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不囿于寒温流派
,

中病是求

温病学是《伤寒论 》的发展
,

外感热病是指

由外邪人侵而引起发热疾病的总称
。

《素问
.

热

沦》“

今夫热病者
,

皆伤寒之类也
” ,

以及
“

人之伤

于寒也
,

则为病热
” 的论述

,

既表示 了伤于寒邪

可以发热
,

又表示了不限于寒邪
,

其他外邪侵袭

而引起的热病
,

皆可以伤寒一类视之
,

所以后人

推演出了不少病名
,

如冬温
、

风温
、

春温
、

湿温等

都带以伤寒名称
。

《素问
·

热论 》又言
: “

凡病伤

寒而成温者
,

先夏至 日者为病温
,

后夏至 日者为

病暑
。 ”

这就明确 了将各种外感热病统归于伤

寒
。

基于如此
,

我们在治疗外感热病时
,

对中医

学中寒温学说及其流派
,

应该视作是学术的历

史发展
,

而不应受其限制
,

要以
“

是证
” 、 “

是理
”

为归依
,

而定出
“

是方
” 、 “

是药
” ,

其最大目的是

疗效
,

是中乎病而愈之
。

2 抓住辨治要点
2

.

1 发病的 自然条件

自然条件
:

六淫之邪
,

在季节中各有所胜
,

自常见者言为春温
、

夏暑
、

长夏多湿
、

秋燥
、

冬

寒
,

此为气交中的当季机体易受之邪
,

但四时之

气候有不齐
,

或应至而不至
,

或未至而至
,

所以

存寒重者
,

风温初起可如冬温
;
高热不退

,

早秋

仍有暑温
。

此外尚有伏邪
:

常见者如冬至前后之

伏暑
、

暑疟
,

而且南北气候不同
,

北寒而南温
,

西

澡而东湿
,

故长江以南梅雨早临
,

春末即有湿温

之疾可见
,

淮河以北少梅
,

雨季多在长夏
,

夏末

怡有湿温交阻之疾
。

由于年
、

时气候不齐
,

地区

飞候有异
,

应灵活运用《内经 》运气学说
,
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玉
健

变
,

古人就谈到二百里外
,

气候即有不 同 (张景

岳 )
,

总之要以因时因地的具体情况为准
。

下面

举例说明
,

如
:

六十年代初乙脑流行中
,

石家庄以石膏取

效
,

而翌年雨多湿重
,

京中用石膏多不效
,

笔者

以芳化收功
,

是年治 12 人
,

无 1 例死亡
。

最重者

昏迷达半月后始服中药
,

西药仅输液
,

因脉软而

数
,

舌淡苔薄白
,

无白虎证可见
,

而有痪疚
,

只用

霍佩
、

银翘加生地
、

白芍出人
,

石膏偶 用 30 9
,

每

日加服安宫牛黄半料 1 丸
,

至 10 日始醒
,

醒后

语言遗忘
,

两肘内侧因拘挛过久而肌肉腐烂
,

不

能屈伸
,

经引导发音
,

按摩敷药而愈
,

幸无后遗

症
。

其余患者亦均以银翘
、

霍香正气出入收效
。

此是年与年间暑热与湿气候不同之故
。

1 9 5 7 年冬
,

曾治交通部一患者
,

平素有 亚

期高血压
,

血压常持续不降
,

是年冬寒
,

得感 冒

重症
,

发热恶寒无汗
,

身楚疼痛
,

脉浮紧数
,

舌红

苔薄白
,

一派麻黄汤证
,

余以其有血压高改用银

翘散
,

倍荆
、

防量
,

一剂不得汗
,

体温仍在 38
·

g C
,

血 压 由 2 1
.

3八 3
.

3k P a
升 至 2 1

.

9 / 1 3
.

g k P a ,

诸症如前
,

再进两剂
,

嘱 4 次 1 日服完
。

第 3 日来复诊
,

仍无汗
,

收 缩 压 又 升至 26
·

7 k P a ,

不得 已于原方加麻黄 1
.

5 9 后 下
,

羌活

g6
,

嘱服后如有头晕眩时即来住院
,

翌 日上午来

电
,

昨 日下午药后畅汗
,

热退
,

今晨服二煎
,

血压

由医务室复查已降至 21
.

3 / 1 2
.

k3 P a ,

第 5 日来

诊
,

诸症俱平
,

仍予银翘散两剂调理
。

此患者与

余友好有年
,

放心委任而收效
。

于此可见
,

北地

冬寒见麻黄证时
,

不 比南方可以银翘竟事也
。

1 9 9 1 年 2 月初
,

治 一患者
,

高热 60 余 日
,

曾用大剂银翘
、

清营及各种抗生素不效
,

会诊中

因阳明证见
,

而兼发 白痞
,

诊为伏暑晚发
,

汗湿

郁表
,

用苦辛芳化解肌
,

停各种西药
,

3 剂即平
。

此案为伏邪变法者
。
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2 发病时的机体条件

机体的个体差异
:《内经 》中太阴之人

、

少阳

之人等固然不宜刻版印定
,

但痰湿之体
、

火体
、

体脑劳动之不同
,

以及情志的变化
,

是与发病有

明显关系的
。

肥人湿胜
,

瘦人多火
,

用脑多则五

志化火
,

构成了肥体多夹痰湿
,

火体易见阴虚的

载病机因
。

外感热病过程中每易见此夹杂之邪
。

如
:
1 9 4 9 年春节前治某农民

,

午前恶寒战栗头

痛
,

无汗
,

脉紧苔白
,

覆重被仍战栗不止
,

用九味

羌活汤 (苏南人畏麻黄
,

医亦不敢贸然 )嘱服后

汗出时不得更衣
,

初煎服后
,

汗畅热退
,

因不耐

湿衣
,

更衣而复热
,

复诊时尚未服二煎
,

嘱继服
,

遵不更衣戒而愈
。

此患者若非体力劳动者
,

难于

用竣药
,

亦难于覆杯而得汗
,

所 以对处深室
,

少

活动
,

用脑力
,

受微邪而病者
,

药宜性缓量轻
,

否

则大汗亡阴或亡 阳者有之
。

19 5 2 年曾治陈某
,

刚操商业
,

外感后其父

投阿斯匹林 gz (4 片 )
,

汗不止
,

而气短神疾如

迷
,

就询于余
。

嘱进浓米汤
,

加服少量阿托品而

安
。

此种工作体质不同而用药不同情况
,

于中署

症中尤宜留心
,

所谓阳署
、

阴署之不同
,

得之劳

作于烈日之下
,

汗出过度而病者
,

只宜辛凉育气

阴
;而高堂大厦

,

长弄纳凉
,

浮瓜沉李
,

生冷内栽

而病暑者
,

自宜从署为阴邪之说
,

用
“

大顺散
”

之

类
。

由体质之差异而治有不循常理者
,

虽仅百分

之几
,

但亦不得不 留心
。

1 9 8 8 年夏治李某
,

年已 70 余
,

形体不充
,

纳食不香
,

初夏犹穿冬装
,

畏寒特甚
,

外感数月

不愈
,

形寒无汗
,

鼻灼奥塞而时流清涕
,

脉不浮

而沉小软
,

舌瘦硬而苔白中厚
,

前医 已屡进桂

枝
、

银翘
、

柴胡
,

病不少解
。

余诊为气虚外感
,

投

补中益气加荆芥
、

杏仁 2 剂而脱棉
,

5 剂而卸

绒
,

一周后愈
。

此后凡有外感即按此法收效
。

3 热病中的邪正关系及其传变

外感病中六淫
,

即外来的风
、

寒
、

署
、

湿
、

燥
、

火
,

在通常情况下
,

本是四时的常规气候
,

称为

六气
,

当机体因之发病
,

或反常气候引起发病

时
,

称之为六淫
。

当邪侵机体
,

体内抗病的正气

即起而对抗时狱出现症状
。

恶寒或恶风
,

是对

抗初期毛窍闭塞
,

一方面是要拒敌于国门之外
,

一方面是正气在蓄积能量时调动全身的表现
,

所以此时多无汗
,

实际上此时就是发病的开始
·

当正气蓄积能量上升
,

热度也就上升
,

而患者就

感到发热
,

发热是抗病力量旺盛的表示
。

正因此

理
,

虚人的发热低
,

或者时间上要推移
;
当热量

蓄积到超越机体的承受度
,

就引起体内的调节

作用开始
,

用出汗来散热
,

故继之以汗出
。

此期

是卫分证向气分证转化之期
,

也是从麻黄证到

桂枝证的用药病机时间
。

热甚而属温病的患者
,

此期是从桂枝到银翘
,

以至到白虎汤的用药时

间
。

此期治法总属解表
,

或辛温
,

或辛凉
,

《伤寒

论 》归之太阳病
,

无汗用麻黄
,

有汗用桂枝
,

多有

恶寒或恶风情况
,

两者在舌质上的区别是红色

的轻重
,

温病因恶寒少而时间短
,

故恶风时即用

桂枝
,

但仍求舌色正常
,

若见红舌而如桂枝之浙

浙恶风
、

翁盒发热
、

汗自出或时汗时不汗者
,

即

是银翘证
, 《温病条辨 》仅一提桂枝汤而即转人

银翘者
,

即在于恶寒之时间短少之故
。

病机过此

阶段
,

自六经传变而言
,

或人阳明
,

或人少阳
,

其

虚人之阳虚者直人太阴
,

阴虚者直人少阴或厥

阴
,

是为直中三阴证六经传变不一定如 《伤寒

论 》所定顺序
,

传不以次
,

始于太阳
·

,

此后则视以

气之衰者而传之
,

所以《伤寒论 》中
,

六经皆有中

风条文
,

还有合病
、

并病
。

总之
,

三阳病皆可归之于表
,

都可用解表解

肌之法
,

太阳固无须论
,

阳明之白虎汤
,

温病称

之为解肌
,

少阳之小柴胡
、

大柴胡
,

亦为枢转邪

气外出
,

所以《药性赋 》中有
“

疗肌解表干葛先而

柴胡次之
”
之说

, 《素问
.

热论 》三阳经络皆受其

病而未人于藏者
,

故可汗而已
。

因此
,

诊视外感

病
,

总忌用闭塞表窍之药
,

即使传人到三 阳之

腑
,

仍要留此祛邪之路
,

中医治疗是开门驱贼
,

因势利导
。

温病自口鼻受邪之后
,

分顺传
、

逆传两途
,

顺传则人阳明
、

人中焦
,

治法与《伤寒论 》阳明病

篇相类
,

逆传则人心包而险症蜂起
。

风温
、

温热

类病
,

多此传变之症
。

湿温之病
,

在传人中焦前
,

尚有传隔人胆一层
,

传隔则亦有继之而人心包

者
,

由隔传胆则见少阳症
,

往来寒热
,

进而人肝
、

人下焦
;
因其粘腻之邪性

,

而可见到诱语
、

神迷
、



抽搐
,

但 自与直逆胞络者不同
,

不能混同论治
。

余初业医时
,

先外祖于麦秋后病湿温
,

第 3

日闻而往诊
,

午前神清
,

午后 3 点钟时见澹语
,

呼醒后可正确答语一二句
,

旋即答非所 问
,

蔚

睡
,

肤汗粘腻
,

面色薰浊
,

舌苔黄腻满布
,

脉大而

略数
,

便塘搜赤
,

此湿温传隔之证
,

当时尚未学

到营蒲郁金汤境界
,

只以苦辛芳化
,

用黄芬
、

黄

连
、

积壳
、

厚朴
、

茬香
、

佩兰
、

六一散之属调治
,

近

2 周始痊
。

如加投开豁之品
,

当可缩短病期
。

外感热病在早阳经阶段
,

在卫气阶段
,

大体

上均属正气足 以抗邪之境
,

较之三阴证之正虚

不足
,

自有区别
。

病势在三阳阶段
,

亦为最亢时

期
,

临床治疗
,

大都需致力于此一阶段
,

为医者

治疗热病能事之第一大部分
。

温病三焦及卫气

营血辨证划线
,

较详细于六经辨证
,

上焦逆传中

即有卫
、

气
、

营
、

血四层见证出现
,

如麻疹及中焦

之斑疹
,

均为营血证
,

而发黄证就其胆汁逆人血

分观之
,

虽 由湿热熏蒸而来
,

然亦未始不涉及

血
,

《伤寒论 》太阳
、

阳明之蓄血
,

虽亦为血分证
,

但较之《温病学 》为疏阔
。

邪正相争之高下
、

进退

位置亦于此可见
。

邪之属性与正邪进退有其特定关系
,

六淫

之邪中
,

寒性凛冽
,

易于激起正气抵抗
;
风邪疏

利
,

起病传变迅速
;
湿邪粘滞

,

每多缠绵难解
,

易

于稽留于卫
、

气之分
;
暑邪温散

,

当其天热汗出

时
,

易中人于无意之间
;
燥为次寒

,

每多夹温夹

寒而为病
,

易犯清窍
,

由此而正气抗邪之见症亦

随之而异
。

其邪撤之势
,

若治疗及时而正确
,

大

致为暑风之邪易祛
,

湿邪最慢
,

寒燥在二者之

间
。

对医者而言
,

风邪需防其因传变之速而出现

伤阴
,

阳暑之邪需留心其夺汗而 昏厥
,

湿邪常稽

滞表分与中焦
,

需 耐心清化
,

稳步进退用药
,

后

期内陷阴分亦可有寒化之症
,

此三者较之寒燥

尤宜多留一番心意
。

.

征 文
.

岌 中国中医药学会
“

预防与治疗心
、

脑
、

肾脏疾病学术研

讨会
”

定于 1 99 5 年 7 月在大连召开
,

凡中医药防治心
、

脑
、

肾

脏疾病的理论
、

临床
、

实验研究论文
,

均可投稿
。

论文不超过

5。。。 字
,

附 5 00 字摘要
,

论文寄北京市天坛东路 68 号北京天

坛中医医院办公室徐淑文
、

傅仁杰收
,

邮编
:

10 。。 61
。

截稿至

1 99 5 年 4 月底
。

在 中国中医药学会老年保健康复专业委员会定于 1 99 5

年 6 月下旬在北戴河召开
“

全国老年养生保偏与康复医学第

三届学术研讨会
” ,

会议重点讨论和交流祖国医学对老年养

生
、

保健
、

康复以及护理的文献
、

理论
、

方法
、

经验与实验研究
。

会议将编印论文集
,

来稿寄北京市安贞医 院董文兰
、

傅仁杰

收
,

邮编
:
飞0 0 0 2 9

,

截稿 日期 1 99 5 年 4 月 1 5 日
。

八 中国中医药学会定于 1 9 9 5 年 7 月在北京召开
“

全国老

年中医药第五眉学术研讨会
” ,

凡有关老年医药学之理论研

究
、

经验总结
、

实验研究
、

最新科技成果以及老年康复
、

护理的

研究论文
,

论文不超过 5 0 00 字
,

附 5 00 学摘要
,

论文寄北京中

医药大学成人教育部姜佩珠
、

傅仁杰收
,

邮编
:
1。。。2 9

,

截稿至

19 9 5 年 5 月 25 日
。 .

全国中医针灸按摩点穴气功师专业高级班招生

本专业由中国古典医术健康中心和中国气功系列海 口市

培训中心联合举办
,

旨在配合政府治理整顿行业
,

理顺社会医

疗气功市场
,

为就业就学人员进行严格培训
,

采用全国统编教

材
、

自编教材全面系统学 习
,

免试人学
,

学制 1 年
,

实行国际标

准化试题考核
,

学习期满颁发 l 年制高等专业证书
,可作为职

称评定
、

晋升
、

开业就业的参考依据
,

出国公证有效
。

函授学费

28 。 元
。

汇款报名请寄海南省海口市滨海大道花圈新村 A Z性

10 3 号联合招生办收
,

邮编
:
57 0 0 0 5

,

联系人
:

罗娜
。

中国中医研究院培训中心常年招生

上海市清华科技函授学院

中医大专自考班面向全国招生

经上海教育局批准面向全国招生
。

根据国家考试

科目规定
,

开设 12 门中西医课程
。

均由专家教授执教

和精心辅导
。

凡初中以上文化均可报名
。

来函至上海

08 5一31 4 信箱中医函授学院
,

简章备索
。

邮编
:
2。。。 8 5

为适应当前医药卫生事业的飞速发展以及广大医务工作

者的实际需要 以及我院中医药高层次人材集中优势在中医药

界所处的特殊地位
,

中国中医研究院培训中心常年举办如下

各类专题讲座班
:

1
.

高级中医进修班 (专病专论 )
,

时间两周
; 2

.

高级针灸临

床应用进修班
,

时间两周
; 3

.

王文远整体平衡一针疗法实用技

术推广专题讲座班
,

时间四天
; 4

.

耳针班
,

时间一周
; 5

.

推拿

按摩班
:

专病专论时间两周
; 6

.

足底按摩班
,

时间一周
; 7

.

痔

漏
、

肛肠病专题讲座班
,

时间一周
; 8

.

任志远传统针灸刀疗法

专题讲座
,

时间一周
; 9

.

师怀堂新九针班
,

时间一周
; 10

.

钱作
-

尧长银针班
,

时间一周
; 11

.

中药类班
:

中药炮炙
、

中药鉴别
、

中

药剂型
、

中药药理〔实验研究 )
、

真菌发酵技术推广班
。

以上各班报名满 40 人即开班
,

学习结束考核后颁发结业

证书
。

欲报名者请与北京东直门内北新仓 18 号中国中医研究

院培训 中心狄福金联 系
,

邮编
:

10 0 7 。。
,

电话
: 4 0 14 4 n 转

2 3 1 9
。


