
户` 产、 户 , . 户、 内 创月
勺
创八 . 产、 两、 沪、 目 门、尹 、目

夕
、 . 产 、 .

内、 产、 侧两 、 J气
,

、
.

矛气叼

述

中医治疗功能性不射精症近况

李芬如
`
指导

:

贾金铭
2

性机能障碍 / 中医药疗法 @ 不射精 标
:

内服助阳通精汤 (仙灵脾
、

肉从蓉各 249
,

远志
、

石

曹蒲各子5 9
,

捣碎水煎 )
,

于晚 8 时
、

10 时各服头
、

二煎 ;

外用三脑通精散 (樟脑
、

龙脑
、

薄荷脑各等份 ) 。
.

6~ 1
.

g0
,

纳脐中
,

滴人白酒 1~ 2滴
,

胶布固定
,

傍晚上药
,

房

事后去掉
,

1~ 2 次为一疗程
。

31 例中治愈 29 例
。

2
.

2 辨病辨证相结合治疗
:

李氏图用解郁通精汤 (柴

胡
、

积壳
、

黄荃
、

桃仁
、

石曹蒲
、

桂枝
、

青皮
、

炮 山甲各

1 2 9
,

半夏 109
,

王不留行 3 0 9 )加减
,

治疗本症 38 例
,

治

愈 30 例
。

张氏哪〕运用益肾化湿通精汤 (熟地
、

黄蔑各

1 8 9
,

冤丝子
、

拘祀各 129
,

川断
、

车前子
、

滑石
、

王不留

行各 159
,

石曹蒲
、

怀牛膝
、

肉从蓉
、

郁金各 10 9 )加减
,

治疗本病 40 例
,

治愈 36 例
。

陈氏圈用知柏地黄汤加牛

膝
、

路路通
、

滑石
、

早莲草
、

冤丝子
,

治愈本病 10 例
。

沈

氏困用五子连胶汤 (女贞子
、

拘祀子
、

冤丝子
、

五味子
、

覆盆子
、

黄连
、

阿胶 )加减
,

治疗本病 82 例
,

治愈 74 例
。

筱氏 ls[ 〕拟通精汤 (仙灵脾
、

车前子
、

蛇床子各 109
,

肉从

蓉 1 5 9
,

鹿角胶 69
,

怀牛膝 3 0 9 )加减
,
1 个月为一疗程

,

共治疗 36 例
,

治愈 34 例
。

张氏 ls[ 〕用通乳丹加味 (人参
、

黄蔑
、

当归各 129
,

麦冬
、

木通各 9g
,

桔梗
、

路路通
、

王不

留行
、

石曹蒲各 6 9 )
,

治疗本病 30 例
,

治愈 29 例
。

刘

氏 ls[ 〕以龙胆泻肝汤加减 (主方
:

龙胆草 6~ 1鲍
,

桅子
、

木通
、

黄柏
、

泽泻
、

车前子
、

知母
、

乌贼骨各 10 9
,

生地 10

~ 309
,

柴胡
、

茜草各 6 9 )共治愈 9 例
。

孟氏 sj[ 用小柴胡

汤加麻黄
,

气滞合逍遥丸
,

气虚合补中益气丸
,

治愈 9

例
。

陈氏咖〕以柴胡
、

积壳
、

川牛膝各 g9
,

路路通 15 9
,

仙

灵脾
、

白芍各 12 9
,

娱蛤 3 条
,

生麻黄
、

炙甘草各 g6 为

基本方
,
l 个月为一疗程

,

共治疗 74 例
,

痊愈 56 例
。

2
.

3 辨证治疗配合辅助治疗
:

对功能性不射精症在施

行药物治疗的同时
,

对病人应给予行为治疗或性知识

的指导
,

如刘氏 l[ 7丑运用益肾疏肝开窍汤 (巴戟天
、

紫河

车各 12 9
,

仙灵脾 3 0 9
,

黄狗肾
、

杜仲
、

石曹蒲
、

山甲各

15 9
,

香 附
、

柴胡各 g9
,

郁金 12 9
,

王不 留行
、

丹参各

30 9 )配合心理疗法等训练治疗本病 26 例
,

治愈 19 例
,

有效 3 例
。

钟氏咖口等用通络排精汤〔蛇床子
、

五味子
、

石

营蒲
、

路 路通
、

白芍各 159
,

山甲
、

王不 留行
、

该仁各

3 0 9
,

羲术
、

柴胡各 1 2 9
,

车前子
、

酸枣仁粉 (冲服 )各

1 0 9二
,

10 天为一疗程
,

并给予性知识指导
,

治疗 45 例
,

,.,
一词召翔ù题

ù主

不射精症是男科常见性功能障碍
,

也是男性不育

的病因之一
。

现就近年文献报道予以综述
。

1 病因病机主要有以下 3 个方面

虚
:

由脾肾阳虚 lj[ 或肾气未充 z[, 3〕 ,

使阳道施泄无

能 ,肾阴不足 〔卜
` 〕 ,

或肝 肾阴虚 aj[ 无精可排
,

或阴虚火

旺 v1[ 热扰精室
,

疏泄不利所致 ; 心脾两虚川
,

气血亏

乏 8[]
,

精无化源则无精可排
。

实
:

由肝郁气滞
,

痰疲阻窍 .l[ 卜 ` ,
,

” 一川
,

开启失常或

肝经湿热下注〔毛
,
’ 5 〕 ,

或湿热寮阻 :l[
,

精关不利所致
。

虚实夹杂
:

主要有肾虚痰湿阻滞精窍哪〕 ,

或命门火

衰
,

肝失疏泄田〕所致
。

由上所述
,

功能性不射精症主要与心
、

肝
、

脾
、

肾四

脏功能失常有关
,

尤与肝肾二脏关系密切
。

肝肾气血阴

阳的失衡及痰湿痰血阻滞精道是本病的主要病机
。

2 临床治疗
2

.

1 分型治疗
:

崔氏lj[ 分为 4 型
: ( l) 脾肾阳虚型

:

药用

黄茂
、

肉从蓉
、

山药各 109
,

仙灵脾
、

冤丝子
、

熟地
、

拘祀

各 2 09
,

党参
、

路路通各 15 9
,

炙甘草 g5
。

阳虚甚加附

片
、

肉桂
。

(z )肝肾阴虚型
:

药用肉从蓉
、

仙灵脾
、

冤丝

子
、

生地
、

麦冬各 209
,

牡砺 3 09
,

远志
、

龟板
、

拘祀
、

川株

子
、

路路通各 1 0 9
。

( 3) 肝郁气滞型
:

药用柴胡
、

白芍
、

川

芍
、

积壳
、

厚朴
、

石曹蒲
、

路路通
、

急性子各 1 5 9
,

肉从蓉
、

冤丝子各 309
。

(4 )湿热癖阻型
:

药用银花
、

败酱草
、

苗

仁
、

石韦
、

草解
、

牡砺各 309
,

篇蓄
、

木通
、

路路通各 209
,

当归
、

川夸
、

川棣子各 1 0 9
。
3 个月为一疗程

,

共治疗 9 0

例
,

痊愈 67 例
,

总有效率为 78
.

88 %
。

王氏叫按先本后

标为序治疗
,

针对病因不 同拟定处方
,

肝胆火盛用龙

胆泻肝汤 ,木郁不达用柴胡疏肝汤 ; 阴虚火旺用大补阴

丸 ;火盛伤阴
,

梦遗频繁用三才封髓丹 ;元气虚弱用保

元汤
。

连用 4 ~ 10 剂以治本
,

继用内外兼施之法以治

1 江西省新干县人 民医 院中医科
,

江西省新 干县

( 3 3 1 3 0 0 )

2 中国中医研究院广安门医院

收稿日期
:
1 9 9 4一 0 4一 18

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1995. 01. 028
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治愈 23 例
。

张氏山〕以疏肝通精汤 [柴胡
、

当归各 9g
,

郁

金
、

赤芍各 1 2 9
,

炮山甲
、

地龙
、

王不留行各 2鲍
,

石曹

蒲
、

女贞子各 1 5 9
,

路路通 3 0 9
,

炙麻黄
、

车前子各 109
,

娱蛤 (研末冲服 )3 条 ]
。

18 天为一疗程
,

并给予性知识

指导及心理疏导
。

共治疗 124 例
,

治愈 1 18 例
。

2
.

4 针灸治疗
:

江氏皿〕以取曲骨
、

足五里
、

三阴交为主

穴
,

每 日针刺 1 次
,

10 天一疗程
,

共治疗 13 0 例
,

治愈

1 18 例
。

文氏 l[ 2〕用先灸后针法
:

先灸双大敦
,

后刺关元
、

曲骨
、

阴廉 (双 )或次修
、

下修
。

每 日 1 次
,

6 次为一疗程
,

共治疗 30 例
,

治愈 29 例
。

刘氏 ls[ 〕取关元
、

中极
、

命门
、

次俘
、

太冲
、

神门为主穴
,

隔日 1 次
,

10 次为一疗程
,

共

治疗 45 例
,

治愈 30 例
,

有效 7 例
。

贺氏 ls[ 〕取神庭
、

百

会
、

气海
、

关元
、

中极
、

阳陵泉
、

太冲或大椎
、

肾俞
、

次

俘
、

三阴交为主穴
,

以水道
、

归来
、

会阴为配穴
,

用电针

治疗 2 4~ 3 0 分钟
,

每日 l 次
,
1 0 次为 1 疗程

,
4 6 例中

治愈 42 例
。

王氏 s2[ 〕取曲骨
、

大赫
、

太冲或肾俞
、

次修
、

三阴交
,

两组交替
。

10 天为一疗程
,

治疗 50 例
,

治愈 46

例
,

有效 1 例
.

安氏24[ 〕取关元配横骨
、

神门或命门配三

阴交
、

太冲
。

每 日一组
,

交替使用
,
1 周为一疗程

,

共治

疗 34 例
,

治愈 32 例
。

陈氏25[ 〕按辨证选穴
,

肾气未充者

温灸肾俞 (双 )
、

命门或关元
、

三阴交 (双 ) ; 心肾不交取

心俞 (双 )
、

神门 (双 )
、

肾俞 (双 )
、

下秩边 (双 )
、

关元
、

三

阴交 (双 )
、

太溪 (双 ) ,肝郁化火取内关 (双 )
、

神门 (’双 )
、

下秩边 (双 )
、

三阴交 (双 )
、

太冲 (双 )
。

张氏哪〕用硝酸士

的宁 Zm g 加注射用水 10 m l
,

取肾俞
、

命门
、

膀脱俞
,

每

穴用 2m l 行穴位注射
,
6 小时后行房事

,

隔 3 日 1 次
,

共

6 次
,

治愈 1 2 例
。

此外
,

周氏田〕在服用排精汤 (黄蔑 309
,

当归 99
,

急

性子 12 9
,

娱蛤 2 条
,

石葛蒲
、

川牛膝
、

车前子各 309
,

麻

黄 4
.

59
,

路路通 1 59 ,

冰片 3 9 )的同时加用针刺以激发

肾经之气
,

第 1 组取曲骨
、

大赫 (双 )
、

太溪 (双 )
、

太冲

(双 ) ;第 2 组取肾俞 (双 )
、

关元俞 (双 )
、

三阴交 (双 )
。

交

替使用
,

10 天为一疗程
,

共治疗 30 例
,

治愈 22 例
。

2
.

5 中西医结合治疗
:

邢氏山 〕用柴胡
、

丹参
、

鸡血藤
、

当归
、

益母草
、

香附各 1 59
,

Jl l牛膝 1 0 9
,

王不留行
、

JI }

芍
、

赤芍
、

橘核
、

青皮
、

地龙各 109
,

山甲 g6
,

路路通

12 9
,

娱蛤 2 条
。

1 个月为 1 疗程
。

另肌注丙酸攀丸素

2 5m g
,

隔 日 l 次 ; 阿普哇仑 ( A l p r a z o la m ) 0
.

4m g
,

早晚

各服一次
,

晚上用量加倍
。

治疗 16 例
,

治愈 14 例
。

王

氏2s[ 〕用射精通 (炒柴胡
、

广郁金
、

制香附
、

路路通
、

炙山

甲
、

J! l芍
、

当归
、

川牛膝
、

山英肉 )加减
,

配合电动按摩
,

酌 情给予 安定
、

丙酸 攀丸 素
、

绒 毛膜 促性 腺激 素

( H c G )
,

左旋多巴及麻黄素
,

并配合性知识及心理指

导
,

治疗 120 例
,

显效 49 例
,

有效 57 例
,

无效 14 例
。

易

氏田〕用通精 工方 (冤丝子 209
,

穿破石
、

路路通各 2 09
,

构祀
、

女贞子各 15 9
,

仙灵脾 1 2 9
,

郁金
、

丹参
、

丹皮各

1 0 9 )或通精 H 方 (冤丝子
、

获菩
、

穿破石各 2 09
,

仙灵脾

1 29
,

锁 阳 1 5 9
,

党参 2 0 9
,

白术 1 0 9 )
,

同时晚上 睡前服

麻黄素 50 m g
,

10 ~ 15 天为一疗程
,

共治疗
一

10 例
,

治愈

8 例
。

此外
,

水氏卿〕通过针刺组
、

中药组及西药组的治疗

对比观察发现
,

针刺组治疗效果最好
,
3 组治愈率分别

为 8 3
.

3%
、
5 6

.

7%和 1 2
.

5%
。

3 结语

综上所述
,

中医药治疗本病方法颇多
,

疗效普遍较

好
。

但下列问题应引起重视
:

( 1) 为更准确地评定药物

的疗效
,

应尽快制定统一
、

规范的疗程及疗效标准
。

(2 )

在用药治疗的同时应重视对病人进行性知识的指导
,

纠正患者不正确的性观念和不良行为
,

对本病的治疗

有时是起决定作用的
.

(3 )应对临床重复性高
、

疗效肯

定的治疗方法
,

用现代科学方法进行研究
,

以阐明中医

药治疗本病的作用部位和原理
,

便于推广应用
。
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