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”

理论是《内经 》理论体系的核心内容

之一
,

它全面地阐述了人体生命活动和病理变化规律
,

以及生命活动与自然界的关系
。

本文通过对精神分裂

症的临床研究和 1 9 9 1
、

1 9 9 2 两年度北京地区地面气象

资料的统计分析
,

着重探讨
“

时藏阴阳
”

理论的科学内

涵及对临床的指导意义
。

1 临床病例分析

精神分裂症患者 40 例
,

全部来 自北京回龙观医

院
,

符合精神分裂症的国际诊断标准
,

男女各半
,

年龄

25 ~ 40 岁
,

以偏执型和青春型为多
。

对所选病例的首发

病年龄
、

首发病时间
、

主要复发 (包括多次人院)时间
,

进行病例调查
,

统计分析结果
:

其首发病年龄多在青春

期
,

平均年龄为 21
.

6 岁 ;首发病时间多在 3
、

4
、

5 月 (春

季 )
,

主要复发时间以 3
、

4
、

5
、

6 月 (春夏季 )为多
,

见图

1
。

从病情的变化及用药情况分析
,

以春夏季病情加重
,

用药量增大 ; 秋冬季病情稳定或缓解
,

用药量相应减

少
。

此调查结果与文献报道的春夏季为精神分裂症首

发及复发高峰季节的论述相一致
。

2 1 9 9 1
、

1 9 9 2 两年度北京地区地面气象资料统计分析

根据美国出版的世界地面气象资料
,

对 19 91
、

1 9 9 2

两年度北京地区地面气象的 10 项基本指标进行统计

分析
,

发现有 4 项 (蒸气压
、

气温
、

地面气压
、

海洋气压 )

指标出现年节律变化
。

如图 2
、

图 3 表示蒸气压 ( V
a -

p o r
p

a r e s s u r e ) 和温度 ( T
e m p e r a t u r e ) 出现春夏季增

高
、

秋冬季降低的变化趋势
,

其升高的变率以 3
、

4
、

5 月

为最大
。

如图 4 所示
,

地面气压 ( M
e a n

S t a t io n )和海洋

气压 ( M ae
n

S ae lve el )则表现出相反的变化趋势
,

其变

率较蒸气压和温度变化的变率缓和
,

最大值分别在 4
、

5
、

6 和 8
、

9
、

1 0 月
。

月 份
. , , 卜. 1口日1

.
叫卜. 1口92

图 2 1, , 1
、

1, , 2年度气妞变化圈

4 5 6 7 8 ,

月 份

1 99 1 -

图 3 地面燕气压女化圈

10 1 1 1 2

(二日è侧恤田丫

l 北京中医药大学
,

北京和平街北 口 ( 10 0 0 2 9 )

2 北京回龙观医院

3 中国科学院大气物理研究所

收稿 日期
:

1 9 9 4一 0 5一 2 6

车图 4

地面气压

地面气压

1

象
李

海洋气压 19 ,土

海洋气压 1 99 2

玲盯 1 99 2二年度地面气压
、

海祥气压变化圈

3 讨论

3
.

1 人是生活在时空中的
,

精神活动是人对客观自然
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界的反应

早在《内经 》时代
,

人们就已认识到时空的运动变

化是自然界一切有生之物产生的根源
,

如《素问
·

天元

纪大论 》所说
: “

太虚廖廓
,

肇基化元
,

万物资始
,

五运终

天
,

布气真灵
,

总统坤元
。

九星悬朗
,

七暇周旋
,

日阴 日

阳
,

日柔日刚
,

幽显既位
,

寒暑弛张
,

生生化化
,

品物咸

章
” 。

而天地 自然时空又是人类赖以生存的必要条件
,

人类无时无刻不在与 自然界进行着物质
、

能量
、

信息的

交换
,

自然界时空的变化对人体的生理功能
、

病理变化

产生各种各样的影响
。

《素问
·

宝命全形论 》所谓
“

人以

天地之气生
,

四时之法成
”

就是这个道理
。

因此
,

任何生

物的生存与发展
,

都需要与生物环境保持统一
,

才能维

持正常的生命活动
。

精神活动是人类生命活动的重要

组成部分
,

现代医学将精神活动的主宰归属于大脑中

枢神经系统
,

而祖国医学理论除认为其与脑有关外
,

主

要归属于五脏及其功能活动系统
,

同时《内经》亦强调

四时阴阳的消长变化
,

通过影响五脏的功能来调节人

的精神情志活动
,

即
“

五脏应四时
,

各有收受
” 、 “

人有五

脏化五气
,

以生喜怒悲惊恐
” ,

说明五脏系统的功能活

动及由它所决定的精神情志变化
,

具有年节律可寻
。

现

代时间生物学研究亦证明
,

人的大脑的活动状态随时

间
、

空间的不同而发生变化
,

以接受
、

储存和利用来 自

外界的各种信息
,

调节机体与外界自然的统一
,

维持正

常的生命活动
。

而精神活动的异常
,

也必然导致机体正

常生理节律的紊乱及其与 自然界协和关系的失调
。

3
.

2 四时阴阳消长与精神分裂症的发病节律

《素问
`

至真要大论 》日
: “
阳之动

,

始于温
,

盛于

署 ; 阴之动
,

始于清
,

盛于寒
” ,

说明四时阴阳的消长运

动
,

自春温至夏暑
,

是阳气盛长运动所致
,

自秋凉到冬

寒
,

是阴气盛长运动所致
。

所以春季为阳气初生之少

阳 ;夏季为阳气隆盛之太阳 ; 秋季为阴气初生之少阴 ;

冬季为阴气隆盛之太阴
。

正常人的精神活动与自然界

四时阴阳消长变化相一致
,

故春季随 自然界阳气的增

长
,

人体的阳气徐徐升发
,

到夏至达最高峰
,

表现在人

体
,

活动增加
,

思维敏捷
,

易兴奋
,

情绪易波动
。

秋冬季

随自然界阴气的盛长
,

人体的活动减少
,

思维迟缓
,

情

绪稳定
。

从精神分裂症患者首发病时间
、

病情复发或加

重时间看
,

均出现在 3
、

4
、

5 月
,

精神分裂症患者体内的

阴阳之气
,

与 自然界的阴阳之气的统一关系失调
,

所以

在春季自然界阳气初生之时
,

其体内的阳气借外界阳

气的升发之机迅速增长
,

达到高峰且持续
,

无自然界阳

气徐缓渐升之势
,

病人表现出与自然即环境相分离的

思维
、

情感和行为的变化
,

即精神分裂症患者对外界的

反应表现出超敏现象
。

此外
,

体内内环境紊乱亦是精神

分裂症季节性发病的原因
。

内稳态是维持机体与外界

协调统一的前提
,

精神分裂症患者的首发病年龄
,

以青

春期为多
,

而青春期恰是机体内环境
,

特别是内分泌系

统处于动荡
、

急剧变化的阶段
。

而现代的学者研究认

为
:

春天对人类内分泌系统
,

特别是对脑下垂体所产生

的影响
,

可以引起性激素的改变lj[
,

也有人认为
,

血液

生理
、

生化状态的变化
,

是引起该病易于春季发病的主

要原因川
,

尤其是某些激素及神经介质代谢紊乱
,

可诱

发本病或引起病情复发及波动厕
。

《内经》将内稳状态

作为五脏系统的 自我调控
,

即五脏系统通过五行的生

克制化
,

来维持机体内各脏腑
、

组织间的相互协调与稳

定
,

而调控关系的破坏
,

是导致脏腑功能失常
,

产生疾

病的基础
。

因此
,

在重视整体观及自然因素对生命活动

影响的前提下
,

祖国 医学更强调内因的作用
,

提出了
“

正气存内
,

邪不可干
”
的思想

,

这也是防治精神分裂症

的侧重点所在
。

3
,

3 地面气象与精神分裂症发病

人体生命中的年周期节律
,

与太阳周年视运动相

通应
,

《内经 》对年周期的确定是以 四时为基础的
,

划分

四时的标志是八节
,

即四立 (立春
、

立夏
、

立秋
、

立冬 )
、

二分 (春分
、

秋分 )
、

二至 (夏至
、

冬至 )
,

实际上
,

八节是

太阳在周年视运动中所处于天空的八个不同方位
,

或

其在黄道上的八个位置
。

当太阳在天空中的位置发生

移动时
,

就改变了它对地球的直射角
,

因而投射到地面

某一点的能量
、

光度
、

离子强度等随之而改变
,

由此导

致了地面上气温
、

气压
、

湿度等气候的变化
,

出现了万

物变迁的世界
。

《素问
·

四气调神大论》日 : “

春三月
,

此

谓发陈
,

大地俱生
,

万物以荣
” ; “ 夏三月

,

此谓蕃秀
,

天

地气交
,

万物华实
” ; “
秋三月

,

此谓容平
,

天气以急
,

地

气以阴
” ; “

冬三月
,

此谓闭藏
,

水冰地诉
” 。

在四时气候

的影响下
,

人类在长期的进化中形成了一系列与自然

环境相应的生理变化
,

《内经》中对四时脉象
、

四时经脉

之气的盛衰
、

五脏气血盛衰的周年节律等
,

有较详尽的

论述
,

同时也对病理节律有所认识
,

《素问
·

藏气法时
_

论》云
: “

病在肝
,

愈于夏
,

夏不愈
,

甚于秋
,

秋不死
,

持于

冬
,

起于春
” ,

说明了肝病的年节律变化
,

文中
“

起于春
”

是言肝病与春季的关系
。

人们很早就注意到气候与天气的变化可以影响人

的行为和情绪川
,

并且通过影响人的生理功能来影响

人们的精神状态圈
。

从气象资料统计结果和临床病例

分析来看
,

可以认为
,

气象的变化对精神分裂症的发病

及病情变化是一个不可忽视的影响因素
。

在温度
、

蒸气

压升高变率较大的 3
、

4
、

5 月
,

精神分裂症患者病情加

重
,

可 以看出
,

自然界气候发生突变的过程
,

对精神分



裂症患者产生综合作用
,

引起病情的波动
。

另据研究
,

气压与病人的躁动不安有显著的关系
,

但就气压本身

而论
,

它并不对躁动不安的状态起直接作用
,

而是气压

的整个分布发生明显的突变之后
,

致使气候迅速改变
,

从而影响精神分裂症患者的躁动状态 6j[
。

随着气温的

转暖
,

往往带来低气压
,

这种气压可使精神分裂症患者

发生水份贮留
,

并由此促发不安现象川
。

本研究提示
,

该病的波动与春夏季低气压有关 (地面气压 )
,

而与蒸

气压升高亦呈平行关系
。

气温
、

地面气压
、

蒸气压之间

的关系
,

及对精神分裂症产生影响的原因
,

目前尚不十

分清楚
,

然而季节与天气的变化
,

是客观外界诸多因素

的综合结果
,

它虽不是某些疾病的直接原因
,

却可通过

多种途径作用于机体
,

对一些疾病的变化起到减轻或

加重的作用
。

临床医生在季节交替及天气突变的时刻
,

应注意疾病的复发
,

掌握疾病季节性发病规律
,

掌握一

定的医学气象知识
,

因时治疗
,

对提高临床疗效有一定

的作用
,

这也是《内经》“

时藏阴阳
”
理论指导临床的一

个重要方面
。
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,

涉及中医各科
,

结合西医诊治
,

参考编者临床经验及国内外最新成果
,

另附诊疗技术
, 108 万字

。

25 元
。

★《实用理疗

学》李维礼主编
,

最新版
,

上编介绍电疗等 13 种物理疗法及电诊断
,

下编介绍各科病症的理疗方法
,

加人光化学等最新内容
。

21 元
.

★《中医龙
痛证诊疗大全 》我国首部痛证专书

, ` 6 元
。

★中国传统疗法丛书
:

百病针灸疗法 10
·

40 元
,

百病按卑疗法 .6 30 元
·

百病膏散疗法 28
·

8 “ 元
,

百不
山午小小华山卒山八山

.

山午币山
,

病诸窍疗法 16
.

10 元
,

百病熏洗熨攘疗法 1 6
.

10
,

元
,

百病拔雄疗法 6 元
。

★新编验方秘方大全丛书
:

内科分册 14
,

90 元
,

皮科外科分册 ,
.

20

元
,

妇产科儿科分册 7
.

80 元
,

五官科分册 7
.

80 元★中医高参丛书
:

中医内科学 27
.

3 元 中医外科学 19 元 中医诊断学 26
.

60 元 中医妇科学
18 3 元 中医儿科学 13

.

5 元 中医推 t 学奴
.

1元 医古文 28
.

30 元 ★中医八大经典全注
:

素问
,

灵枢
.

难经
,

伤寒
,

金硬
,

神农本草经
,

沮热论
,

温病条拼
.

★实用中草药彩色图谱 3 3
·

90 中医鼻疗法 13
.

80 中西医结合骨科手册 21
.

90

▲ 最新图书
:

临证指南医案 38 元 中国现代名中医医案精华 50 50 元 中西药物相互作用 10
.

50 元 中医推 t 治疗软组织损伤 (中英对

照 ) 20
.

70 元 当代医家论经方 21
.

8。 元 中医学概论 24
.

别 常见病中西医诊断与治疗 1 7
.

25 元 常用药物手册 13
.

80 元 当代中药外治临床

精要一全国中药外治研讨会论文集 34
.

50 元 实用中医脑病学 51
.

80 元 古今名医名方秘方大典 41
.

40 元 中国按康全书 “
.

70 元

医临床手册 21
.

30 元 医宗金鉴 “
.

90 元 最新国内外疾病诊疗标准 28
.

80 元 烧伤创面修复与全身治疗 48 元 常用脸穴临床发挥

常见病中工
1 7

.

7 0 元 工

实用针灸疗法临床大全 28
.

80 标准针灸经穴挂图 1 8
.

20 元 标准女性挂图 27
.

60 元 疼痛针灸治疗学 16
.

10 元 现代针灸师手 20
.

10 元 基层

医师急救手册 23 元 中医外感病辨治 36
·

70 元 脑血管疾病 21
·

60 元 实用皮肤科学 33
·

60 系统解剖学 13
·

80 元 系统解剖学图板 10
.

10 元

中医时间治疗应用全书 1 3
.

80 元 当代中国名医高效验方千首 13
.

80 骨科正误 13
.

80 元 币西医妇科临证指南 18
.

40 元 中医名方临证秘用

14
,

9。元 中医证侯鉴别诊断学 17
.

9。元全国针灸临床治疗与科研研讨会论文集 (中国针灸 94 增刊 ) 18 元 中华药海 260 元 百病针灸推拿高

效疗法 1“ 元
·

标准针灸经穴图谱 (英法 “ 种 ) “ `
·

“。 元 标准针灸耳穴图谱( 中英
,

中法 “ 种 , 4 ,
·

4” 元 中国针灸学 “ ,
·

8。元中医学 ”
·

” 。 元士
实用精尿病学 1.4 90 元 中老年祛病养生长寿良方选 6

·

卯 元 中西医治疗耳鼻胭喉疾病 乐 4 “ 肾病综合征 .8 70 元 万病回春新方 , 元 实用士
中风防治手册 8元 古今性病辨治 8

.

30 元 中药药理学 9
.

80 元 老药新用 1 4
.

95 元 辽宁省名中医汇萃 8
.

70 元 中医内科急症证治 14
.

20 元 工

疾病 9
.

20 元 类风湿关节炎 7
.

40 元

未山未山南小山小,小竿小华山
·

十甲午山个甲山命小节小山命山山命
.

竿节山少小小怕山
.

竿申ù山栩命申山
·

工
.

丫申节小M山小小M山
.

午十M山十山未山亩山山命

卜小卜今洲
·

洲
.

卜子曰
·

洲
·

卜今卜争洲
·

洲
·

洲
,

洲
,

洲
·

洲
·

曰千J
.

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

曰
·

洲
·

洲

工
.

、
.

0
.

0
.

、
.

0
.

0
.

、
.

建


