
清热解毒未效者
,

多为疲阻冲任
,

寒结胞脉
,

我

有僧用以红藤
、

败酱草为主的清热解毒法与以

桂枝
、

红花
、

吴英为主的温经化窟法对照观察治

疗慢性盆腔炎
,

发现温通法能有效地改善慢性

盆腔炎的腹痛
、

月经癖块
、

肛门坠痛等症状
,

血

液流变学指标显著好转
;
对输卵管阻塞

、

附件增

粗
、

条索状变化者
,

我们以桂枝配皂角刺温经通

络
,

促进增生组织的软化吸收
;
对有输卵管积水

病变者
,

宜采用扶正化疲利水法
,

药用
:

桂枝
、

水

蛙粉
、

生黄蔑
、

获等等化气利水
,

温经散结
;
对经

期少腹冷痛
,

带多清稀者
,

可用桂枝配鹿角霜以

散寒娜带
。

桂枝的用量一般寒凝血癖轻症用

109 左右
,

对顽固性寒痕痛经可用至 20 9 ,

妇科

症腹积聚因需久服
,

不宜重用以免化燥伤阴
。

根

据不同病证
,

桂枝配以相应的中药用于妇科痕

血证
,

痛经每次经前服用 5 天
,

连用 3 个月
;
慢

性盆腔炎每月服 20 剂
,

连用 2~ 3 个月
;
子宫肌

瘤根据大小需用 3~ 6 个月
。

挑重担病发
,

先自热敷周效
,

邀吾师出诊
,

笔者

随之
。

诊见右侧腹股沟处有一肿物约拳头大小
,

反复揉托不能回缩
。

时值夜半
,

师日
:

先以一法

试之
,

无效即去医院手术
。

嘱取白酒调桂枝末呈

糊状
,

摊于纱布之上
,

敷肿物处
,

然后固定
。

翌 日

早餐后患者来叙
,

药后局部先有热感
,

约时许肿

物骤然回缩
,

腹痛消失
。

后屡发用之皆效
。

桂枝末外敷治遗尿
、

寒病
、

头痛

泰兴市第三人民医院(江苏 2 2 5 4 2 1)

华 乐 柏

启蒙老师朱氏
,

年逾古稀
,

幼承家训
,

治学

严谨
,

悬壶 50 余载
,

精于内外妇喉
。

平素擅用药

末外敷疗疾
,

往往获奇效
。

笔者曾随诊 4 载
,

受

益非浅
,

现就其运用桂枝末外数疗疾之案例
,

整

理几则
,

以供同道参考
。

1 醋调敷神胭愈遗尿

乡邻之女季 X ,

8 岁
,

自幼遗尿
,

多则每夜 2

一 3 次
,

求诊于师
。

师日
:

有一法可治
。

随取桂枝

末若干
,

嘱用食醋调成饼状
。

临寐前先用温水熨

脐 10 分钟
,

将其饼贴于脐部
,

然后用纱布盖上

固定
,

晨起取下
,

每晚一次
。

一周后来诉
,

患儿于

第 4 日停止遗尿
。

继以巩固
,

共用药 10 余次
,

半

年后随访
,

未见复发
。

后用此法治疗 32 例
,

总有

效率达 90 %以上
,

疗程短者仅 3~ 4 次即愈
,

长

者必须连续外敷半月方能取效
。

2 酒调敷局部疗寒病

本村干部陈X
,

42 岁
。

患庙气数载
,

每于劳

累而作
,

曾劝其手术
,

因条件限制未行
。

一 日因

桂枝治窦性心动过缓

山东省胶州市商业局门诊所 (山东 26 6 3 0 0 )

贤 述 温

近年来笔者用桂枝为主治疗窦性心动过缓

多例
,

均收到满意的疗效
。

如治张 x x ,

男
,

54

岁
,

1 9 9 3 年 9 月 8 日就诊
。

患者有冠心病史 5

年
,

心率一直在 60 次 /分以下
。

近来头晕乏力
,

面色不华
,

心悸征仲
,

胸闷气短
,

四肢不温
,

自汗

出
,

舌质淡红
,

舌苔薄白
,

脉沉迟无力
。

心率 52

次 /分
。

心电图提示
:

窦性心动过缓
,

心肌缺血
。

证属心脾阳虚
,

治以温阳益气通脉
。

方药
:

黄蔑

3 0 9
,

党参 3 0 9 ,

白术 2 09 ,

川芍 1 5 9
,

获荃 2 0 9
,

甘

草 1 0 9
。

服上药 5 剂诸症大减
,

但心率未增
。

笔

者在上方的基础上加桂枝 1 5 9 ,

服 10 剂后心率

增至 68 次 /分
,

随访 2 月余
,

在安静时心率仍保

持在 60 次 /分以上
。

笔者应用桂枝治疗窦性心

动过缓受清代医学家陈修园启发很大
,

陈修园

《金医方歌括 》说
: “

桂枝振心阳
,

如离照当空
,

则

阴挂全消
,

而天 日复明也
。 ”

桂枝用于神经性皮炎
、

足癣
、

麟服

广州市荔湾区第二人民医院 (广州 51 0 1 6 0)

朱 小 燕

桂枝不仅有发汗解表
、

温经通脉的作用
,

还

有消肿散结
、

杀菌止痒的作用
。

笔者又用于皮肤

病的治疗
,

效果满意
。

1 用于神经性皮炎

神经性皮炎因风湿相搏或血虚风燥
,

气血

阻滞
,

肤失濡养所致
。

用桂枝
、

金银花各 30 9
,

积

壳 1 5 9
。

加水约 1 5 0 0 m l
,

煎沸约 5 分钟 (不宜久

煎 )
,

去渣
,

待药液微温洗患处
,

每 日 1 次
,

一般

用药 15 ~ 20 天
。

则起到祛风止痒
,

活血散结的
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作用
,

促使皮损改善
。

临床用之
,

多能取效
。

曾

治 18 例
,

痊愈 13 例
,

显效 2 例
,

无效 3 例
。

如治

张 x x
,

女
,

4 5 岁
。

1 9 9 0 年 8 月 1 3 日诊
。

左足

背有一苔醉样斑块 5 年
。

斑块较钱币大
,

类圆

形
,

表面干燥呈席纹状
,

正常皮色
,

自感阵发性

剧痒
。

西医诊为神经性皮炎
,

用西药不效
。

来诊

后
,

投上方 3 剂
,

用药第 1 天
,

痒减
,

第 3 天痒

止
,

皮损改善
。

继用 10 天后皮损痊愈
。

追访 2 年

未见复发
。

2 用于足癣

治足癣脱屑型
,

用桂枝
、

防风各 3 09
,

积壳

2 09
。

加水约 z 0 0 0m l
,

煎沸约 1 0 分钟
,

熏洗
,

每

日 1 次
,

一般用 7~ 10 天
,

疗效较好
。

但水疤型

和糜烂型则不宜用
。

曾治 46 例
,

痊愈 42 例
,

无

效 4 例
。

如治叶 x
,

男
,

7 2 岁
。

1 9 9 2 年 6 月 2 4 日

诊
。

反复足痒 20 多年
,

双足底及足侧皮肤干燥

粗糙
,

脱屑
,

足底毅裂
。

西医诊为足癣
,

用药不

效
。

来诊后
,

投上方 10 剂
,

用药 2 天
,

痒减
, 4 天

痒止
,

7 天后皮损基本痊愈
。

3 用于脐服

桂枝辛温能通脉行血散结
,

可用治拼脸
,

其

效较好
。

处方
:

桂枝 3 0 9 ,

积壳 2 0 9
,

白醋 l o o m l
。

加水约 Z0 0 0m l
,

煎沸约 5 分钟
,

不宜久煎
。

熏洗

患处
,

每日 2 次
,

一般用药 5 ~ 7 天见效
。

曾治
3 2 例

,

痊愈 3 0 例
,

显效 2 例
。

如治陆 X X ,

女
,

7 6 岁
。

1 9 9 2 年 8 月 2 6 日诊
。

患足拼服反复 2 0

多年
,

时觉行走疼痛
,

曾用多种外治法效不佳
。

诊见
:

双足底近趾端处
,

皮肤增厚
,

呈斑片状
,

表

面光滑
,

色黄白稍透明
,

触之坚硬
。

投上方 8 剂
,

每 日 1 剂
,

洗浸 2 次
,

并按摩足底
。

用药 2 天角

质软化
,

7 天则增生的角质脱落
。

为巩固疗效
,

继用 1 周
。

追访年余未见复发
。

增液承气汤加减治疗血唾
、

血精

颜 永 潮
`

1 血唾

周 X X
,

男
,
5 2 岁

,
1 9 8 8 年 1 2 月 5 日初诊

。

反复口

唾红色已 2 个月余
,

夜间为甚
,

睡觉时常流到枕上
,

晨

起第一 口唾液也常呈红色
,

上午 8 时以后逐渐消失
,

无

咳嗽及呕吐
,

无恶寒发热
,

伴头昏
、

乏力
、

口干
、

便干
、

搜

黄
。

经西医药治疗无效
。

查
:

白细胞数 12
.

o X I。 ,
/L

,

中

性粒细胞 0
.

82
,

血红蛋白 9 09 / L
,

血小板数 100 义 1 0 9
/

L
。

舌质红
、

苔薄
,

脉沉细数
。

西医诊断
:

唾液腺炎
。

中医

辨证
:

阴亏火旺
,

虚火上炎
。

治疗
:

滋阴降火
,

泻热通便
,

佐 以平肝宁络散癖
,

予增液承气汤加减
。

处方
:

生地

1 5 9
,

玄参 1 2 9
,

麦冬 1 2 9
,

生大黄 1 0 9
,

玄明粉 1 5 9
,

生鳖

甲 1 0 9 (柞先煎 )
,

黄岑 1 2 9
,

赤白芍各 1 2 9
,

旱莲草 1 29
,

茜草 12 9
,

田七粉 4 9 (分吞 )
。

服药 4剂后
,
口唾粉红色

减淡
、

减少
,

头昏口干好转
,

大便已通
,

小澳转清
。

药既

效
,

原方加减再进
,

去生军
,

加女贞子 10 9
,

蒲公英 1 5 9
。

服 7 剂后血唾消失
,

其他诸症也愈
,

于 1 2 月 16 日查血

白细胞数 9
.

0 又 10
9
/ L

,

中性粒细胞 0
.

52
,

血红蛋 白

10 鲍 /L
,

血小板计数 n O X I护 / L
。

嘱调护
,

忌辛辣
,

随

浙江省兰 溪市 中医 院
,

兰溪 市中山 路 82 号

( 3 2 1 1 00 )

收稿日期
:
1 9 9 3一 1 2一 1 9

访未见复发
。

2 血精

徐 又 火
,

男
,
4 9 岁

,
1 9 9 1 年 6 月 5 日初诊

。

患者反

复血精 3 个月余
,

加重半个月
。

经多方治疗无效
。

诉述

昨天同房后又精液呈血性
,

血色鲜红
,

并夹有血块
,

伴

腰酸
、

乏力
、

头晕
、

五心烦热
、

口渴
、

便秘
。

无尿频
、

尿急
,

尿痛感及尿血史
。

检查
:

形瘦
,

面色潮红
,

查前列腺液
:

红细胞 10 ~ 12 个 /高倍镜
,

白细胞 3~ 4 个 /高倍镜
。

卵

磷脂小体 ( 十 十 ) ; 精液常规
:

红细胞 15 ~ 20 个 /高倍

镜
,

精子数目
、

活力均正常
。

腹部平片肾静脉造影及膀

胧镜检查示后尿道充血
,

其余均示正常
。

舌质红
、

苔薄

黄
,

脉弦细数
。

西医诊断
:

精囊炎
,

前列腺炎
。

中医辨证
:

阴虚火旺
,

虚阳迫血走下窍
,

治拟滋阴降火
,

泻热通便
,

宁络散痕止血
。

处方
:

生地 159
,

麦冬 129
,

玄参 12 9
,

生

川军 1 0 9
,

玄明粉 1 5 9
,

知母 2 0 9
,

川柏 1 0 9
,

怀山药 2 0 9
,

地榆炭 1 0 9
,

田七粉 4 9 (分吞 )
。

5 剂后血精好转
,

量少
,

已无血块
,

大便通畅
,

头晕
、

乏力
,

口干改善
,

舌质红
,

苔

薄
,

脉弦细
。

原方去生军
、

玄明粉
,

加紫草
,

再服 7剂
,

患

者血精消失
,

他症亦愈
。

复查
:

前列腺液及精液化验检

查
,

腹部平片肾静脉造影膀胧镜检查均示正常
。

嘱再服

知柏地黄丸合归脾丸 1 个月 以巩固疗效
,

随访未见复

发
。


