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腰椎间盘突出症是骨伤科常见疾病之一
,

中医临床多用推拿
、

牵引等方法治疗
。

我们于

1 9 9 2 年 5 月至 工9 9 3 年 2 月以中药离子导人为

主
,

结合推拿
、

牵引等综合治疗本症 1 77 例
,

并

设单纯推拿
、

牵引组作为对照
,

取得了较好的疗

效
,

现报告如下
。

1 临床资料

1 7 7 例病人均在门诊经临床检查
、

C T 或核

磁共振 (M IR )检查确诊为腰椎间盘突出症
,

随

机分为治疗组及对照组收住院治疗
。

治疗组
:

共 119 例
,

其中男 67 例
,

女 52 例
。

年龄 2 0 ~ 3 0 岁 9 例
, 3 1~ 4 0 岁 5 7 例

, 4 1 ~ 50

岁 3 6 例
,

5 1~ 6 0 岁 1 3 例
, 6 0 岁以上 4 例

。

病程
2 个月以内 6 6 例

,

2~ 6 个月 2 3 例
,

6+ 个月~ 1

年 5 例
,

1 年以上 25 例
。

突出部位
: L 3一 44 例

,

L
4一 57 3例

, L S
~ s

;
2 6 例

。

2个节段以上 1 6 例
。

对照组
:

共 58 例
,

其中男 31 例
,

女 27 例
。

年龄 2 0 ~ 3 0 岁 5 例
,

3 1~ 4 0 岁 2 5 例
,

4 1 ~ 5 0

岁 1 9 例
,

5 1 ~ 60 岁 8 例
,

6 0 岁以上 1 例
。

病程

2 个月 以内 34 例
,

2 ~ 6 个月 9 例
,

6 +
个月~ 1

年 7 例
, 1 年以上 8 例

。

突出部位
:
L

3

~ 41 例
,

L ;

一 5 2 9 例
,

L S

一 5 1 2 2 例
,

2 个节段以上 6例
。

两组性别
、

年龄
、

职业
、

病程及突出部位均

无明显差异
。

2 治疗方法

2
.

1 对照组
:

以推拿
、

牵引法治疗
。

推拿方法
:

每 日推拿 1 次
,

星期 日休息
。

1 中国中医研究院骨伤科研究所
,

北京东直门内北新

仓 1 8 号 ( 1 0 0 70 0 )

2 中国中医研究院

收稿日期
:
1 9 9 4一 0 4一 2 3 ,

修回日期
:
1 9 94一 0 8一 2 0

( 1) 晃推松腰法
:

患者平卧
,

医者立于患侧
,

双手

拇
、

食指在腰部做转腰晃动
,

并随时用手掌揉

推局部紧张痉挛的肌肉
。

此法以局部热感为度
,

约 5 ~ 7 分钟
。

( 2) 弹拨松解法
:

在患侧腰能部

寻找条索状物及压痛点
,

先以攘法治疗数次
,

继 以拇指或肘部将条索状物横向弹拨
、

提拿约

20 次左右
,

以病人能耐受为度
。

( 3) 双侧斜搬
:

以患者左侧卧位为例
,

左下肢在下呈伸直位
,

右下肢在上呈屈膝
、

屈俄位
,

医者面对患者
,

用

一手或肘部抵住患者肩前部
,

另一肘部抵住臀

部 (骼前上棘 )
,

将腰部被动旋转至最大限度后
,

两手同时用力做相反方向扳动
,

可听到关节弹

响声
。

然后对侧重复进行一次
。

此法操作要领

为两肘 (手 )用力夹角为腰椎间盘突出部位
,

根

据突出节段的不同而调整相应的角度
,

使其作

用力点准确作用于突出部位
。

(4 ) 屈膝屈傲
:

令

患者尽力屈膝屈舰
,

医者一手向下按 压双膝
,

一手扶住能部用力向上提拉腰部
,

反复 10 次左

右
,

按压双膝时可分别向左右两侧用力
。

牵引法
:

采用仰卧位腰椎布带平行牵引
,

每日 2 次
,

每次 40 分钟
。

开始牵引重量约为体

重 1 8/
,

而后根据患者 自身耐受程度逐渐增加

至 30 ~ 4 0k g ,

急性期以小重量牵引维持
。

牵引

中令患者配合做晃腰
、

蹬车等动作
,

牵引后平卧
3 0 ~ 6 0 分钟

。

2
.

2 治疗组
:

在施予与对照组相同的推拿
、

牵

引治法的同时
,

每日加做中药离子导人 1 次
。

中

药离子导人机选用河北沧州生产的 K F一 ZC 型

或 K F 一 I A 型电离子导人治疗机
。

中药离子导人剂组成
:

( l) 急性期
:

治以解

痉活血
、

散寒止痛
。

药用
:

大黄 4 09
,

泽兰 30 9 ,

川

乌 1 5 9
,

草乌 1 59
,

香 附 3 09
,

桂枝 2 0 9
,

丹参
2馆

,

防风 2鲍
。

( 2) 缓解期
:

治以活血散癖
、

舒

筋通络
,

药用
:

大黄 40 9
,

桂枝 20 9
,

乳香 3娘
,

没
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药 2 0 9
,

红花 1 59
,

川 芍 3 09
,

独 活 3 0 9
,

羌 活

3娘
,

五灵脂 10 9
,

泽泻 2 09
。

煎法
:

以上两方分

别放人砂锅 内
,

加水 1 5 0 0ml 浸泡约 4 小时
.

上

火煮沸
,

再换文火煎 30 分钟
,

滤出药液 6 00 一

7 0 0m l
,

复加水 6 0 0 m l 再煎 2 0 分钟
,

滤出药液

约 20 0 m l
,

将两煎药液混合备用
。

操作方法
:

( 1) 穴位选择
:

腰痛 为主
,

选用

双肾俞或压痛点
;
腰腿痛为主

,

选用患侧突出

节段旁 cZ m 处及环跳
、

殷门穴
;
腿部麻痛为主

,

选用患侧环跳
、

委中或承 山穴
。

( 2) 操作过程
:

将药液加温至 40 C后再将备好的 8 层袋状纱

布放人药液中浸泡
,

略拧干
,

将连接正负极的铅

板分别放人纱袋中
,

放置选定的相应穴位
。

纱袋

外加压薄沙袋
,

使其与皮肤 良好接触
,

并通 电

源
,

强度以 病人 能忍 受 为度
,

一 般为 10
/

一

3o m A
,

每次 30 分钟
,

20 次为一疗程
,

疗程间隔

3 天
。

2 疗程后判断疗效
。

3 疗效分析
3

.

1 疗效标准
:

优
:

·

腰腿症状消失
,

功能活动

恢复正常
,

阳性体征消失
,

可恢复工作
。

良
:

腰腿

症状明显减轻
,

功能活动接近正常
,

阳性体征基

本消失
,

试做工作
。

有效
:

腰腿症状部分消失
,

功

能活动有所改善
,

遗留部分阳性体征
,

需进一步

治疗
。

无效
:

症状
、

体征
、

功能治疗前后无变化
。

3
.

2 治疗结果
:

附表示
,

治疗 组总有效率为

96
.

6%
,

对照组为 82
.

7%
,

两组 比较疗 效有显

著差异 ( P < 0
.

0 5 )
。

附裹 两组治疗前后疗效对比

分 组
优

例 (% )

良

例 (% )

有效 无效

例 ( % )

治疗组

对照组

6 6 ( 55
.

5 ) 3 8 ( 3 1
.

9 )

例 ( % )

1 1 ( 9
.

2 ) 4 ( 3
.

4 )

2 4 ( 4 1
.

4 ) 1 7 ( 2 9
.

3 ) 7 ( 1 2
.

0 ) 1侈( 1 7
.

3 、

化方面有较好疗效
。

牵引疗法可恢复腰椎关节

的 力学平衡
,

改变小关节不对称状态
,

由于牵引

纵向力的作用
,

椎 间隙拉大
,

纤维环张力改变
,

髓核负压加大
,

促使突出物回缩
、

移动
,

改变与

神经根的位置
,

解除局部压迫
,

配合推拿解除肌

肉痉挛
,

松解粘连
,

尽快恢复正常解剖形态
。

但

是据我们以往经验
,

单纯运用推拿
、

牵引也存在

着疗程长
、

部分病例疗效不显等问题
。

故此
,

我

们在推拿
、

牵引的基础上加用 了中药离子导入

治疗
,

通过临床对 比观察
,

治疗组的优良及有效

率明显优于对照组
。

中药离子导入是中医辨证论治与局部对症

治疗的有机结合
。

急性期或因寒湿痹阻
,

或因气

滞血疲
,

故患者疼痛症状比较明显
,

在治疗上以

解痉镇痛
、

活血散寒为主
,

方 中大黄
、

丹参
、

泽

兰
、

香附活血祛癖
、

理气止痛
; 力}乌

、

草乌祛湿散

寒止痛
;
桂枝

、

防风温通经络
、

解痉止痛
。

缓解期

病变 日久
,

经络阻滞
、

气滞血疲较甚
,

在治疗上

则侧重活血祛癖
、

舒筋通络
,

方中除继用大黄
、

桂枝外
,

加乳香
、

没药
、

红花
、

五灵脂活血化癖
、

通经活络 ; 川芍
、

羌独活
、

泽泻行气活血
、

祛湿止

痛
。

诸药皆能改善局部血液循环
,

调整人体阴阳

气血
。

导人衫卜一方面靠直流电对穴位的刺激
,

起

到疏通经络
、

解痉镇痛的作用
,

另一方面将中药

电解为离子通过皮肤导人体内
,

使病变局部有

较高浓度的药物
,

直接作用于病变组织
,

促进局

部血 液微循环 的改善
,

加快水肿吸收
,

炎症消

退
。

中药离子导人集针灸
、

理疗
、

中药于一体
,

确

为一种理想的治疗方法
。

由于导入机的电流作用
,

因此对患心脏病
、

高血压者宜慎用
,

妇女孕
、

经期者禁用
,

局部皮

肤过敏反应明显者也应根据情况
,

或用或停
。

4 讨论

腰椎间盘突出症是腰腿痛的主要原因
,

椎

间盘组织突出后
,

局部椎体失稳
,

小关节不 对

称
,

由于突出物压迫
,

局部水肿
,

血液微循环障

碍
,

代谢失常
,

继而出现组织粘连
、

变硬
、

疤痕形

成
,

骨质增生代偿等
,

临床出现相应的症状
。

传

统的保守疗法在改善椎间盘突出后局部病理变

·

书 讯
·

矗常见病的中成药治疗 由雷正一等编写
。

由中国中医

药出版社出版
。

该书以临床常见疾病为纲
,

以辨证论治为法
,

详细地论述了临床各科常 见疾病的 中成药治疗
,

并对功效近

似的中成药分析对比
.

说明其各 自和作用特点
。

适用于中西医

临 床工作者
,

尤其适于基层医生的使用
,

还 可作为家庭用药参

考 全书 6 。 万字
,

定价 2 8 元 (含娜资 )
,

欲购者请汇款至北京

针灸骨伤学院附属医院内科雷正一收
。
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