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证论治

过敏性紫瘫是侵犯皮肤
、

粘膜或其他器官

的毛细血管及细小动脉的一种过敏性血管炎
,

临床症状复杂多变
,

根据其主症的不同
,

分为单

纯型
、

关节型
、

腹型及肾型 4 种
,

但临床上常数

型同时存在
。

自 1 9 7 6 年以来
,

以中药为主治疗

过敏性紫瘫 1 03 例
,

并对其中的 3 7 例进行了 2

~ 13 年的随访
,

疗效满意
。

现将临床辨治中的

肤浅体会
,

供诸同道
,

作为抛砖引玉
。

1 对皮肤紫瘫的辨治

本病的皮损是多形性的
,

或为大片发斑
,

斑

色鲜红
,

高出皮面
,

或色淡点细
,

轻如蚊迹
,

小如

针尖
,

虽可用中医的
“
阳斑

” 、 “

阴斑
”

来辨证
,

但

毕竟与温病发斑有所不同
,

且病情缠绵
,

其斑往

往隐一批
,

出一批
,

层出不穷
,

不似温病发斑
,

待

斑透后则邪 已外达
,

渐渐热退神清
,

病情好转
。

至其治疗
,

若单按阳毒发斑的清化方药来治
,

疗

效往往不够理想
。

笔者认为其不同点在于本病

除热毒外
,

还夹有风邪
。

因此必须在清热凉血方

中加人具有抗过敏作用的祛风药
,

如蝉衣
、

防

风
、

白羡黎
、

白鲜皮
、

地肤子等
,

才能提高疗效
,

缩短病程
。

2 对关节损容的辨治

过敏性紫瘫的关节损害多见于膝
、

躁等处
,

亦可累及多关节
,

局部肿胀疼痛
,

虽多无红热现

象
,

但结合舌
、

脉等全身症状
,

其病机仍属风
、

热
、

湿
、

癖交阻经络
,

导致络脉失畅
,

不通则痛
。

常于方中加人秦芜
、

威灵仙
、

忍冬藤等药
,

以祛

风清热
,

胜湿通络
。

本病的关节症状一般较轻
,

经上法治疗后
,

大多短期内即可消失
。
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3 对消化道出血的辨治

过敏性紫瘫引起的消化道出血
,

其原 因不

外有三
:

火盛迫血妄行
,

气虚藏统失司
,

癖阻之

血不循经
。

因此
,

亦应遵循塞流
、

澄源
、

复旧的三

大原则进行治疗
。

每遇发生消化道大出血时
,

先

予 10 %白及胶浆以塞流止血
,

配合复方汤药澄

源治本
,

佐以小量参三七以活血化痛
。

由于本

病存在
“

癖阻经络
”
的病理

,

因此在治疗时不能

忽视活血化疲
,

因为
“

痪血不去
,

血不归经
” ,

可

以导致反复出血
; “

癖血阻滞
,

不通则痛
” ,

又可

反复发生腹痛
、

关节疼痛
。

但在具体配方中
,

又

必须处理好止血与活血之间的辩证关系
,

要寓

行血于止血之中
,

使血止而疲祛
,

既有利于止

血
,

又有助于止痛
,

不宜单用活血化痕药
,

以免

加重出血
。

至于活血化彼药的选择
,

当以凉血化

癖药及化癖止血药为宜
,

如生地
、

丹皮
、

赤芍
、

参

三七等
。

4 对肾脏损容的辨治

肾脏损害是过敏性紫瘫中最难恢复的
,

它

与其他肾炎的不同处
,

关键仍在于
“

风
、

热
、

痕
”

三字
,

根据不同的证候
,

临床可分为 4 型
:

4
.

1 风热夹痕型
:

证见皮肤紫瘫
,

斑色鲜红
,

多如锦纹
,

略觉痰痒
,

肉眼血尿或显微镜血尿
,

常伴腹痛便血
,

关节疼痛
,

舌质红
,

苔薄黄
,

脉浮

数
。

治宜祛风凉血
,

化癖止血
。

常用药物如蝉衣
、

白或蔡
、

地肤子
、

生地
、

丹皮
、

赤芍
、

连翘
、

大小

蓟
、

甘草等
。

腹痛加白芍
、

延胡索
;
便血加大黄

炭
、

地榆炭
,

或另服 10 % 白及胶浆 20 一 3 o m l
,

一 日 3 次
;
关节肿痛加秦芜

、

威灵仙
。

4
.

2 风湿热夹窟型
:

症状同上而舌苔黄腻且

厚
,

脉象滑数
。

可于风热夹痕方中加黄等
、

黄柏
、

赤获荃
、

泽泻等清利之品
。

4
.

3 肾虚血热型
:

皮肤紫瘫已消或虽出亦轻

如蚊迹
,

但尿液变化仍明显
,

有较严重的蛋 白

尿
、

肉眼血尿或显微镜血尿
,

常伴面肢浮肿
,

高
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血压
,

舌质红
,

苔薄黄
,

脉细数
。

治宜补肾凉血
。

常用药物如生地
、

丹皮
、

山茱英
、

女贞子
、

旱莲

草
、

山药
、

获荃
、

地肤子
、

大小蓟
、

阿胶
、

仙鹤草

等
。

若紫瘫尚未完全消退
,

仍需酌加蝉衣
、

白羡

蔡等祛风之品
;
尿蛋 白多而兼有气虚者

,

加黄

蔑
、

党参
。

4
.

4 脾肾两虚型
:

大多病情迁延
,

紫瘫虽消
,

但面色吮白
,

腰酸尿少
,

全身浮肿
,

尿常规可见

大量蛋白尿
、

红细胞及管型
。

常伴不同程度的肾

功能损害
,

胆固醇增高
,

血浆蛋白降低
,

舌淡胖
,

苔薄白
,

脉沉细
。

治宜补肾健脾
。

常用药物如黄

蔑
、

党参
、

生地
、

山茱英
、

续断
、

杜仲
、

仙灵脾
、

桑

寄生
、

金樱子
、

阿胶
、

地肤子
、

泽泻等
。

全组病例除 10 例从未用过激素外
,

均曾先

应用激素或激素加环磷酞胺治疗
,

因疗效不佳
,

病情严重而加用中药
,

在用中药后
,

激素即开始

减量
,

渐至停用
,

以中药治疗为主
。

5 临床资料
10 3 例中男 61 例

,

女 42 例
。

年龄 4 ~ 14 岁

9 7 例
,

成人 6 例
。

病程最短 10 天
,

最长 3 年
。

诊断为混合型者 29 例
,

紫瘫性肾炎 74 例
。

全部病人均有不同程度的皮肤紫瘫
,

伴有关节

痛者 78 例
,

腹痛 53 例
,

呕血 18 例
,

便血 52 例
, 、

肉眼血尿 17 例
,

镜下血 尿 29 例
,

蛋白尿 74

例
,

浮肿 51 例
,

高血压 31 例
,

肾功 能损害 25

例
,

鼻妞 3 例
,

伴有 3种损害以上者共 86 例
。

6 疗效标准与结果
6

.

1 疗效标准
:

临床症状和体征完全消失
,

肾

功能及尿常规正常
,

观察 1 个月以上无反复为

痊愈
。

临床症状及体征消失
, ’

肾功能正常
,

尿常

规蛋白士一 +
,

或红细胞 5 个 / H P 左右
,

为显

效
。

临床症状及体征基本消失
,

肾功能正常
,

但

尿常规蛋白+ +
,

或红细胞 + 为好转
。

经治疗 1

个月以上诸症均无好转
,

为无效
。

6
.

2 治疗结果
:

附表示
,

混合型疗效较好
,

痊

愈率达 86
.

2%
,

29 例全部获效
; 肾型疗效相对

较差
,

痊愈率为 52
.

7%
,

但除 2 例无效外绝大

多数患者均获不同程度效果
。

附表 过敏性紫瘫不同分型疗效情况
, 、

一 例数 痊愈 显效 好转 无效
分 型 篇了份

、

裕言器
、

拍井诊
、

石几二
、

石丁荞
、

刃 里 例 ( % ) 例 (% ) 例 (% ) 例 ( % ) 例 (% )

混合型 2 9 2 5 ( s if
.

2 ) 2 ( 6
.

9 ) 2 ( 6
.

9 )

肾 型 7 4 3 9 ( 5 2
.

7 ) 4 ( 5
.

4 ) 2 9 ( 3 9
.

2 ) 2 ( 2
.

7 )

合 计 1 0 3 6 4 ( 6 2
.

1 ) 6 ( 5
.

8 ) 3 1 ( 30
.

1 ) 2 ( 1
·

9 )

1 03 例中对出院时显效
、

好转
、

未愈的 38

例
,

经门诊继续治疗
,

除 2 例 中断治疗未能痊

愈
、

5 例失访外
,

其余 31 例均获痊愈
。

将出院时

的转归用门诊随访结果修正
,

则混合型痊愈 2 7

例 ( 9 3
.

1 0% )
,

显效 1 例 ( 3
.

4 5环 )
,

好转 1 例 ( 3
.

4 5写 ) ;
肾型痊愈 4 7 例 ( 6 3

.

5 1% )
,

好转 2 6 例

( 3 5
.

1 4% )
,

无效 1 例 ( 1
.

3 5% )
。

混合型和 肾型

两组疗效比较
,

有非常显著的差异 (P < 0
.

01 )
,

可见紫瘫性肾炎的恢复 比较困难
。

对 1 03 例中 37 例作了 2一 13 年的随访
,

其

中有 3 例分别于 2 年
、

3 年及 8 年后复发
,

复发

病例仅表现为尿常规变化及轻度肾功能损害而

无皮疹出现
,

复经 中药治疗一段时间后
,

再次获

愈
,

其 中 2 例又随访 2一 5 年未再复发
。

J七京科苑达技术开发公司经销下列医疗针灸器械
1

.

华佗环球牌针灸针 。
.

5 ~ 3寸 19 元 /

百支 4~ 6寸 30 元 /百支
2 无菌针灸针 24元 /百支
3

.

纯艾条生
.

5元八 0支
4

.

药艾条 5
.

8元 / 10支
5

.

徽烟艾条 4元 /盒
6

.

针灸器械小包 2 1元 /个 中包 36 元 /

个 大包能 元 /个
7

.

双头梅花皮肤针 8元 /支
8

.

灸架 10 元 /个
9

.

徽烟灸疗器 19
.

8元 /个
1 0

.

医用健金磁珠 30 元 / 100 。粒
n

.

医用耳穴治疗板 论 元 /块

12
.

玲穴查尺 35元 /只

13
.

医用班疗弃空拔火姚带图 72 元 /套
14

.

80 8理疗拨火雌 5 4元 /套
15

.

竹火幼 10元/套

1 6
.

月球车磁疗按摩器 (保健型 )

5 8
.

8元 /只

17
.

月球车磁疗按摩器 (治疗型 )

7 3
.

8 元厂只

1 8
.

纯牛角刮瘩板 场 元 /只
1 9

·

远红外经络通 2
·

5 元 /付
2 0

.

标准穴位人体模型 ( 5c0 m巧 8元 /只

21
.

标准穴位耳模型 (2 2 em ) 3 6 元 /只

( 1 0 em ) 16元 /只 ( 6 em ) 9 元 /付
2 2

.

医作保健康保牙刷 6
.

5元 /只

23
.

五星磁吸针 120 元 /套
24

.

徽针
、

皮内针 1元 /包
肠

.

家庭万用神灵针灸器 9 8元
z
台

26
.

青岛 G 6 8 0 5一 1综合针灸治疗仪
1 7 5元 /台

27
.

上海 G 6 8 0 5一 ZA探穴综合针灸治疗

仪 3 30 元 /台

2 8
.

w Q l o o Z韩氏针灸治疗仪 26 0元 /台
2 9

,

Ws Z 1 7 3 型轻便脚踏吸引器
肠 o 元 /台

3 0
.

路德鼻炎自动导药治疗仪168 元厂台
3 1

.

路德眼全息穴位治疗仪玲 8元/台
3 2

.

路德载波温控药物导人治疗仪
3 50 元/台

3 3
.

X Z一90 B 福康胆石治疗仪6 6。 元 /台
34

.

QZT一 1速效自动止痛仪7 2元 /台
35

.

QZT 一 8多功能自动选穴治疗仪
1 4 8元/台

3 6 QZT一 1。。 多功能选穴按摩治疗仪
1 9 8 元 /台

37
.

KX一 1风湿关节治疗仪 1 86 元/台
3 .8 gl A海粒探穴针灸按摩治疗仪

3 9 5 元/台
3 9

.

XN一 3 心脑检查治疗仪 2 2 3。 元尸台

40
.

DJ S 胆结石治疗仪 19 1。 元/台
41

.

c Z一3骨质增生药物电泳治疗仪
20 80元/台

4 2
.

小天使舒筋活络仪 298 元/台

邮晌方法
:
( l) 以上商晶凡劝

50 元以上均办理邮晌
,

另加 功 %邮

费
。

邮局
、

银行汇救均可
,

幼注明品
种数 ,

。

(2 )本公司 , 伯 ,
,

嗽到 5

日内必发货
。

地址
:

北京东城区 . 山东大街
2 3 号

,

邮 绷
: 1 0 0 0 0 9 ,

电 话
:

4 0 4 33 5 8
,

联系人
:

盆明宇
,

开户行
:

北 京 沙 滩 城 市 伯 用 杜
.

帐 号
:

0 3 5 5 1一 2 5
。

交通
:

乘汽车 5 5 路
、

1 0 1

路
,

电车 10 3 路
、

1 0 9 路
、

1 1 1 路. 山

公园站下车
.

到公圈东大门即到
。


