
1 9 9 5年第 3 6卷第 2期

燕 茸 葺 国
吴茱英用于寒湿方面的经验

中国中医研究院广安门医院 (北京 1 0 0 0 53 )

谢 海 洲

吴茱英暖肝温 胃
,

升清降浊
,

燥湿
,

疏肝下

气
,

止痛
,

止呕
,

止泻
。

适用于
:

-

( 1) 寒凝所致诸痛
,

如厥阴头痛
,

症属脾胃

虚寒
,

浊阴上逆所致
,

以及寒庙
、

腹痛
、

脚气痛
、

牙齿痛等
。

例如风热牙痛 (见《疡医大全 》 )
,

以吴

茱英
、

白芷 冬等分
,

浸水频漱
,

吐涎
。

此乃取吴茱

英辛麻之性以止痛
,

又以性味辛温芳烈
· ,

通血

痹
,

开膝理
。

(2 )虚寒吐泻
,

如五更泻或由湿困中焦
,

泻

痢不止
,

或脾肾虚寒泄泻
。

小儿腹泻可敷脐
,

用
“

温脐散
”

由吴茱英
、

肉桂
、

木香
、

丁香
、

地榆组

成
。

脾肾阳虚
,

腹中冷痛
,

常加昊茱英
、

丁香
。

( 3) 寒湿所致皮肤病
,

如黄水疮
、

湿疹
、

神经

性皮炎等作止痒药
、

止痛药
,

因能消除其致病之

因
,

风
、

寒
、

湿
、

燥
、

虫
,

且可缓痛
。

例如硫黄 5 9
,

吴茱英 2
.

59
,

均研细
、

混匀
,

用凡士林 5飞 调成

膏
,

外敷
,

既可止痒
、

止痛
,

又可杀虫
。

(4 ) 阴囊湿疹
,

吴茱英 3 09 煎汤洗
,

一般 5

次可愈
。

此本于《疡医大全 》治绣球风方
,

其方为

蛇床子
、

吴茱英
、

艾叶各等量
,

煎水后化芒硝 (约

吴茱英的一半量 )
,

化尽频洗
,

效确
,

之后曾分别

试之
,

吴茱英单用亦效
。

( 5 ) 引火下行
,

用吴茱英 5一 10 9 捣成粉
,

以

鸡蛋清调
,

敷贴脚心 ( 即涌泉穴 )
,

用治作腮
,

二

三 日即见消散
。

鹅 口疮
、

口腔溃疡以及暴发火

眼
、

一时性血压升高等症
,

常用本品研为细末
,

用酒
、

醋或蜜调如糊贴两足心
,

均能引热下行而

愈
。

这些治法古籍《外科证治全生集》《证治准

绳 》中均有类似的记载
,

华北民间留传效方
。

吴茱英含挥发油
,

有芳香健胃
,

镇吐作用
,

与生姜同用 (生姜温中治胃寒上逆之呕水 )效更

好
。

吴茱英挥发油可排除消化道内气体
,

抑制肠

内异常发酵的功能
。

吴茱英内醋
、

吴茱英碱有镇

痛作用
。

近代研究吴茱英具抗溃疡作用
,

保肝作用
,

抗炎症性功能腹泻
,

又具抗缺氧作用
。

此与传统

医学认为吴茱英具舒肝理气功能可能与此有

关
。

英连散即左金丸
,

但我用起来比例不是六

比一 (或一比六 )
,

而是三比六 (或六 比三 )
,

如此

用起来效果较好
,

发挥各 自的特点
,

而且起到了

反佐的作用
,

适用于寒热不同的胃痛嘈杂症
。

吴茱英治疗脑积水

中国医科大学第二临床学院 (辽宁 1 1。。。3)

王德君 王淑云

笔者家传一方
,

治疗小儿脑积水
,

疗效颇

佳
。

昊茱英是方中药物之一
,

笔者初从医时
,

认

为脑积水
,

利水乃是正治
,

吴茱英温中散寒
、

下

气止痛
,

既无利水之功
,

又无通窍之能
,

且有毒
,

不当用治脑积水
,

故临证时去吴茱英加车前子

等利水药
,

疗效反不及原方
,

不知其故
,

家父告

之
,

此方秘在吴茱英
,

人皆知吴茱英温中散寒
、

下气止痛
,

而不知其有引痰下行之功
,

脑积水是

顽痰聚于头
,

利水多则伤阴
,

少则无效
,

化痰虽

可
,

但痰无出路
,

疗效自慢
,

吴茱英引痰下行
,

温

而化之
,

则顽痰得去
,

病得根治
,

不用吴茱英
,

疗

效自然不好
。

笔者依此
,

以吴茱英为主治疗小儿

脑水肿
,

每获良效
,

近年来用吴茱英为主治疗成

人脑积水
、

脑水肿
,

疗效亦佳
,

现举验案介绍如

下
:

例 l :

袁 又 X ,

男性
,

5 1 岁
,

干部
,

1 9 9 2 年 9
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月在两人扶持下就诊
。

自诉半年前不明原因
,

时

常头胀痛
,

服 1
硫药可缓解

,

继而时常走路无故

摔倒
,

以致不敢走路
,

头胀头痛亦加重
,

] 个月

前来本院检查
,

磁共振诊为
:

脑积水 (导水管狭

窄 )
。

予利尿药治疗
。

服药 1 个月
,

头胀痛稍见

好转
,

但四肢活动不灵加重
,

走路需人扶持
。

闻

此病不能根治而来中医就诊
。

以吴茱英 1 09
,

获

荃 15 9 ,

白术 15 9
,

陈皮 15 9
,

炮 山 甲 10 9
,

丹参

2 59
,

牛芬子 1 0 9
,

半夏 1 5 9
,

葛根 1 59
,

天麻 1 59

等加减
,

吴茱英始终应用
,

煎汤 口服
,

治疗 3 个

月
,

病情逐渐好转
,

直至完全恢复
,

至今已 1 年

半未见复发
。

例 2
:

刘 又 只
,

男性
,

40 岁
,

工人
,

1 9 9 1 年 4

月初诊
。

自诉 2 年前因患蛛网膜下腔出血
,

经当

地医院抢救脱险
,

但遗有头胀痛
,

血压增高 (常

达 24 / 1 k4 aP )
,

经当地医院 X 线头部摄影诊为

脑水肿
,

每月静脉滴注 1 周甘露醇才能缓解头

痛和降低血压
,

多处求治疗效不佳
,

闻笔者善治

头痛
,

前来一试
,

仍 以吴茱英 10 9 为 主
,

获荃

1 59
,

白术 1 5 9
,

炮山甲 1 59
,

丹参 1 59
,

牛膝 1 5 9
,

钩藤 2 0 9
,

夏枯草 2 0 9
,

天麻 2 0 9
,

半夏 2 59 等加

减出人
,

调理 1 个月
,

头痛
、

头胀明显见轻
,

血压

2 0/ 1 2 k P a
左右

,

病家欣喜异常
,

复 查头部 X 线

摄片
:

无脑水肿表现
,

继服 1 个月药 至今 已 3

年
,

头痛
、

头胀未见复发
,

血压基本稳定在 2 0/

1 2k P a
左右

。

能散能温
,

苦热能燥能坚
,

取其散寒温中燥湿之

功
。

温暖脾胃
,

而散寒邪
,

寒散则中州自温
,

上逆

之气必 自下行
,

气行血行
,

经络易通则痛 自止
,

诸症可除
。

慢性萎缩性 胃炎多属顽症瘤疾
,

病程长久
,

久病多夹疲
,

故马山教授提出用温中化疲法治

疗
,

化癖可用 当归
、

赤芍
、

丹参
、

获术
、

水蛙等
。

关于昊英的用量
,

一般少则 g9
,

多则 1 2 9
。

其煎服法为
:

诸药在容器 内用温水或冷水浸泡

1一 2 小时后
,

放火上煎煮 30 一 40 分钟
,

取药液

Z OOm l
,

连煎 2 次
,

早晚各服 1 次
。

马山教授在临床上运用吴英的指征
:

从症

状体征方面讲有
:

上腹隐痛微胀
,

暖气
,

饭后为

重
,

反复发作
,

遇冷或生气后加重
,

消化不 良
、

大

便时塘或干
、

肠鸣
。

胃镜检查
,

胃粘膜充血水肿
,

红 白相间
,

局部以白为主
,

或大片苍白区
,

病理

组织呈萎缩性 胃炎或伴有肠化生
,

或伴有腺体

不典型增生
。

舌质舌苔方面讲有
:

舌淡或胖大或

舌边缘有疲斑
,

或舌下有黑而粗大的血管
,

齿眼

色暗或黑
,

或局部色黑
,

咽部充血
,

或有慢性 口

腔疾病
,

或有慢性鼻腔疾病等
,

后两种慢性病可

同时伴发有 胃疾
。

脉象方面
:

脉弦
、

或沉细
、

或

弱
。

只要具备以上指征之一者
,

皆可放胆运用吴

英
。

吴茱英用于胃肠疾病

吴茱英是治萎缩性胃炎必用之品

海军胃病研究所 (青岛 2 6 6 0 7 1)

马 群 姚建云

马山教授从事临床工作 30 余年
,

治疗近万

例的胃病患者
,

他认为
,

诸多因素虽皆能引起胃

之疾
,

如肝气犯 胃
、

疲血阻络
、

寒凝中阻等等
,

但

胃病患者十有九寒
,

这是从临床实践中摸索出

来的规律和积累的经验
。

《本草经疏 》说
: “

凡脾

胃之气
,

喜温而恶寒
,

寒则中气不能运化
,

或为

冷实不消
,

或为腹内绞痛
,

或寒痰停积… …
” ,

如

慢性萎缩性胃炎
,

绝大多数患者 胃肮疼痛时有

得热则舒
、

遇冷痛重的现象
。

马教授治疗该病
,

吴英为必用之药
,

因吴英之性热
,

味辛苦
。

辛热

河北中医学院 (河北 0 5 0 0 9 1 )

夏 锦 堂

吴英性热
,

味辛而苦
。

其功能以温中止痛
、

泄肝降逆著称
。

临床主要用于寒邪内阻及肝气

横逆所致的胃痛
、

腹痛
、

呕吐
、

泄泻等病证
。

作为

主药
,

用量 6一 1馆
,

水煎服
。

肝病善痛
。

肝气犯胃
,

胃痛反复发作
,

暖气

泛酸
,

舌苔白者
,

当重用吴英
,

并与白芍拌炒
,

取

其泄肝中有柔肝之功
。

此证多见于消化性溃疡
。

若肝气郁滞明显
,

痛引两胁
,

胸闷
,

当加疏肝药

如香附
、

青皮
。

若肝郁化热
,

胃痛有烧灼感
,

急躁

易怒
,

舌苔黄
,

用吴英须配黄连
、

山桅
、

蒲公英
。

久痛必疲
。

当胃痛如针刺
、

部位固定
、

舌紫暗时
,

用吴英当配蒲黄
、

五灵脂化癖止痛
。

久痛必虚
。


