
预测其将患的疾病
。

《汉方一贯堂医学 》一书中

谈到
,

在 日常诊疗中
,

当患者进人诊室时
,

如熟

练地掌握了一贯堂医学
,

便能识别出其体质是

痰血证
、

脏毒证
,

或是解毒证
,

往往可 以通过望

诊
,

即可作出大致的诊断
。

2
.

2 治疗意义

一贯堂医学在治疗方面的意义表现在两个

方面
,

其一是掌握了体质与疾病之 间有规律的

相关关系
,

便可以掌握治疗时机
,

控制疾病的发

展
,

缩短病程
,

提高疗效
。

其二是通过药物改善

体质
,

消除产生疾病的潜在因素
,

将疾病消灭在

未发病之前 ;或在疾病 已发之际
,

将改善体质与

治疗疾病有机地结合起来
,

达到根治的目的
。

2
.

3 预防疾病的意义

依据一贯堂医学 3 大证体质 的诊断
,

可以

预测其将来可能催患的疾病
,

这样就可以及早

采取预防手段
,

防患于未然
。

首先可以着眼于改

善患者现有的体质
,

如对痕血证体质者
.

,

通过服

驱疲血剂
,

消除癖血
;
对脏毒证体质者

,

给予相

应的解毒剂
,

驱逐或中和体内蓄积的毒素
,

以防

I L疾病的发生
。

其次还可着眼于消除造成人体

不同体质类型的环境因素
,

如饮食卫生
、

生活方

式等
,

从而在一定程度上控制或阻断某种体质

的形成
,

从根本上预防疾病的发生
。

所以
,

已故

日本名医有地滋教授又称
“

一贯堂医学
”

为
“

未

病医学
” 。

中医药治愈正常血钾性周期性麻痹 1 例

委 永 和
`

魏 X X
,

男
,

3 9 岁
,

1 9 8 2 年 3 月 2 6 日初诊
。

患者于 1 9 8 1 年 8 月 23 日发病
,

初见汗出 口渴
,

肢

体酸痛
、

颤动并有麻木感
,

进而双侧下肢瘫痪
,

逐渐上

及颈部
,

并伴有心悸
、

烦躁等症
。

一般持续时间在 10 天

以上
,

经睡眠休息病情逐渐好转
。

常因劳累或情绪激动

而发作
,

每月约发作 2一 3 次
。

经西医检查诊断为正常

血钾性周期性麻痹
。

患者延医数处
,

未获明显疗效
。

检查
:

患者神清消瘦
,

面色晦暗
,

两目巩膜无黄染
,

颈部无血管杂音
,

甲状腺 (一 )
,

甲状腺吸
` 3`

碘情况在正

常范围之内
,

血糖正常 ( 7 7
.

7m g % )
,

T
`
16 n g %

.

发作时

血清钾 4
.

5一 4
.

7m E q I/
,

脑电 图
、

心电 图均属正常范

围
。

患者数 日前发作
,

现症见
:

手颤肢麻
,

双下肢酸软无

力
、

午后为甚
,

消谷善饥
,
口渴汗出

,

胸胁胀闷不舒
,

烦

躁易怒
,

搜赤便干
,

舌红苔黄
,

脉弦滑而数
。

此例证属肝

失疏泄
,

肝火横逆
,

胃火炽盛所致
。

肝者
,

罢极之本也
,

又主身之筋膜
。

肝失疏泄
,

筋失主宰
,

筋之活动及耐力

失常而致肢麻体瘫
。

故从肝而治
,

宜用舒肝泻热
、

和血

舒筋法
。

处方
:

柴胡 1鲍
.

白芍 10 9
,

龙胆草 1 0 9
,

山桅 6g
,

川棣子 6 9
,

当归 1 2 9
,

生熟地各 1 2 9
,

麦冬 x o g
,

阿胶 9 9

(烽化 )
,

天花粉 10 9
,

生石决 巧 g
,

川黄连 g6
,

鸡血藤

2 5 9
,

水煎服
,

每 日 1 剂
,

服 3 剂
。

3 月 2 9 日二诊
:

服药后
,

两腿力增
,

行走耐力增强
、

天津中医学院
。

天津市南开区西湖村 (3 。 。1 9 3)

收稿 日期
: 1 9 9 4一 0 3一 1 3

食欲趋于正常
,

手颤肢麻渐减
,

胸胁胀闷稍轻
,

口 渴汗

出
,

烦躁已除
。

舌淡红苔白
,

脉弦
。

观火邪已衰
,

故将前

方苦寒之品 (龙胆草
、

黄连 )去除
,

恐伤正气
。

更加党参

1 5 9
,

合当归
、

地黄
,

以增益气养血舒筋之效
,
6 剂

。

4 月 4 日三诊
:

上方服后
,

胸胁胀闷等症已除
,

饮食

如常
,

体颤肢麻未再发作
,

两侧下肢行走有力
,

舌淡红
,

脉虚弦
。

唯劳累后稍感神疲乏力
、

气短心悸等
。

此仍心

气受累
,

邪去正虚已显
,

故拟投疏肝养血
、

益气宁心之

剂
。

处方
:

黄茂 12 9
,

白术 10 9
,

党参 12 9
,

柴胡 9 9
,

当归

1 2 9
,

白芍 1 2 9
,

生石决 1 59
,

香附 6 9
,

熟地 1 5 9
,

阿胶 9 9

(烨化 )
,

鸡血藤 2 09
,

枣仁 1 0 9
,

获神 1 0 9
。

上方连服 6 剂

后
,

诸症悉除
。

遂以上方据证化裁服用月余
,

患者体质

日渐转佳
,

未见不适感觉
。

其后将上方调制成丸剂以顾

其本
。

每日服 2 次
,

每次服 5g
,

白开水送服
。

连服 3 个

月
,

病告痊愈
,

追访至 1 9 90 年 3 月未复发
。

体会
:

本病是周期性麻痹的一种
,

是以呈周期性发

作的弛缓性瘫痪
,

发作时病人血清钾并无明显改变为

特征
,

临床上甚为少见
。

中医属痰壁范畴
·

然而本病娜
周期性 发作为特征

,

则不属于肺热伤津
、

湿热侵淫
、

脾

胃气虚
、

肝肾亏虚
、

癣血阻滞诸证
。

详考《内经 》及历代

医家所言
,

本病当属肝之罢极失常所致肢体瘫痪
,

应从

肝论治
C

患者素体肝气有余
、

肝血亏少为本病病变基

础
.

因情绪激动或劳累
,

伤肝耗血导致罢极失常而呈发

作状态
;

休息将养气血渐平则自行恢复
。

其病位在肝
,

证属本虚标实
,

故用舒肝泻热
、

和血舒筋之剂而获效
。
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