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张谋善辨治阴火证经验
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胡火

家父张谋善
,

浙江近代已故名医
,

从医 50

余载
,

对外感热病
、

内科杂证的辨治
,

常能于前

人理法中推陈出新
,

治疗每获捷效
,

是以名噪于

时
,

求诊者接踵
。

其治学以《内》
、

《难 》
、

仲景学说

为本
,

尤多揣摩金元时期东垣
、

丹溪之学说
,

化

裁而用
。

笔者早年侍诊于侧
,

遇疑似惑然之证
,

家父常详为剖析议论
,

现选录其有关东垣
“

阴

火
”

学说的阐述及其治验案例
,

作一简要介绍
。

1 外感证合见阴火发热之辨
“

阴火
”

学说
,

在金
、

元
、

明时期医家中
,

是一

个颇多争议的问题
。

家父认为
:

东垣的阴火说
,

是内伤病机学说上的一大创见
,

只是叙述尚欠

详明
,

以致后人有误解为大热烦渴之实火 ;有误

解为阴虚发热之虚火
;
更有误解为虚 阳上浮之

假火
。

东垣本意
,

是指由于情志所伤和饮食伤

胃
,

劳倦伤脾
,

气火升降失于调节
,

导致
“

肾肝相

火离位
,

上乘脾胃
,

干扰心包
,

所以谓之阴火
” 。

阴火上乘脾胃
,

脾胃伤则元气衰
,

元气衰则内伤

诸病由此而生
,

这是东垣《脾胃论 》的基本病理

观点
,

实与《内经 》正虚邪干的外感发病机理并

行不悖
。

其所载述的阴火症状为
“

气短
、

精神少
,

而生大热
,

有时而显火上行
,

独燎其面
” ; “

怠惰

嗜卧
,

四肢不收
,

大便泄泻
’ 。̀

此系脾胃元气不

充
,

清阳下降
,

谷气不升
,

不足以上煦心肺
,

迫使

肾肝阴火上乘阳位
,

元气越陷
,

阴火越升
,

气火

失调
,

气化为火
,

乃生大热
。

其热象多伴躁烦之

状
,

并有气短
、

少神
、

嗜卧
、

四肢无力等症
,

可与

外感热病相鉴别
。

亦有外感而兼阴火发热者
,

则

浙江省海盐县中医院
,

浙近省海盐县武原镇秦山

路 2 3 8 号 ( 3 x 4 3 0 0)

收稿日期
:
1 99 4一 0 8一 2 3

宜详审患者秉赋和病前有否过劳等
。

如
:

钱 火 X
,

男
,

56 岁
,

农民
, 1 9 7 6 年 3 月

17 日初诊
。

病初恶寒发热
,

头痛肢酸
,

曾用抗生

素等治疗
,

恶寒除而发热不退
,

体温上午 38 ℃ ,

傍晚 38
.

9℃
。

后经某医按风温邪袭肺卫辨治
,

用 《温病条辨 》银翘散加板蓝根
、

黄荃
,

服 10 余

$J, 体温减不足言
。

乃求诊于家父
,

证见
:

发热以

日哺为甚 ( 38
`

4 ℃ )
,

身有微汗
,

咽喉稍痛
,

无恶

寒头痛
,

面色无华
,

饮食无味
,

神疲乏力
,

舌淡

红
、

苔薄黄
,

脉濡数
。

此原属外感风温合阴火发

热
,

现外感虽退而未尽
,

内伤病证益甚
,

方用《脾

胃论 》补脾胃泻阴火升阳汤加减
。

方用
:

黄蔑
、

党

参各 22 9
,

生白术 69 ,

玄参 6 9
,

升麻
、

陈皮各 3 9 ,

柴胡 1 09
,

生甘草 4
.

59
,

川连 4
,

59 ,

大枣 1 09
,

竹

叶 9 9
。

服 5剂后体温渐退
,

日哺为 37
.

8 ℃
,

余症

好转
。

遂予原方去竹叶
,

加白薇 99 ,

再服 5 剂
,

体温退至正常
,

三诊续服原方 5 剂
,

体温不再回

升
,

诸症悉除
。

按
:

该患者系劳力过度
,

脾胃气虚
,

阴火上

乘
,

再感风温之邪
,

以致恶寒发热
,

有汗不解
,

头

痛
,

咽喉疼痛
。

前医仅按外感论治
,

投辛凉苦寒

之剂
,

风温之邪虽退未尽
,

而脾胃元气更虚
,

阴

火益盛
,

遂成阴火发热证
。

辨证要点
,

主要抓住

近有劳力过度病史
,

面色不华
,

神疲无力
,

饮食

无味
,

脉濡数
,

发热 日哺为甚
,

无头痛恶寒
,

前医

投辛凉清解
,

不能除热等几点
; 咽喉微痛

,

苔薄

黄
,

脉数是风温余邪未尽所致
。

方用
“

补脾胃泻

阴火升阳汤
”

加减
,

取其补脾益气
、

升阳泻火之

功
。

方中玄参
、

竹叶
、

甘草生用
,

清风温之余邪
,

防燥药之伤阴
,

且针对咽喉疼痛
。

二诊
、

`

三诊风

温之邪已尽
,

故去竹叶加白薇
。

2 阴火与君火
、

相火之辨

东垣谓
: “
心火者

,

阴火也
,

起于下焦
,

其系
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系于心
,

心不主令
,

相火代之
;相火

,

下焦包络之

火
,

元气之贼
” 。

明言阴火即心火
,

相火即下焦包

络之火
。

家父认为
,

此火实为脾胃元气不充的情

况下
,

内脏机能呈虚性兴奋之火
,

亦可以
“

气虚

有火
”

称之
。

后来丹溪等医家认定相火为肝肾两

脏专司
,

复分属于心包络
、

膀胧
、

三焦
、

胆诸腑
,

乃生理之火
,

亦即《内经 ))’’ 少火生气
”

之火
。

相火

妄动
,

以致产生
“

壮火食气
”

的病理之火
,

张景岳

称之为
“

邪火
” ,

乃水火不济
、

阴虚火亢之变
。

在

治则上
,

君相亢盛之火宜滋宜泻
,

而气陷阴火则

宜升宜益
,

两者迥然不同
。

如
:

王 X X
,

男
,

2 4 岁
,

农民
,

1 9 7 1 年 4 月 6

日初诊
。

患者因每夜梦遗
,

以致白昼头目昏晕
,

腰酸肢软
,

先求某医诊治
,

按《 医方集解 》金锁固

精丸改成汤剂出人服 12 剂
,

病情有增无减
,

转

请家父诊治
。

证见
:

睡时昏昏沉沉
,

梦与女交而

遗精频频
,

虽有头目昏晕
,

腰酸肢软
,

但面色潮

红
,

心烦焦虑
,

口唇红燥
,

大便干而小便黄赤
,

舌

苔黄糙
,

脉小弦带数
。

辨为心肝火盛梦遗
,

用《医

宗金鉴 》龙胆泻肝汤合《医学心悟 》安神定志丸

加减
。

处方
:

龙胆草
、

黄连
、

生甘草
、

木通
、

营蒲
、

远志各 4
.

59
,

黄柏 g6
,

泽泻
、

当归各 99
,

生地
,

获荃神各 1 29
,

夜交藤 1 8 9
,

生龙齿 (先煎 ) 3 0 9
。

7

剂后
,

梦遗减少
,

一周仅遗 4 次
。

后去龙胆草
,

加

山英肉
、

丹皮各 g9
。

又服 14 剂
,

梦遗 1周 1 次
,

余症若失
。

后服《世医得效方 》天王补心丹 1 月
,

停药随访半年未复发
。

按
:

此证虚实相兼
,

虚则因实所致
。

君相二

火扰动精室
,

病因属实
,

虽精泄肾亏致虚
,

而证

属火盛遗精
。

前医仅着眼于头目昏晕
、

腰酸肢软

虚象
,

用补肾固涩精关之剂
,

未注意其病因属

实
,

故君相二火益甚
。

家父抓住梦中遗泄频频
,

阳物易举
,

面色潮红
,

心烦焦虑
,

口唇红燥
,

大便

干而小便黄赤
,

舌苔黄糙
,

脉弦等特点
,

辨其为

心肝火盛
,

用龙胆泻肝汤清泄肝火
,

安神定志丸

宁神志泻心火
。

方中以黄连
、

黄柏易黄荃
、

山桅
,

助其泻君相之火
;
加夜交藤增其宁心神之力

。

患

者心肝 肾同病
,

故减柴胡性升之药
,

疾病好转

后
,

去龙胆草之苦寒
,

因久服恐有伤中之虞
,

加

山英肉以涩精滋肾
,

丹皮以清肝泄热
。

以上两案
,

一虚一实
,

参合比较
,

可知阴火

与君相二火之异
,

东垣内伤学说诚不谬也
。

蛇柏汤治疗阴痒 120 例临床观察

陈明安
’

白美明
’

张主恩
’

阴痒为妇科常见病
,
1 9 88 年以来

,

我们应用蛇柏

汤治疗阴痒 12 。 例
,

疗效满意
,

现小结如下
。

1 临床资料

本组年龄最小 17 岁
,

最大 58 岁
,

平均 37
.

5 岁
。

病

因为局部不卫生 巧 例
,

老年性阴道炎 25 例
,

滴虫性阴

道炎 26 例
,

霉菌性 阴道炎 30 例
,

淋菌性阴道炎 4 例
,

外阴尖锐湿扰 巧 例
,

糖尿病 5 例
。

病程最长 3 个月
,

最

短 5 天
。

2 治疗方法

蛇柏汤组成
:

蛇床子 30 9
,

黄柏 1 2 9
,

苦参 1 29, 雄黄

1 0 9
,

鹤 虱 1 0 9
。

每 日 1 剂
,

加水 2 5 0 0m l 煎 取溶 液

Z0 0 0m l
,

分 2 次外洗
。

3 疗效标准与结果

疗效标准
:

用药 3 天后
,

外阴痰痒及灼热感消失
,

厦门市第二医院妇产科
,

福建省厦门市(3 61 。。 ())

收稿 日期
.
1 9 93一 0 3一 2 6

带下明显减少
,

局部红肿消失
,

阴道清洁度 l
、
皿度转

为 工度为显效 ;用药 3 天后
,

外阴疹痒及灼热感减轻
,

续治 4 一 7 天
,

上述症状消失
,

局部红肿基本消失
,

阴道

清洁度 孤 度转为 亚度为有效 ;用药 7 天以上
,

阴痒未

减
,

阴道清洁度仍为 皿 度为无效
。

结果
:

本组 12 0 例显效 90 例
,

有效 25 例
,

无效 5

例
,

显效率 75 %
,

总有效率 95
.

8%
。

仅淋病性阴道炎 2

例及外阴尖锐湿疵 3 例无效
。

4 讨论

祖国医学对阴痒的证治
,

具有丰富的经验
,

《医宗

金鉴
·

妇科 心法要诀 》说
: “

妇人 阴痒
,

多 因湿热而

生
。 ”
我们根据湿热生虫的中医理论

,

配制蛇柏汤
,

方

中蛇床子温肾助阳
,

燥湿杀虫 ;黄柏清热燥湿
,

泻火解

毒 ; 苦参清热燥湿
,

祛风杀虫 ; 雄黄解毒杀虫 ;鹤虱杀

虫
。

全方共奏清热燥湿
,

杀虫止痒之功
,

煎汤外洗治疗

妇女阴痒疗效满意
。


