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吴茱英用于寒湿方面的经验

中国中医研究院广安门医院 (北京 1 0 0 0 5 3 )
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吴茱英暖肝温 胃
,

升清降浊
,

燥湿
,

疏肝下

气
,

止痛
,

止呕
,

止泻
。

适用于
:

-

( 1) 寒凝所致诸痛
,

如厥阴头痛
,

症属脾胃

虚寒
,

浊阴上逆所致
,

以及寒庙
、

腹痛
、

脚气痛
、

牙齿痛等
。

例如风热牙痛 (见《疡医大全 》 )
,

以吴

茱英
、

白芷 冬等分
,

浸水频漱
,

吐涎
。

此乃取吴茱

英辛麻之性以止痛
,

又以性味辛温芳烈
· ,

通血

痹
,

开膝理
。

(2 )虚寒吐泻
,

如五更泻或由湿困中焦
,

泻

痢不止
,

或脾肾虚寒泄泻
。

小儿腹泻可敷脐
,

用
“

温脐散
”

由吴茱英
、

肉桂
、

木香
、

丁香
、

地榆组

成
。

脾肾阳虚
,

腹中冷痛
,

常加昊茱英
、

丁香
。

( 3) 寒湿所致皮肤病
,

如黄水疮
、

湿疹
、

神经

性皮炎等作止痒药
、

止痛药
,

因能消除其致病之

因
,

风
、

寒
、

湿
、

燥
、

虫
,

且可缓痛
。

例如硫黄 5 9
,

吴茱英 2
.

59
,

均研细
、

混匀
,

用凡士林 5飞 调成

膏
,

外敷
,

既可止痒
、

止痛
,

又可杀虫
。

(4 ) 阴囊湿疹
,

吴茱英 3 09 煎汤洗
,

一般 5

次可愈
。

此本于《疡医大全 》治绣球风方
,

其方为

蛇床子
、

吴茱英
、

艾叶各等量
,

煎水后化芒硝 (约

吴茱英的一半量 )
,

化尽频洗
,

效确
,

之后曾分别

试之
,

吴茱英单用亦效
。

( 5 ) 引火下行
,

用吴茱英 5一 10 9 捣成粉
,

以

鸡蛋清调
,

敷贴脚心 ( 即涌泉穴 )
,

用治作腮
,

二

三 日即见消散
。

鹅 口疮
、

口腔溃疡以及暴发火

眼
、

一时性血压升高等症
,

常用本品研为细末
,

用酒
、

醋或蜜调如糊贴两足心
,

均能引热下行而

愈
。

这些治法古籍《外科证治全生集》《证治准

绳 》中均有类似的记载
,

华北民间留传效方
。

吴茱英含挥发油
,

有芳香健胃
,

镇吐作用
,

与生姜同用 (生姜温中治胃寒上逆之呕水 )效更

好
。

吴茱英挥发油可排除消化道内气体
,

抑制肠

内异常发酵的功能
。

吴茱英内醋
、

吴茱英碱有镇

痛作用
。

近代研究吴茱英具抗溃疡作用
,

保肝作用
,

抗炎症性功能腹泻
,

又具抗缺氧作用
。

此与传统

医学认为吴茱英具舒肝理气功能可能与此有

关
。

英连散即左金丸
,

但我用起来比例不是六

比一 (或一比六 )
,

而是三比六 (或六 比三 )
,

如此

用起来效果较好
,

发挥各 自的特点
,

而且起到了

反佐的作用
,

适用于寒热不同的胃痛嘈杂症
。

吴茱英治疗脑积水

中国医科大学第二临床学院 (辽宁 1 1。。。3)

王德君 王淑云

笔者家传一方
,

治疗小儿脑积水
,

疗效颇

佳
。

昊茱英是方中药物之一
,

笔者初从医时
,

认

为脑积水
,

利水乃是正治
,

吴茱英温中散寒
、

下

气止痛
,

既无利水之功
,

又无通窍之能
,

且有毒
,

不当用治脑积水
,

故临证时去吴茱英加车前子

等利水药
,

疗效反不及原方
,

不知其故
,

家父告

之
,

此方秘在吴茱英
,

人皆知吴茱英温中散寒
、

下气止痛
,

而不知其有引痰下行之功
,

脑积水是

顽痰聚于头
,

利水多则伤阴
,

少则无效
,

化痰虽

可
,

但痰无出路
,

疗效自慢
,

吴茱英引痰下行
,

温

而化之
,

则顽痰得去
,

病得根治
,

不用吴茱英
,

疗

效自然不好
。

笔者依此
,

以吴茱英为主治疗小儿

脑水肿
,

每获良效
,

近年来用吴茱英为主治疗成

人脑积水
、

脑水肿
,

疗效亦佳
,

现举验案介绍如

下
:

例 l :

袁 又 X ,

男性
,

5 1 岁
,

干部
,
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