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如何治疗药物流产后所致阴道不规则出血?

答
:

抗早孕药米非司酮 (商品名
“

息隐 ,’) 与前列腺

素联合用于终止早孕
,

具有流产成功率高
,

安全稳定的

优点
,

其副反应主要为出血时间延长 ( > 15 天 )
,

经色

紫红或有血块
,

量多少不定
,

部分病人表现为点滴样渗

血可持续 1 个月之久
。

属于中医产后恶露不绝范畴
。

其

出血时间延长
,

可能与宫腔内有残留组织
、

宫缩不良甚

或合并宫腔内感染有关
。

对流产效果的评价可结合临

床表现
,

妇科检查
、

血浆 p一 H C G
、

B 超及排出物的病检

作出诊断
。

我们的临床观察表明
,

药物流产后的患者大多有

不同程度的精神倦怠
,

神疲乏力
,

腰酸腹胀
,
口干心悸

,

苔薄舌暗红或淡红
,

脉细弦
,

我们根据其临床征象
,

认

为其病机主要为气虚肾亏
,

热扰冲任
,

兼夹癖血
,

治法

为益气补肾
,

清营固冲
,

参以化疲止血之品
。

拟定基本

方为潞党参 3 09
,

生黄蔑 3 0 9
,

生熟地各 1 2 9
,

炒黄琴

1 2 9
,

重楼 3 0 9
,

五方草 3 09
,

缎花蕊石 2 0 9
,

失笑散 1 5 9
,

山黄肉 1 29
,

茜根炭 159
。

痰甚加三七粉 5 9 吞服
。

上述

药物每天服 1 剂
,

连服 7 天为 1 疗程
,

一般患者服 4 ~ 7

剂出血即完全控制
。

临床观察表明
,

该药能减轻腹胀腰

酸
,

缩短出血时间
,

恢复机体功能
,

促进宫内残留组织

排出
。

在治疗药物流产后阴道不规则出血尚需注意以下

几点
: ( 1) 在严格掌握适应症与禁忌症的前提下

,

可改

进息隐的服法
:

即息隐第 1 天第 1 次服 2 片
,

间隔 8 小

时
,

第 2 次服 1 片
,

第 2 天服法同第 l 天
,

2 天总量仍为

1 5 Om g
,

共计 6 片
,

第 3 天 1 次服前列腺素米索 3 片
,

上

述药物均需空腹服用
,

这种服法可使完全流产率提高

到 97 %
,

并能减轻出血反应
,

缩短出血时间
。

(2 ) 国际上

公认药流后 2 周内出血为正常范围
,

故对药流后出血

不必过于紧张
,

在止血方面
,

应注意患者整体状况
,

不

可一味用收敛固涩药
,

以防闭门留寇
,

致痰血不去
,

新

血不生
。

( 3) 有条件者可配合 B 超追踪复查
,

对 B 超提

示宫腔内有较多残血或残留组织者
,

可在补气的前提

下酌选化窟之品如川芍
、

桃仁
。
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临床如何妙用后溪穴?

答
:

后溪穴是手太阳小肠经的脑穴
,

位于第五掌指

关节后缘尺侧
,

当微握拳时
,

约当掌指关节后横纹头赤

白肉际处取穴
。

后溪穴如果用之得当
,

可获神妙之功
。

痛症
:

后溪穴为五输穴中的
“

输
”

穴
,

《难经》说
: “

输

主体重节痛
” ,

故后溪穴可主治骨带肌肉疼痛诸症
。

( 1)

上肢痛
:

根据
“

经脉所通
,

主治所及
”

的原理
,

故后溪穴

主治手太阳小肠经所过部位的疼痛
。

小肠经起于小指

之端
,

循手外侧上腕
,

出肘
,

上循糯外后廉
,

出肩解
,

绕

肩脚
,

交肩上
,

故针刺后溪穴主治肘臂及手指挛痛
、

麻

木
、

活动不利
。

配穴常取肩锅
、

曲池
、

手三里
、

外关
、

合

谷
。

( 2) 颈椎病
、

落枕
:

单取健侧后溪穴
,

刺入 1寸深
,

用

捻转法
,

强刺激
,

留针 1 小时
,

每隔 2。分钟行针 1 次
,

行针时令病人活动颈项关节
。

如果病变部位在正中
,

可

任取一侧后镶穴
。

(3 )肩周炎
:

如果肩周炎疼痛部位于

肩后或肩脚
、
患者上肢不能前旋

、

外展或上举
,

可取健

侧后溪穴
,

刺入 1 寸
,

用捻转法
,

强刺激
,

留针 1 小时
,

每隔 20 分钟行针 l 次
,

行针时令病人活动其肩关节
。

( 4) 腰痛
:

后溪属太阳经
,

太阳经脉布于腰间
,

且后澳

穴通督脉
,

督脉过腰间
,

故后溪治疗各种急慢性腰痛
、

腰肌劳损
、

腰扭伤等疗效迅捷
。

方法是取健侧后澳穴

(如果疼痛位于正中
,

可任取一侧 )
,

刺入 1 寸
,

捻转法
,

强刺激
,

留针 1 小时
,

每隔 20 分钟行针 1 次
,

行针时嘱

病人活动其腰部关节
。

(5 )后头疼
:

后头属于太阳经
,

故

太阳经之后溪穴可治疗后头疼
,

常配以风池
、

合谷
、

昆

仑等穴
。

神志病
:

后溪穴常用于治疗癫
、

狂
、

痈等神志病
。

因

为手太阳小肠经络于 心
,

而且后溪穴为八脉交会穴
,

通

于督脉
,

督脉人于脑
,

心主神明
,

脑为
“

元神之府
” ,

癫
、

狂
、

痛症皆因痰浊或肝火扰动心神所致
,

故后溪穴可治

神志病
。

临床常取后溪配风池
、

大椎
、

百会
、

人中
、

神门
、

巨阅穴
。

用平补平泻手法
,

留针 1小时
。

盗汗
: “
汗为心之液

” ,

而心与小肠相表里
,

故小肠

经的后溪穴可治疗汗症
.

一般常取此穴配心经的阴郑

穴治疗盗汗
。

五官疾患
:

手太阳小肠经循行至目锐毗
,

入耳中
,

抵于鼻
,

故后溪穴可治疗目赤
、

目璐
,

耳鸣
、

耳聋
,

鼻塞

流涕
、

鼻渊等五官疾患
。

治疗目疾时可合睛明
、

瞳子修
、

光明
、

太冲穴 ;在疗耳疾时需配听宫
、

风池
、

翁风
、

中诸
、

太溪 ; 鼻病常配迎修
、

风池
、

列缺
、

合谷
。

热病
:

太阳经属阳
,

为一身之外藩
,

又因后溪通督

脉
,

督脉能总督一身之阳
,

所以后溪穴可宣通诸阳之

气
,

有祛邪退热的作用
。

临床常合以大椎
、

曲池
、

外关
、

合谷治疗外感热病
。

因外感热病
,

其邪在表
,

病邪易于

外出
,

故以上诸穴针刺后以得气为度
,

施用泻法
,

不留

针
。

大椎穴可以三棱针散刺出血
,

并加火罐
,

以使邪热

之气从血而散
。

总之后溪穴临床应用甚广
,

只要配伍得当
,

手法精

当
,

乃有针到病除之神效
.
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