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外 感 热 病 辨 治 心 得
�续完�

巫

� 几个鉴别重点

�
�

� 卫分与气分
�

卫分证相当于太阳麻黄汤

证
，
以恶风寒

、

无汗发热为主症
，
可兼见身楚肢

厥
，

头昏痛胀等症状
，

其划界症状为有汗与否
，

无汗纯属卫分
，

一见有汗便是向气分转化
，

追至

但发热不恶风寒时
，

则已全人气分境界
。

其间肢

厥冷
，
可提示其后之发热轻重

，

厥冷之时间越

久
，

则后之发热越高
，

恶寒亦然
�
麻疹之起

，

形同

外感
，

但发热后尚往往有四肢尖
、

耳尖
、

鼻尖触

之发冷之况
，

因其邪郁肌肤
，

故卫分
、

气分之症

同见而稽滞
。

此种卫气间进退之期
，

大约为桂枝

或银翘之适应期
，

麻杏石甘
、

大青龙
、

葛根汤
，

均

在此一阶段
。

其间化热程度
，

总以舌质红色深浅

为据
，

而参以天时定用方
。

六淫之邪中
，

卫分证

之明显者
，

顺序为寒
、

风
、

燥
、

湿
，

暑热之邪
，

卫分

证甚短暂
，

或一起逸有但热不恶寒者
，

此期用

药
，

要慎重于发表与清热之主次
，

有汗
、

热重而

用麻黄或桂枝
，

可有汗漏亡阴以至亡阳之误
，

无

汗而同石膏或配发表之力不足
，

症多不解
。

����年春治一外感
，

恶寒无汗
，

发热不甚
，

微有咳嗽
，

脉但浮小而不数
，

前医用麻杏石甘
，

石膏重麻黄轻
，

再易方
，

一周不解
，

恶寒愈甚而

腹冷
，

改投银翘散去芦根
、

竹叶
，

重荆芥量
，

加防

风
、

陈皮
、

积壳于其间
，
�剂即平

。

此证石膏症不

具之故
。

��叔 年 �月
，

住院患者刘某
，

发热恶寒
，

寒

轻热重
，

身楚咽痛
，

�� 日不解
，

曾用安乃近
、

复

方新诺明及青霉素静点
，

热高时可达 ��℃ ，

人

院时热达 ��
�

�℃ ，

经治医因热势鸥张
，

咽痛而

舌红苔少
，

虑及热伤津液
，
而着眼于清热保津

，

仿银翘散加生地
、

元参方
，

益人白虎法
，

用银花
、

连翘
、

芥穗
、

豆豉
、

公英
、

野菊花
、

前胡
、

生地
、

麦

冬
、

元参
、

石膏
、

知母
、

生甘草
，

叠进 �剂
，
� 日 �

次服完
，

人暮时体温反增至 ��℃ ，

与余商酌
，

审

北京中医医院
，

北京美术馆后街��������

收稿日期
�����一 ��一 ��，

修回 日期
，’���一�芝， ��

君 玉
‘

得病后始终无汗
，

药后亦无汗
，
明是表闭邪无去

路
，

建议原方去前胡
、

麦冬
、

石膏
、

知母
，

加羌活
、

防风
、

牛芬子
、

薄荷
，

一剂得汗而热退
，

凌晨体温

降至 ��
�

�℃ ，

此后调理 � 日而愈
。

此亦因表卫

未开之故
。

汗漏亡阳之训
，《伤寒论 》桂枝证中有明文

，

多为辛温误汗而成
。

按桂枝条中
“
阳浮而阴弱

，

阳浮者
，

热 自发
，

阴弱者
，

汗 自出
”
之意

，
不仅可

知抗邪时之营卫俱臻于表
，

且可知汗出为阳浮

之力所致
，

阳强于阴�营�
，

汗多则营伤
，

故在亡

阳之前必有亡阴之实
，

汗漏是也
，

此《温病学 》所

重视胜于亡阳者
，

是均为卫气交错期所宜审慎

者
。

�
�

� 气
、

营
、

血分
�

邪人营分
，

晚热甚于昼热
，

但

多气营俱蟠之症
，

则 日夜俱热
，

唯营分证有舌绛

苔少
，

人夜神烦识迷之象 �若有斑疹
，

则未出于

肤
，

隐约于肤下而不碍手者属营分
，

出于肤而碍

手者属血分
。

叶氏言
�“
在卫汗之可也

，

到气才宜

清气
，

乍人营分
，

犹可透热仍转气分而解
” ���吴

医汇讲
·

卷一
，

叶天士温证论治 》—乾隆壬子

版�
，

故邪虽人营
，

总需留开达治法
，

清气之药未

可全抛
，
即

“
至于人血

，

则恐耗血动血
，

直需凉血

散血
”
之时

，

亦当留此病邪出路
，

此因邪 自卫而

气而营而血
，

洞澈四层
，

虽已人血
，

气分未必无

留邪也
。

血分病动血而见出血者
，
叶氏只言

“
散

血
” ，

不云止血者
，

因止血则留疲
，

痕热结则邪难

散
，

此语对近时热病之微循环病机可说是卓见

先声
。

忆余弟病湿温伤寒肠出血
，
上午定黄连

、

黄

芬
、

黄柏
、

赤芍
、

丹皮
、

白头翁方
，

不敢自专
，
下午

请太师伯诊
，

加服紫雪丹
，

黄昏后狂躁立舞
，

歌

笑
、

摩父脸
，

便如柏油
，

舌苔黄腻中黑
，翌 日凌晨

急请师叔诊视
，

商定仍服连芬方
，

一 日连进 �

剂
，

人晚得神安
，

嗣后坚守苦寒凉血
，

得以痊愈
，

此亦合于凉血散血之意
。

又有一种由气久营而

见斑疹者
，

完全可用还邪于气之治
。 、 、
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���。 年 �月
，

治某某
，

湿热稽留少阳三隽

发热午后重
，

汗少而粘
，

斑疹隐约肤下
，

热起则

见
，

热退则伏
，

舌苔黄腻
，

已投银翘散
、

玉女煎
、

清营汤不效
，

余以为湿热胁营而非入营
，

用苦辛

清气药如
�

黄答
、

连翘
、

黄连
、

炒山桅
、

虎杖
、

杏

仁
、

落仁
、

该仁
、

威灵仙等
，
�剂而斑疹除

，

但热

势虽 日哺仅起 �小时且低
，

续以原法变化服至

�剂而退
。

余因参加会议离京
，

归后热势又起
，

苔色又见黄腻厚
，

改投苦寒
，

用酒军
、

虎杖等
，
�

剂而退
。

�
�

� 经证腑证
�

三阳经均有经
、

腑证
，

太阳腑证

为蓄水或蓄血
，

阳明腑证则为三承气证
，

少阳腑

证为胆热发黄
，

此在温病中涉及面更广
，

可达到

转募原
、

传三焦范围
，

传三焦者 以湿温病为多

见
。

太阳蓄水证
，

为热邪传人膀胧
，

或汗
、

吐太过

而伤及津液引起
，

例如服麻黄
、

桂枝汗多后出现
“
小便不利

，

微热消渴者
”
便是

，

亦有
“
渴欲饮

水
” ，

水人 太多
，

继之而
“
水人欲吐者

，

名 �」水

逆
” ，

则为津伤而夹胃中停水所致
，

甚则可 见眩

晕
。

蓄血则太阳
、

阳明俱可见到
，

为热邪搏血所

致
，
可见搜清利而少腹硬满

，

妇女经期前后热病

邪人血室
，

若经血未去而热结者
，

证治皆可仿

此
。

三承气证各证条析明而篇幅多
，

其中唯热结

旁流症须着意
，

症见下利屡欲囿
，

而结粪不 下
，

易于判断不准
，

误认下利
，

此情必用腹诊
，

如摸

到左下腹有条块始能确定
。

少阳腑之发黄很明

显
，

若为湿浊阻滞
，

则虽不发黄
，

而有往来寒热
，

两胁拘痛苦满之象
，

验之于苔必多黄浊
，

自此推

之
，

少阳与肝为表里
，

肝脉循少腹络阴器
，

故热

人血室之无血可结者
，

可用刺期门及小柴胡之

治
。

�
�

� 邪传隔
，

传心包
，

传阳明
�

邪传隔
，

传心包
·

与
“
温邪上受

” ，

是热病病机
、

温病学识在 《伤寒

论 》基础上的发展之处
，

从症状看
，

传隔之说仍

导源于 《伤寒论
·

太阳篇 》 “ 月扁内拒痛
，

胃中空

虚
，

客气动隔
，

短气躁烦
，

心中懊侬
，

阳气内陷
，

心下因
”
之结胸症

， “
心下痞

，

按之濡
”
及，’，合下

但满而不痛者
”
之痞症

，

以及
“
反复颠倒

，

心中懊

侬
” ，“
若少气

” ， “
若吐

”
或

“
烦热胸中窒

”
之懊侬

烦满症�桅豉汤证�均与邪犯隔相类
，

按邪犯隔

之症
�

发热而外
，

卞要为心中懊侬
、

痞烦或吐
，

大

致如 仁述之证
，

结胸条中
，
已明言

“
客气动隔

” ，

但 人陷胸汤之
“
隔 下拒痛

”
为热与积滞相结

，

与

。今
一

氏论
“

气病有不传血分者
·

邪留三焦
” “
三焦不

从外解
�

必致 里结
”
于 阳明者

，

因其为
“
湿邪内

搏
�

厂之宜轻
”
者有别

、

叶氏之下
，

所指为小陷胸

或 形 心汤
�

并慎重提 出
“
必验之于舌

，

或黄或

浊
” � “
若有不燥 �」

一

旨苔�
，

或黄白相兼
，

或灰白不

渴 慎不可乱投苦泄
” ·

从而 区别了大陷胸证与

温病犯月南之异
。

结胸
、

痞
、

懊依二者
，

或为误下
，

或为邪热自

人
�

与邪犯隔之机理同
，

但结胸
、

痞
、

懊侬症无神

志症状
·

温邪犯隔之重者可见澹语
、

神迷之昏迷

前驱症
，

此种神志症为温湿之邪弥漫
，

蒙蔽心包

臣使之路而起
，

并非邪人心包络
，

故与风温
、

温

热之邪直人心包者有别
。

别在于病位
�

前者在胞

络之外
，

后者在胞络之内
�
别在于邪性

�

前者多

湿热
、

湿浊
·

后者多风温
、

温热
�
别在于症状

�

湿

热
、

湿浊之症
，

热势之重时在 日哺
，

神志之症亦

多 见于此时
，

平时多身热不扬
，

汗粘腻
，

舌绛苔

多黄腻黄浊
，

风温
、

温热之症
，

多人夜热甚
，

神志

随之不慧
，

汗多清澈
，

舌多绛
，

苔多白燥或黄燥
，

�

比每多兼见阴伤或营分证
。

上情较之阳明经证
，

病邪均未与食滞或燥

矢相结 �以阳明经证较之湿温犯隔
，

则湿温多邪

性粘滞一层
，

热蕴湿中
，

湿为热基
，

湿不去则热

不解
，

而阳明经证若无兼夹之邪
，

则大热
、

大汗
、

大渴
、

脉大之四大症具
，

自与湿热粘滞之热不

同 且澹语神迷之象因有节「解之机而极少见
，

有

亦时�，��甚短暂 较之阳明腑证
、

逆传
、

犯隔及阳

明经证
，

均无燥实之腹部症
，

痞满症状则与湿热

病 同
·

舌苔黄厚之象亦可同
，

但腑证燥而湿证

腻
一

日哺之热腑证较经证向后延 长
，

且腑证搜多

利 住显热�砖
一

搜多黄赤短
，

故据症而辅以腹诊之可

触及条状
、

球状结粪
，

可资鉴别
。

·

征 文
�

中国中医药学会内科肝胆病专业委员会定于 ����

年 �卜年召开
“
第七届肝胆病学木会议

” ，

请与北京东

四十条 �� 号车念聪联系
，

邮编
�
������

。


