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摘要 本研究以丹参注射液
、

脑活素静脉给药治疗 3 5

例老年功能性失眠患者
。

临床治愈率为 5 6
.

7 %
,

有效率

94
.

3 %
。

对照组 27 例
,

常规谷维素及维生素给药
,

治愈

率为 22
.

2 %
,

有效率 48
.

1 %
。

两组比较差异非常显著

( P 均 < 。
.

0 1 )
。

治疗组患者在临床症状改善时
,

血脂及

血流变学指标亦得到改善
。
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@ 脑活素

老年功能性失眠指临床排除心脑疾患
、

躯

体及情感原因
,

患者连续 3 周 以上人睡难
、

醒转

多及 /或多梦
、

晨醒早等表现的睡眠障碍 ,
2』

。

本

病多与老年性脑动脉硬化
、

中枢神经介质系统

失衡相关
。

本症患者中医辨证体质特点具正

(肾 )虚夹疲表现闭
,

由于 临床常用的对症药物

为抗焦虑催眠药
,

仅获非生理性睡眠并有成瘾

倾 向
,

因 此我们应 用 丹参注 射 液加脑活 素

( e e r e b r o l y s i n ,

C L ) 治疗
,

收效良好
,

现将临床

研究结果报告如下
:

1 资料与方法
1

.

1 临床资料
:

选择无临床心脑疾患症状及

躯体原因
,

失眠时间 3 周以上患者 62 例
。

其中

男 4 2 例
,

女 2 0 例
。

年龄 5 8一 6 6 岁
,

平均 6 2
.

2 4

岁
。

中医临床辨证均符合肾虚
、

血痪证的诊断

标准 4[, ’ 〕 ,

西医诊断符合轻度以上脑动脉硬化症

诊断标准 :6[
。

患者 H ol m e s
生活变化单位积分

( L c u )小于 2 00 分
,

可 排除神经 症及情感 原

因川
。

患者无明确精神
、

生活及药物干扰诱因
。

62 例随机分为治疗组 35 例
,

对照组 27 例
。

两

组失眠主要症状积分
、

肾虚分布 (阴虚及阳虚 )
、

血疲严重程度
、

L C U 积分值均具可比性 (P > 。
.

0 5 )
。

1
.

2 给药方法
:

治疗组患者每 日给丹参注射

液 Z o m l (
_

L 海 第 一 制 药 厂 生 产
,

批 号

9 0 1 02 8 )
,

脑活素 2 o n 1 l( 奥地利依比威药厂 生

产 ) 分别加于 5 % 葡萄糖 巧 Om l 静滴
,

连用 14

天
。

对照组给常规 口服谷维素
、

维生素 B
。

及 B
l

各 Z o m g
,

日 3 次
,

连用 14 天
。

治疗期间两组均

不给予抗焦虑催眠药
。

急性上呼吸道感染者予

短期对症治疗
。

1
.

3 疗效评定
:

临床治愈
;

失眠主症及伴随症

状消失
; 显效

:

失眠主症值积分减少弄 2/ 3
,

患者

作息生活基本正常
;
有效

:

失眠主症值积分减少

1 / 3 乃一 2 / 3 之间
,

作息 质量提高
;
无效

:

失眠主

症积分减少 < 1 3/
·

1
.

4 观察项 目及方法
:

两组患者均进行治疗

前后失眠主要症状积分分析
,

记分标准参照《新

药 ( 中药 )治疗老年病的临床研究指导原则 》附

件记分法进行
。

记分标准
:

重度
:

人睡难
,

时常觉

醒
,

多梦
,

晨醒过早
,

症状显著
,

并持续出现
,

记

3 分
; 中度

:

症状时轻时重
,

间断出现
,

记 2 分
;

轻度
:

症状轻或偶尔出现
,

记 1 分
;
无相关症状

,

记 。 分
。

治疗组 血 胆 固 醇 ( T hc ) 甘 油 三醋

( T G )
、

俘一脂蛋白 (俘一 L P ) 值变化比较分析
。

两

组血液流变学指标
,

血浆比粘度 (P V )
、

红细胞

压积 ( H t )
、

红细胞沉降率 (E S R )
、

红细胞聚集

指数 l( E C )
、

纤维蛋白原 ( F b) 变化分析
。

P V 测

定用 毛细血管粘度计 ( 0
.

s m m x Z O Om m )
,

H t
、

sE R 用 w int r o b e
管法

。

统计学处理
:

计数资料

R id it 法
,

计量资料
t
及配对 t 检验

。

表 1 两组疗效比较

组 别 例数 治愈 显效 有效 无效

治疗组
尹

对照组

3 5

2 7

2 3 ( 65
.

7 ) 6 ( 1 7
.

1 ) 4 ( ] 1
.

4 ) 2 ( 5
.

7 )

1 福建省南安市中医院 ( 3 6 2 3。。 )

2 福建省惠安县医院

3 福建省泉州市卫生检疫局

收稿 日期
:

1 9 9 4 一 0 5一 1 9 ;
修回 日期

: 1 9 9 4一 0 9一 2 8

6 ( 2 2
.

2 ) 5 ( 1 8
.

5 ) 2 ( 7
.

4 ) 1 4 ( 5 1
.

9 )

结果

临床疗效
:

从表 1 可见
,

治疗组的临床治
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愈率及总有效率 ( 94
.

3 %)均明显高于对照组

( 48
.

1 %)
,

有极显著差异 (P 均 < 0
.

01 )
。

2
.

2 对失眠主要症状积分值改善情况
:

治疗

组患者经治疗后
,

人睡难
、

时常觉醒
、

多梦
、

晨醒

早等失眠主症自身比较改善极显著 (P 均 < .0

0 0 1 )
,

治疗后积分下降幅度均在 50 %左右
。

对

照组治疗后虽然有三项症状积分有显著下降
,

但人睡困难
、

多梦积分下降幅度仅 10 %左右
。

表 2 两组治疗前后失眠主要症状积分变化比较

分 组 例数 人睡困难 时带觉醒 多 梦 晨醒过早

治疗组 35
1

.

82 ~ 0
.

8 1

一 1
.

0 1土 0
.

0 4 犷

0
.

5 7 ~ 0
.

2 7

一 0
.

2 8士 0
.

0 6 朴

2
.

4 8~ 1
.

2 4

一 1
.

2 4士 0
.

1 5 苦

2
.

5 8~ 1
.

3 1

一 1
.

2 7土 0
.

14 朴

对照组 2 7
1

.

14 ~ 1
.

0 4

一 1
.

10士 0
.

0 3
, 务

0
.

5 4 ~ 0
.

2 6

一 0
.

2 8士 0
.

0 6
,

2
.

7 0~ 2
.

3 9

一 0
.

3 1士 0
.

0 8
,

2
.

4 8~ 2
.

3 1

一 0
.

1 7士 0
.

1 1

注
:

表中数据上行为治疗前均值~ 治疗后均值
,

下行为均差值士标准误

治疗前后自身比较
, *

P < 。
.

00 1
, , `

P < .0 01

2
.

3 治疗前后血脂和血液流变性的变化
:

治疗

组治疗前后有 30 例测定血脂
,

治疗后 T hc
、

T G
、

日一 L P 均有明显下降
。

治疗前 T G 为 1
.

82

士 0
.

1 2m m ol / L
,

治疗后降至正常范围 (1
.

51 士

0
.

1 4m m o l / L )
。

治疗组有 18 例于治疗前后测定血液流变

性变化
。

治疗后 P V
、

H t
、

E S R
、

F b 有显著性下

降
,

F b 下降幅度为 1 6
.

3 %
,

其他 3 项指标下降

幅度为 3
.

7一 7
.

3 %
。

对照组 5 项指标治疗后没

有明显变化
。

2
.

4 中医辨证与疗效的关系
:

治疗组辨证肾

阳虚为主 2 0 例
,

有效以上 18 例
,

无效 2 例
。

肾

阴虚为主 15 例
,

均有效以上
。

肾阳虚为主或肾

阴虚为主
,

疗效无显著意义 (P < 0
.

0 5 )
。

疗程结

束后
,

阳虚为主的患者予金匾肾气丸
,

阴虚为主

的患者予知柏地黄丸继续服药
。

全部患者均在

随访之中
。

3
`

讨论

祖国医学把伴随增龄而出现的功能衰退描

述为源于
“

肾气日衰
” 。

((内经 》形象地描述了随

年龄数学级数递增
, “

男
一

八女七
”

将进人老年临

界
,

见发白
、

齿摇
、

体衰等系列表现
。

虚久必癖
。

源于肾虚
,

阳气不足
,

阴寒内生
,

寒凝致癖
。

脾肾

两虚
,

生化无源
,

气虚血少
,

津液不足
,

脉道枯涩

亦致痕闭
。

故老年患者辨证多为虚实夹杂证

候
。

本组老年功能性失眠患者的临床辨证
、

血

脂
、

血流变学等资料亦提示本病具本虚标实
,

正

虚血疲的特征
。

本研究显示
,

治疗组应用丹参加脑活素治

疗老年性功能性失眠症的疗效远较经典调节植

物神经功能的谷维素等的效果好
。

丹参是活血

化疲中药的代表药
,

具抗血小板聚集
,

改善微循

环
,

畅通脉道的功能
,

既往的报告及我们的研究

都证明其具调低血脂值及改善血液流变学指

标
。

现认为丹参主成分丹参酮 n 一 A 磺酸钠能

清除细胞去氧自由基
、

抗脂质过氧化作用
,

对减

缓脑细胞衰退有益 8j[
。

脑活素含 85 %游离必需

氨基酸及低分子多肤
。

每 l m l 脑活素相当于 1名

脑物质所含的蛋白水解物
。

其能提高中枢催眠

物质 5一 经色胺合成的中间物质 5 一经色氨酸

及催眠 S 一 因子的含量
。

对改善中枢神经的递

质二受体功能失衡有益
。

故丹参与脑活素合用

治疗老年功能性失 眠收效甚佳
,

但临床静脉给

药不甚方便
,

有待改进
。

鉴于老年人具正 (肾 )虚

体质特征
,

在患者临床症状消失或改善后
,

我们

按患者体质特征
,

辨证给予金 厦肾气丸及知柏

地黄丸长期维持给药
。

符合中医
“

急治其标
,

缓

治其本
”

的原则
。

睡眠是一种重要的生理现象
。

由于这是一

种保护性抑制
,

合成代谢大于分解代谢
,

故对疲

劳的神经细胞修复具重要意义
。

老人由于增龄

性不可逆性脑动脉硬化
,

脑组织萎缩衰退
,

脑回

变小
,

脑沟增宽
,
、

故充分的睡眠对老龄人具更重

要 的意义
。
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