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补阳还五汤加味治疗缓慢性心律失常

孙 明 异
’

主题词 补阳还五汤 / 治疗作用 心律失常/ 中医药疗

法

缓慢性心律失常
,

包括窦性心动过缓
、

窦房

和房室传导阻滞
、

病态窦房结综合征
、

室上性和

室性逸搏等
。

目前
,

西医药对此类心律失常尚无

满意的疗法
,

而中医药对缓慢性心律失常的治

疗
,

却大有潜力可挖
。

从 1 9 7 8 年以来
,

笔者用补

阳还五汤加味
,

治疗大量经西医明确诊断并用

西药多方治疗均无效果的此类患者
,

取得了满

意疗效
。

现介绍如下
:

1 临床表现

所治 5 0 例
,

均有不同程度的头昏乏力
、

神

疲懒言
、

胸闷心悸
、

畏寒肢冷等自觉症状
,

半数

以上病例有夜间憋气
、

心前区疼痛
,

多数伴有食

欲不振
、

院腹胀满
、

夜寐不宁
、

稍进生冷即便塘

等症
,

极少数有反复晕厥史
。

舌质淡或淡红
,

伴有癖斑或紫暗色
;
舌体胖

大
、

苔薄白或白腻
。

面色萎黄或皖白
。

脉象迟软

而结
,

少数脉涩
,

个别有屋漏脉
。

2/ 3 的病例血

压偏低
,

在 1 2
.

0 ~ 1 3
.

3 / 8
.

0 ~ 9
.

3 k p a 。

1 / 3 血

压正常
,

但亦未超过 1 5
.

9 / 1 0
.

6k aP
。

胸部正位

片及超声心动图检查
,

心脏外形及心内结构均

无异常
。

50 例中诊为冠心病 19 例
,

心肌炎后遗症

31 例
。

其中病态窦房结综合征 25 例
,

I
”

房室

传导阻滞 5 例
,

皿
“

房室传导阻滞 1 例
,

I
“

房室

传导阻滞伴窦性心动过缓 10 例
,

窦性心动过缓

伴窦房传导阻滞 5 例
,

房颤 4 例
。

凡心率低于

4 5 次 /分者
,

多伴逸搏
,

以室性逸搏最多
。

2 治疗方法

全部病例均用补阳还五汤加味
,

水煎剂
,

每

沈阳铁路局大连医 院
,

大连市中山 区延安路

( 11 6 0 0 1 )

收稿日期
:
1 9 9 4一 0 5一 3 0

日 1 剂
,

分 2 ~ 3 次口服
。

心率在 45 分 /次以下

者
,

配合阿托品片 0
.

6 0 9 日 3 次
,

服用 1 周
,

凡

心率在 45 次 /分以上者
,

均停服阿托品
、

麻黄素

等药
。

处方
:

黄蔑 5 0一 1 0 0 9 ,

赤芍 1 5 9
,

Jl }芍 1 59
,

当归 1 09
,

地龙 1 09 ,

桃仁 1 0 9
,

丹参 3 0 9 ,

桂枝

1 0一 2 09
口

心率在 40 ~ 50 次 /分者加用制附子 10 ~

2 0 9 (先煎 1 小时 )
,

细辛 59
,

党参 2 5 ~ 5 0 9 ,

麦冬

1馆
,

五味子 1 09
; 心率在 40 次 /分以下者

,

再加

用麻黄 1娘
,

肉桂 20 9
,

仙灵脾 1娘
,

而且最好用

红参 1 59 易党参
。

3 治疗效果

治疗 1 个月后
,

心率一般均可提高到 50 次

/分以上
,

逸搏明显减少
,

胸闷心悸
、

夜间憋气
、

J

合前区疼痛等症状基本消失
,

仅于劳累后可能

出现
。

血压基本恢复正常
。

气短懒言
、

头昏乏力
、

畏寒肢冷等症有半数基本消失
,

余者明显减轻
。

如一例 60 岁的男性冠心病患者
,

服药 1 周
,

心

率由 42 次 /分上升到 60 次 /分
,

同时室性逸搏

消失
,

自觉症状明显改善
,

之后心率提高的速度

明显降低
。

5 0 例患者
,

除 1 例外
,

均经 3 个月的治疗
,

心率均达到 65 次 /分以上
,

可正常工作学习
,

从

事轻体力劳动
。

但在心率恢复正常后
,

仍须坚持

治疗 3 个月以上
,

才能防止病情的反复
。

4 病案举例

姜 又 又
,

男
,

53 岁
,

干部
,

因头 昏心悸
、

胸

闷
、

时有心前区痛感 2 个月
,

于 1 9 8 0 年 9 月人

院治疗
。

心率 40 ~ 52 次 /分
,

律不齐
,

心电图示
:

窦性心律不齐
、

过缓
,

电轴左偏
,

Q T 间期延长
,

窦房传导阻滞
。

心音钝
,

心脏外形及心内结构无

异常
。

窦房结功能激发试验阳性
。

诊断为
“

病态

窦房结综合征
’
,’’ 冠心病

” 。

曾用阿托品
、

冠心苏

合丸
、

麻黄附子细辛汤治疗 2 个月
,

心率起伏不
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中 医 杂 志

定
,

每停药 即下降为 50 次 /分以下
。

余察此患者

舌质淡暗
、

舌体胖大
、

白苔
,

脉软而迟
,

且畏寒肢

冷
,

形体消瘦
,

一派阳虚血痪征象
,

遂投 以补阳

还五汤加丹 参 3 09
,

红花 1 09
,

党参 5 09
,

桂枝

1 59
,

制附子 1 59 (先煎 )
,

仙灵脾 1 09
,

白术 1跑
,

麦冬 10 9
,

五味子 10 9
。

每剂水煎成朽 。m l
,

分 3

次 1 日服完
。

进上药 3 剂
,

脉律不整消失
,

心率

由 4 2 次 /分上升至 50 次 /分左右
,

头昏乏力
、

胸

闷
、

心悸
、

心前区疼痛等症明显减轻
。

继服前方

30 剂
,

心率上升至 57 一 72 次 /分
,

脉缓而有神
,

舌质转淡红
,

仅在活动量大时出现头 昏
、

胸闷
、

心悸等症
。

复查心电图
:

窦性心动过缓
,

心率 5 7

次 /分
,

电轴轻度左偏
。

坚持服前方治疗半年
,

心

率正常
,

一直坚持正常工作
。

5 体会

缓慢性心律失常
,

属于 中医学
“

胸痹
” “

惊

悸
”

及迟
、

涩
、

结
、

代
、

屋漏脉证的范畴
。

皆因阳不

胜阴
,

气虚血疲所致
,

而 匡大多伴有脾肾阳虚的

证候
。

故用益气温 阳
、

化痪通络之补阳还五汤加

味治疗有效 在心阳不振
,

命门火衰的病例中
,

除加用 了麻黄附 子细 辛汤温脾肾
、

助心阳
、

温经

散 寒之外
,

还根据
“

阴 阳互根
”
的理论

,

加用 了
..

牛脉饮
”

以补心气
、

敛心阴
.

取得了满意疗效
。

补阳还五汤在临床多种疾病应用中的显著

疗效
·

引起 r 人们的 普遍关注
,

近年来
,

对该方

的药理作用进行 了多方面的研究
。

经实验证明
,

其煎刘对心率及血压均无明显影响
,

但却能增

强心血管功能
,

并有一定的强壮作用
,

而且在增

加脑血流量
、

增强心肌收缩力的同时
,

并不增加

心肌耗氧童
,

不加重心脏负担
,

对造型动物形成

的动脉粥样硬化斑块有非常 显著的消退作用
。

由此
一

可见
·

用补 阳还五汤加味治疗缓慢性心律

失常
,

链从根本
_

L改变心脏的病理状态
,

从而使
J

合率
、

心律恢复正
`

常
。

产礴崎任叶崎叶任叶叶任崎确礴吁峥崎崎诗叶叶礴“ 叶一圣只一舟
’

场咬叶一丢一如琦叶一心映“ 叶崎礴叶叶确呀乍
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韩 氏 多 用 电 治 疗 仪
由北京市安隆光电技术公司研制生产的韩氏多用电治疗仪

,

经广大用
r

洲白床 序川 允分证明 了
’

臼在治疗
、

保健等方面是可 以起到与针

灸
、

推幸
、

按摩同样效果的医疗器械
.

由于它依据韩济生教授等 人发现的 不同领率 的电针在 中枢神经系统中引起不同种类阿片肤的释放原

理
,

所以在镇痛
、

手术麻醉及增加自身免疫力等方面更有其独特作用 韩氏多用电治疗仪治病广泛
,

疗效显著
,

简便易学
,

便于携带
。

几年来

备受医疗单位
、

乡村医生和患者的青睐
·

批准文 号 京医械雕字 9 3 1佣 1第 叫帕肺 号
,

美国阳 DA ]检验合格文 号
:

M
C山c al D四足

。 L l st 、
ng N o

.

A 6 4 7 1 15
。

韩氏多用电治疗仪
:

患者请在医生指导 卜使用
.

功能
:

(l )电针
,

片状电极
,

锥型电极三种 治疗方式
:
吃 )连续波 簇 奥波

,

疏密波 三种形
; 3 )频率 2 一 上川 I七 可调 ; (们 强度分路调节

。

. w Q 100 2 型
:

二路输出
,

四个刺激点
,

单价 2 3 0
.

帕元

. w Q 1(} ()2 F 型
:

在 w Q l o 0 2 型基础上增 加离子导人治疗方式
,

单价
:

纤
.

元
-

选购电源
:

可用交直流转换器
,

单价
:
巧

.

。。 元或用 5 F 2 2 电池
,

单价 3 加 儿

教科书
:

中国科学技术出版社
。

《 电针技术家用手册 》单价
: 6 ()() 元

; 《电针基础 与临环
、

》单价
: ,

.

刘 元
,

由有多年临床实践和教学经验的

专家编写
,

全面系统地阐明了韩氏多用电治疗仪的医学理论基础
,

详尽说明 J
一

用韩氏多用 电治疗仪治疗 扣 。 余种病的方法

韩氏多用电治疗仪使用经验汇编 (第一集 )单价
: 3

.

00 元
.

将部分用户反馈的使用的经验丫t
_

编而成 今后陆续将新的经验收集成续集向

用户推荐
。

色觉矫正眼镜
将五彩缤纷的大 自然本色送还给色盲患者色盲患者将靠它识别交通 信号灯的颜色

本产品为国内首创专利技术
。

国家专利证书号 Z L
.

” 2 0 5艺01
(少生产许 叮证 弓 京区械准字 〔 , ” 第 3艺2() 韶 号

.

经全国数 卜家医院千名

患者临床应用
,

有效率 97
.

7 %
,

1 9 9 3 年获得北京市 医药公司颁发的科学技术成果鉴定证书
.

本产品用于红绿色
一

臼 (弱 ) 患者进行矫正
,

并根

据患者的色盲轻重分三种型号
: A 型 (红绿色弱 ), B 型 (轻度红绿色盲 )

·

C 型 (红绿色盲 ) 产品价格
`
” 树脂玻璃〔框式

.

卡式 )单价
: 3 2 0

.

00

元 ; ( 2) 光学玻璃 (框式 )单价
: 3 78

,

00 元
,

眼镜盒 1 o
.

0() 元
,

邮费 16 元
“
个

;
, 一

郁购方法
:

欲购以上几种产品者
,

请在汇款附言中说明购买 内容 通过邮局汇 款或银行转账均 可 (请书写 仁整消晰 ) 邮费按购货总金

额的亏肠计算
,

与货款同汇
,

款到后五 日内寄出货物
,

批量订货价格另议

`

来信
,

邮汇
:

邮编 10 0() 88
.

北京 8 0 8 7 信箱
,

安隆公司邮购部 开 户银行
:

账 号北京 卜商银 行海淀分理处大信 326
) 7 1 1 5

一

88

尹
址

:

北京西直门外明光村西土城路 4 5 号 电话
:
2 2 万0 5 8 8

关卜 里巨 尹旨

门 户卜川针灸学会从未推荐过其它单位的
“
韩氏多用电治疗 仪

” ,

自即 日起
.

儿索、 片1丁祀今

重从赞
,

我学会将对责任者追究其法律贵任
·

` 2 , 中国针灸学会和北 京市 安落条光电才曰

又联 系 r

作或 川登 l 认
·

所产牛的后果
,

我学 会概不负责
,

造成严

以 未 自过
` ’

!匕京
` 1 1沂 信箱 (邮编

:
1即 60 0) ”
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