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平肺方治疗非小细胞肺癌 109 例临床观察
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平肺方系经临床观察
,

并经多次抑瘤
、

镇

咳
、

止血等动物实验证明行之有效
,

经我院药学

部加工成冲剂及 口服液
,

近 2 年来临床应用收

到一定效果
,

现将治疗非小细胞肺癌 1 09 例做

一小结
,

并以 40 例化疗者做对照
,

报告如下
。

1 一般资料

观察组 1 09 例患者均经病理学及痰细胞学

证实为非小细胞肺癌
,

其中鳞癌 60 例
,

腺癌 46

例
,

其他类型 3 例
。

经影像医学检查诊为中心型

肺癌 69 例
,

周围型肺癌 4。 例
,

其中 班
、

脚 期患

者 82 例
。

中医辨证分型为气虚型 42 例
,

阴虚型

2 3 例
,

痰湿型 2 3 例
,

癖血型 粥 例
。

患者平均年

龄 52
.

2 岁
,

其中男性 70 例
,

女性 39 例
,

近 2 个

月内均未从事放化疗
、

手术
、

免疫治疗等西医重

要抗癌手段
。

对照组 40 例
,

其中男性 2 5 例
、

女

性 1 5 例
,

平均年龄 5 4
.

1岁
。

病理类型
、

临床分

期及辨证分型等与观察组相似
。

2 治疗方法

观察组用平肺方治疗
,

剂型为冲剂或 口服

液
,

基本组成为鱼腥草
、

桑白皮
、

贝母
、

白及
、

五

味子
、

白花蛇舌草等
。

每日 2 次
,

每次剂量含生

药 8鲍
。

随时观察临床变化
, 5~ 6 周观察肿物大

小及化验指标
,

部分患者随访记录生存时间
。

对照组以联合化疗方法治疗
,

每 3 周为 1

周期
,

2 周期为 1疗程做复查
。

常用化疗药为卡

铂或顺铂
、

足叶乙叉贰
、

表阿霉素或阿霉素
。

鳞

癌加用环磷酞胺或培普利欧霉素
,

腺癌加用氟

脉嗜咤或吠喃氟脉嗜吮注射液
。

化疗方案均以

3 种药组成并配合西药对症处理
。

3 治疗结果

3
.

1 症状缓解情况
:

表 l 示
,

肺癌常见症状咳

嗽
、

咯痰
、

咯血缓解情况
,

平肺方组明显优于化

疗组
。

两组均有 1 / 3 以上者胸痛得以缓解
,

但两

组 比较差异不显著
。

观察组以黄痰的消失速度

最快
,

多在 1 周内颜色变淡
、

稀薄
,

两周左右明

显减少或消失
。

表 l 平肺方对临床症状的缓解情况

组别 例数 咳嗽 咳痰 咳血 胸痛

平肺方组 1 0 9 74 / 90 肠

7 5 / 8 6
.

57 / 6 2
`

32 / 9 4

化疗组 40 5 / 3 2 9 / 2 9 了2 / 2 4 4 / 2 2

注
:

表中数据为缓解例数 /症状例数
; ` P < 。

·

01

另外
,

服用平肺方后其他症状亦得以缓解
,

包括五心烦热 ( 1 0 / 2 2 )
、

虚汗 ( 1 5 / 2 5 )
、

烦渴 ( 8 /

1 9 )
、

舌苔黄燥 ( 21 / 2 9 )
。

无明显其他毒副反应
。

而化疗组发生厌食
、

呢逆
、

脱发
、

面色萎黄等脾

胃不和及气血亏虚症状超过半数
。

3
.

2 肿物大小变化
:

治疗前后 X 线胸片对比

病灶大小变化
,

参照 1 9 78 年所定《抗肿瘤药物

疗效通用标准 》 ,

可供评价者 82 例
,

两组均无完

全缓解者
,

表 2 显示观察组稳定率明显高于对

照组
,

且恶化者少 (P < 0
.

0 0 1 )
。

表 2 胸部 X 片病灶变化情况 厂

组别 例数
部分缓解
例 ( % )

稳 定
例 ( % )

恶
r

化
例 t % )

平肺方组

对照组

8 2

20

1 ( 1
,

2 )

2 ( 10
.

0 )

5 5 ( 6 7
.

0 )

7 ( 3 5
.

0 )

2 6 ( 3 1
.

8 )
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3 化验指标变化情况
:

血常规
、

肝肾功能
、

血

沉
、

免疫球蛋白及 T 细胞亚群各项指标夕平肺
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方组治疗前后无显著变化
。

表 3 示
,

应用平肺方

后
,

碱性磷酸酶 ( A K P )
、

乳酸脱氢酶 ( L D H )
、

唾

液酸 ( T S A )
、

癌胚抗原 ( C E A ) 下降明显
,

且 与

化疗组比较差异显著
。

表 3 化验指标变化情况

项 目 一万雨 邸虹
疗后

组 ( 10 9例 )

均差值士标准误
对照组 (4 o 例 )

疗前 疗后 均差值士标准误

A K P ( Iu / L )

L D H ( Iu / L )

T S A ( u g / m l )

C E A ( n g / m l )

2 3 1

4 2 6
.

6

6 9 6
.

6

9
.

2 4

2 0 1
.

2

3 2 5
.

5

6 2 2
.

4

7
.

4 8

一 2 9
.

8士 5
.

2 2
畏

一 1 00
.

9士 2 2
.

5 5△

一 7 4
.

2士 9
.

68
书

一 1
.

7 6士 0
.

8 8 △

20 5
.

6

4 4 8

6 7 2
.

9

1 1
.

2 3

2 94
.

5

5 52
.

6

6 9 8
.

4

1 4
.

6 9

8 8
.

9士 7
.

4 1

10 4
.

6士 2 0
.

6

2 5
.

5士 6
.

2 2

3
.

4 6士 0
.

7 6

与对照组比较
*

P < 0
.

05 △ < 0
.

01

3
.

4 生存质量
:

根据 K a r n of s k y 百分分级标

准
,

全身状况以变化 10 分及 10 分以上为上升

或下降指标
。

表 4 显示
,

观察组生存质量稳定及

上升者明显高于对照组 (P < 0
.

0 5 )
。

对照组在

化疗期间生存质量明显下降
。

表 4

组别 例数

生存质量变化情况

上 升 稳 定

例 ( % ) 例 ( % )

下 降

例 ( % )

平肺方组

对照组

1 0 9

4 0

2 2 ( 2 0
.

2 )

3 ( 7
.

5 )

7 3 ( 6 7
.

0 )

1 6 ( 4 0
.

0 )

1 4 ( 1 2
.

8 )

2 1 ( 5 2
.

5 )

3
.

5 生存时间
:

玲 例单纯中药治疗患者从治

疗开始追访至死亡及失随访
,

生存 1 年以内者

5 例
,

1 年以上者 14 例
,

平均生存时间 1 3
.

7 个

月
。

化疗组死亡及失随访者 8 例
,

生存 1 年以内

者 6 例
,

1 年以上者 2 例
,

平均生存时间 9
.

2 个

月
。

并把带有可查见的肿瘤而没有与肿瘤相关

的症状的存活时间定为无症状存活时间
,

观察

组 19 例平均为 4
.

2 个月
,

对照组 7 例平均 为

3
.

1 个月
,

两组差异明显
。

4 讨论

肺癌发病率高
,

早期确诊率很低
,

即使是 I

期肺癌术后 5 年生存率一般也只有 70 %左右

或以下闭
。

国外有人统计肺癌中 75 一 80 %属于

非小细胞肺癌
,

对于进展期的非小细胞肺癌治

疗问题仍是一大难题
,

化疗是否能延长生存时

间还难下定论
。

在北美
,

有顺铂和足叶乙叉贰的

最佳联合化疗方案
,

临床反应率也只有 20 一

40 %
,

而且有效持续时间短
,

中位生存期只有 4

一 7 个月川
。

在手术切除率低
、

放化疗不敏感的
J

清况下探索非小细胞肺癌综合治疗新途径具有

迫 切的现实 意义
,

中医药治疗肺癌已屡见报

道川
,

它具有改善症状
、

减轻痛苦
、

提高生存质

量的作用
,

并有延长寿命的苗头
。

本文根据非小细胞肺癌患者多正虚邪实的

特点
,

经临床和动物实验筛选中药组成平肺方
。

方 中鱼腥草
、

桑 白皮
、

贝母清肺化痰
,

五味子补

肾纳气
、

敛肺止 咳
,

白及收敛止血
,

方中白花蛇

舌草
、

鱼腥草
、

贝母
、

白及等均有消散痈肿
、

散结

消瘤的作用
,

是中医肿瘤临床的常用药物
。

本方

治疗肺癌咯血有效率高达 91 %
,

止咳及化痰作

用也均在 80 %以上
,

均优于化疗组及西药对症

的处理
,

这和方中集中了多味肺经要药有关
。

由

于 中医治病顾全整体
,

中药作用缓慢而持久
,

所

以局部消瘤作用不及西医方法
,

但是平肺方中

散结消肿 的中药较多
,

使肺部肿物得以控制
,

使

患者提高了生存质量
,

延长了生存时间及带瘤

无症状存活时间
,

并使某些癌症标记物如癌胚

抗原
、

唾液酸等得以下降
,

这些都从整体意义上

提示肿瘤的好转
,

证实祖国医学是综合治疗癌

症不可缺少的重要手段
。
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