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论 坛

“

肝
”
与前列腺素 E

、

F 的关系

魏稚川
`

卢贺起
“

主题词 肝 (中医 )/生理学 前列腺素 E 类 /代谢 前

列腺素 F 类 /代谢

目前中医
“

肝
”
的研究多从神经介质

、

垂体一 肾上

腺轴系统和凝血机制等方面进行
,

这些研究推进了对

中医
“

肝
”

实质的认识
,

但还远不足以说明中医
“

肝
”
的

内容
,

且这些指标与
“

肝
”

特异的相关性不太明显
。

我们

通过实验研究和临床实践
、

结合国内外的研究报道
,

提

出中医
“

肝
, ,

与前列腺素 ( p r o s t a g la n d i n s ,
P G ) E

、
F 有

着密切的相关性
,
P G E

、
P G F 可以做为中医

“

肝
”

实质研

究的指标之一
。

P G 的研究在中医方面主要有
:

阴阳理论的
` .

肾阴

肾阳
”

研究川 ; 寒热理论的
“

虚寒虚热
”

研究 , ;
气血理

论的各种
“

血寮证
”

研究闭
;

病证研究中病与血痕证的

关系 ;以及一些中药作用机理的研究如
:

活血化痪药对
P G 的影响川

,

当归芍药散对 P G 的影响等阿 尚未见

有关中医
“

肝
”

与 (P 子关系的研究报道
。

虽然有用 P G 对

肝炎病进行研究的报道闭
,

但其肝炎在中医被认为是
“

湿困脾阳
”

、 “

血热血疲
”

等
,

因此没有针对中医
“

肝
”

的实质做深人的探讨
。

前列腺素是一种激素
,

它的前身是存在于细胞膜

上的不饱和 必需脂肪酸
,

其代 表物是花生 四 烯酸

( A A )
。

A A 以结合状态的磷脂存在于细胞膜上
,

当受

到刺激 (接受信息 )后
,

就从细胞膜上解脱下来成为游

离状态的不饱和脂肪酸
,

并且立即进行连锁反应生成

P G E
、

P G F
、

P G A
、

P G I 和血栓素 ( T X A )
。

这些反应在

人体除成熟的红细胞外
,

几乎各组织细胞都能合成
,

但

随各组织细胞所含酶的种类
、

数量不同等原因
,

其生成

物有所不同
。

如血小板主要合成 T X A
Z ,

血管内皮细胞

主要合成 GP I Z ,

两者相互拮抗以调节血小被的凝集作

用
。

P G A 则主要在肾髓质合成
,

随血流到肾皮质
,

与肾

球旁细胞分泌的肾素形成一对拮抗物
,

以请整全身血

管舒张
、

收缩等
。

P G E
、

P G F 的作用则是复杂多变的
,

并
卜
;

’
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且与中医
”
肝

“

的功能很相似
。

中医的任何一个脏腑概念都不 可能用一
、

二个指

标来解释
,

但某一指标与某脏腑的功能变化吻合度越

大
,

其研究意义也就越大
。

(P ; 虽然与中医其他脏腑功

能变化也有吻合之处
,

但就 P G E
、

(P 汗 而言
,

与
“

肝
”

的

吻合度最大
。

肝的功能有
:

藏血
,

主疏泄
,

主筋
,

其华在

爪
,

开窍于目
。

肝与他脏的关系 ( 生克关系 )有
: ’

肾生肝

(水生木 )
、

肝克脾胃 (木克土 )
、

肺克肝 (金克木
,

`

肝晌

变的 主要现象有
:

木郁化火
、

肝属 风 介行而数 变
、

肝 仁

一身之气
.

气滞则血疥等 下泊!我 佑件逐条来说明 P ( ;

与肝的关系
、

l 肝藏血

炙素问
· _

五藏生成篇 》日
: “

人卧血归于肝
,

肝受血

而能视
.

足 受血而能步
,

掌受血而能握
,

指受血而能

摄
” 、 从

.’

人卧血归于肝
”

一句理解
,

肝是藏血的器官
,

但

临床上多有养血调肝的治法
,

少有养肝补血的治法
,

并

且当肝血不足而目不能视
、

足不能行时也不主张用生

血之方
,

因其病变不是由贫血所致
,

而多是与局部神经

营养状态不佳
、

微循环及组织代谢不利等有关
,

可 见
“

肝血
”
不是现代概念的

“

血
” 。

结合
“

肝体阴而用阳
”

之

说来认识
,

即肝是使血为其用的藏器
,

用于肢末微循环

及组织
,

而非同心主血脉之功用
。

P G 是控制微循环
、

调

节局 部组织 内环境 的重要因素
,

其作用途径有
:

( l)

P G F
、

F 可以改变红细胞 (R毗 )的变形能力
,

使 R HC 有

度地通过直径小于自身的毛细血管
,

调节组织血供
。

(2 ) R B C 糖酵解过程 中产生的 2
,

3一二磷酸
一

甘油酸

(D P G ) 和氧皆对血红蛋 白有亲合力
。

(P 汇 可 以增加

D P G 的生成
。

血流通过肺部时
,

由于氧分压高
,

受 D (P ;

的影响不大
,

当血液流经组织时
,

在 (P 犯 的作用下

R B C 中 D P G 浓度相对增高
,

促使 R B C 释放氧以供组

织需要
。

( 3) 存在于肾髓质的 P G E 有促进生成促红细

胞生成素的作用
,

后者有造血功能
。

可见
,

PG E 与血的

关系比较紧密
,

与肝藏血功能相似
。

:

浦
下

一

心
’ {`

2
.

1 疏泄情志
:

是指肝有使情志舒畅的作用
。

如果肝

气不舒就会使人情绪不佳
,

出现烦躁易怒或郁闷欲哭

等现象
。

肝气郁久则可内生肝火
,

火热生风则可见癫
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狂
、

抽风等症
。

反之
,

情绪不佳
、

世事刺激也可影响肝气

的疏泄而出现上述诸症
。

这些现象皆与中枢神经系统

( C N S )反应有关
。

C N S 能自发释放 P G
,

整个 C N S 组织

内都含有 P G
,

P G E 对 C N S 有镇静
、

安定作用
,

P G F
Z。

可

易化运动通路
。

实验证明
,

癫痛
、

高热
、

精神分裂症皆

与 P G E
、

P G F 有关〔` 3
。

在女性 p G F Z。

/ p G E 的比值随月

经周期的变化而变化
,

可从经前的 比值 3
.

2 下降至经

后的 0
.

6困
。

临床上常见女性有周期性烦躁不安的现

象
,

其规律也是经前严重
,

经后可 自行缓解
,

这种典

型的肝气不疏证象与 P G E
、

P G F 的关系恐怕不是偶然

的
。

2
.

2 疏泄气机
:

指疏泄脏腑气机的升降出人
。

各脏腑

虽然有自己独特的调理气机功能
,

如肺主宣发
、

脾主运

化等
,

但其本身是由
“

肝
”

所主
,

故谓
“

肝主一身之气
”

。

当肝气不疏或肝气横逆时就会造成脏腑功能紊乱
。

《素

问
·

五常政大论 》日
: “
木德周行… 其用曲直

” 。

《素问
·

五运行大论 》日 : “

肝… 其用为动
” 。

人身之动主要由平

滑肌和横纹肌所为
,

肝主筋
,

主脏腑运动
,

故是平滑肌

所为
。

P G E
、

P G F 最主要
、

最普遍的生理功能就是调节

平滑肌的运动
。

P G 对心血管
、

支气管
、

胃肠道
、

输尿管
、

膀胧
、

子宫等皆有明显的收缩
、

扩张作用
,

而且这些作

用不被神经介质阻断剂和神经节阻断剂所阻断
,

说明

P G 对平滑肌的作用不是通过神经及其递质发挥的
,

是

直接的作用
。

当 P G E
、
P G F 失调时就会造成上述组织

器官功能紊乱
。

如 P G E
、
P G F 对胃肠道皆起收缩作用

并能促进肠液分泌
,

当失调时可引起疼痛性腹泻
,

该症

与中医名方
“

痛泻要方
”
的主治症相同

, “

痛泻要方
”
的

方意是疏肝理气兼健脾
,

治疗因肝气横逆而致的疼痛

性腹泻
。

可见无论是基础理论还是临床治疗上都说明

P G E
、

P G F 与
“

肝
, ,

相关
。

3 肝主筋
,

其华在爪
,

开窍于目

《内经 》日 : “

前阴者
,

宗筋之所聚
” 。

且肝之经脉绕

阴器
。

人体中含 P G 种类最多
、

量最大的部位是翠丸

(中医称为前阴 )
,

是其他组织的 1 05 倍以上
,

真可谓前

阴者 P G 之所汇
。

爪甲与表皮是同类组织
,

表皮中所含

P G 主要是 P G E / P G F
,

它们参与表皮的屏障作用和表

皮细胞的分裂
、

分化
。

临床上表皮病变多从
“

肝
”
治

。

如

银屑病是公认与精神因素有关的皮肤病
,

按中医辨证

多为肝郁
、

肝火
、

肝阴虚等
。

现代医学认为病变主要原

因是由于 P G E
、

P G F 的 比值失调而导致表皮角化异

常
。

又如女性座疮患者多有明显的周期性肝郁之证
,

临

床研究证明
,

其病因虽然与性激素失调有关
,

但不足以

说明病变结果 v[]
,

患者毛囊管角化过度
、

血浆中 A A 含

最显著低卞
,

甲皱微循环异常等是普遍现象
。

后两点现

象在银屑病患者身上也普遍存在
。

我们
“

肝血风窟
”

课

题组曾对高血压病
、

冠心病
、

溃疡病的肝郁证患者进行

舌苔细胞学检查
,

结果角化前细胞数明显减少
,

角化和

超角化细胞总数均明显高于健康人
。

可以说
“

肝其华在

爪
”
与 P G 其华在表相通

。

在五官 中
,

以眼睛虹膜含

P G E
、
P G F 最多

,

且对瞳孔的收缩有强烈作用
。

中医认

为肝开窍于 目
,

目中黑睛即虹膜属肝
。

引《医宗金鉴》中

一句话以证之
: “

瞳神缩小如针替
,

劳伤精血损肾肝
”

。

4 肝与他脏的关系

中医认为五脏之间通过相互促进互相制约的作用

维持着人体的动态平衡
,

其规律与五行生克关系基本

一致
。

金木水火土相应的五脏是肺肝肾心脾
,

肝与他脏

的主要关系有
:

4
.

1 水生木 ( 肾生肝 )
:

中医理论
“

肾主生殖
” ,

生殖器

部位的 P G E
、
P G F 与性激素有协同和协调作用

,

如促

性腺激素可刺激 P G E
、

P G F 合成
,

P G E 能增加垂体的

促黄体激素让 H )贮存 ; P G F 能引起黄体退化等
。
P G 与

性激素的关系也符合中医临床理论
“

肝肾同源
”

。

4
.

2 金克木 (肺克肝 )
:

生理状态下肝木必须受肺金

的制约
,

如果肺金制约无力就会出现
“
木火刑金

”

等病

变现象
。

P G 的灭活场所有肺
、

肝
、

肾等
,

其中 P G E
、

P G F

的灭活场所主要在肺
,

通过一次肺循环就有 90 % 以上

被灭活
。

目前尚未见到关于 P G 在肺中灭活率下降时

引起病变的报道
,

但有资料表明银屑病患者的肺功能

异常困
,

虽然仅凭此报道不足以说该病与 P G 在肺部

灭活率有关
,

但也不能否定其间会存在着一定关系
。

4
.

3 木克土 (肝克脾胃 ) :

正常情况下脾胃需要肝适

度的制约
,

如果制约不足或过度都会产生病变
。

存在于

胃粘膜层中的 P G E
、

P G F 的作用可使胃粘液分泌增

多
,

胃酸分泌减少
,

由于情绪或应激刺激引起的脾胃病

变在中医辨证中多责于
“
怒伤肝

”

或
“

肝气横逆
” 。

实验

证明
,
P G 可以抑制大 鼠应激性溃疡的发生

。

并且有资

料表明十二指肠溃疡病人的胃窦及十二指肠球部粘膜

P G 含量明显低下
。

P G 可以加速胃溃疡病人的溃疡愈

合
。

临床上治疗肝克脾胃导致胃溃疡的代表方是左金

丸
,

实验报道左金丸对阿斯匹林造成的溃疡有明显的

抑制作用叫
。

阿斯匹林是抑制 P G 生成的药物
,

由此可

知溃疡模型的形成机理是由于 胃粘膜中 P G 生成降低

所致
。

左金丸可 以抑制这种机理的溃疡形成
,

证明它有

拮抗阿斯匹林
,

促进 P G 生成的作用
。

肝与 P G E
、

P G F

的关系又一次从理论到临床相吻合
。

5 肝的病李现象
5

.

1 木生火
:

中医认为木郁则生热
、

生火
,

火性热
、

色

红
。

木郁即肝郁
,

肝郁则气滞不通
,

不通则痛
。

因此伴有
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明显疼痛的
,

以红
、

热为主要体症的病变多责于
“

肝

火
” 。

P G E
、

P G F 是一种作用很强的致痛物质
,

同时也是

炎性介质
,

凡以红
、

肿
、

热
、

痛为主症的炎症组织中皆含

有大量的 P G
。

5
.

2 肝为风性
,

善行而数变
:

此句的意思是肝的性质

象风
,

好行窜而且变化多样
。

P G 是局部激素
,

尤其

P G E
、

P G F 处于随时合成
、

随时作用
、

随时灭活的状态
,

因此常突然发作
,

突然缓解
,

时而在此
,

时而在彼
,

并且

随组织部位的不同而产生不同现象
,

如风性往来无常
。

5
.

3 肝主一身之气
,

气为血帅
,

气行则血行
,

气滞则

血痕
:

临床和实验皆证明肝郁证伴有血痰现象
,

尤其以

血小板聚集率增高为甚
。

在血小板聚集过程中除 P G I
Z

与 T X A :

相互拮抗作用外
,

血小板内 P G E
:

通过增加
c
A M P

、

及与 A D P 竟争受体等作用
,

在抑制血小板聚集

过程中发挥着重要作用 l0[ 〕 。

6 P G 的特点与
“

肝
”

的特性

P G 作为一种激素有以下几个特点
: ( 1 )P G 是局部

产生
,

局部作用
,

既没有特定的内分泌腺也没有特异

的促激素
。

中医认为肝气行于全身无处不有
,

但既无特

定的产生部位
,

与其他脏腑也没有隶属关系
,

只是相

互制约的循环往复关系
。

(2 )P G E
、

P G F 在不同的部位

作用不同
,

时以拮抗作用出现
,

时以协同作用出现
,

且

同一种类 P G 在不同的生理条件下产生不同作用
。

如

P G F 对非妊娠子宫起收缩作用
,

对妊娠子宫起扩张作

用
。

肝气随所主脏腑功能的不同而表现出不同的作用
,

肝之病变随病变的部位不同
、

身体状况不同而表现不

同
。

如在 目为障
,

在肤为燥
,

在情既可为狂躁也可为呆

滞
,

在冲任既可为闭经又可为崩漏
。

( 3 ) P G 无综合征
,

“

肝
”

的病变也无综合征
。

如肝郁之证
,

可在内科的高血

压病
、

妇科的经前期紧张症
、

皮肤科的银屑病等各种不

同的病症中出现
,

但没有一种病为肝郁所特有
,

不会出

现如胰岛素
、

甲状腺素等分泌异常而患糖尿病
、

甲亢等

综合征
。

中医脏腑理论的研究是目前中医实验研究的一大

难点
,

本文提出的研究领域
,

是对这一研究的探索
,

仍

需要大量的临床和实验研究成果来证明
。
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