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吴茱黄是外治良药

江苏省南通市中医院 (南通 2 2 6 0 0 1)

吴 震 西

本品除供内服外
,

在外治中应用也颇广
。

如

用作脐疗
,

可治寒性吐泻
、

痢疾
、

消化不 良等症
;

贴敷涌泉
,

可治小儿流涎
、

作腮
、

婴儿喘鸣
.

妇人

胎动不安及目鼻咽喉唇 口诸病 ;用 以熨
、

洗
,

可

治腹中症块
、

痔疮出血
、

白带
、

阴下湿痒等疾
;
伍

川椒作蜜丸
,

纳人阴中
,

可治子宫寒冷不孕
;
煎

酒含漱可治牙齿疼痛
;
局部涂敷

,

可治痈疽发

背
、

黄水疮等
。

我在外治临床中体会到
,

吴茱英的散寒止

痛和引热 (火 )下行的作用较为突出
,

兹分别举

例如下
。

l 散寒止痛
:

如治张某
,

女
,

32 岁
。

产后不慎吹

风
,

致前额冷痛 2 年
,

得温则舒
,

虽盛夏亦欲用

布带包裹
,

证属寒凝头痛
,

予吴茱英 1 5 9 煎汤熏

洗
,

1 日 2 次
,

连洗 1 周即愈
。

又如白某
,

女
,

3 5

岁
。

8 年前结扎术后吃冷粥
,

致腹部冷痛
,

至今

不愈
,

有时肠鸣便塘
,

夜间自觉腹部似有冰块覆

盖感
,

此乃寒中肠腑
,

予以温中散寒
,

用吴茱英
、

白胡椒各等分为末
,

酒调敷脐
,

再以热水袋温熨

半小时
,

每日换药 1 次
,

1 周后冷痛减半
·

,

半月

痊愈
。

又如章某
,

男
,

45 岁
。

常涉水捕鱼
,

致下肢

冷痛
,

有时肿胀
,

屈伸不利
,

曾服祛寒逐湿汤剂

疗效不显
,

限于经济条件中断治疗
,

询找外治方

法
,

嘱用吴茱英研末
,

黄酒拌炒
,

布包趁热熨患

处
,

冷则再炒再熨
,

治后冷痛逐渐减轻
,

连续半

月竟愈
。

局部受寒疼痛
,

用辛温散寒药外治
,

可

使药直达病所
,

而收事半功倍之效
。

2 引热下行
:

如治戚某
,

男
,

26 岁
。

鼻翅反复发

作月余
,

鼻干咽燥
,

口渴欲饮
,

脉滑数
,

苔薄黄
,

证属肺 胃炽热
,

灼伤阳络
,

予生吴茱英 .5D g ,

研

末
,

分 5 次醋调敷涌泉穴
,

药尽即愈
,

半年余未

发
。

又如束某
,

女
,

36 岁
。

口疮反复发作 10 余

年
,

辛劳则发
,

口 干内热
,

大便燥结
,

证属胃火上

炎
,

予生吴茱英研末
,

酒调糊
,

敷足心旧 换 1

次
,

3 天即愈
,

复发再用仍有效
。

又如陈某
,

男
,

46 岁
。

有高血压病史
,

近 因情志佛郁
,

头晕头

痛
,

面赤 口苦
,

夜寐不宁
,

脉弦
,

苔薄舌红
,

血压

2 4 / 1 3
.

33 kaP
,

证属肝阳上亢
。

予吴茱黄
、

生附

子各等份
,

研末
,

用醋调糊敷足心
,

3 天后症状

明显好转
,

复查血压 17
.

3 3 / 1 0
.

6 k6 P a 。

《本草纲

目》载
: “

吴英其性虽热
,

而能引热下行
” 。

其治鼻

此
、

口疮
、

高血压病等患
,

亦异病问治法也
。

吴茱英降血压
、

疗复视其效甚著

河北省衡水地区中医院 (河北 0 5 3 0 0 0 )

靳 士 华

吴英辛苦大热
,

人胃和足三阴经
。

方书和临

床医家认为是品温中止痛
,

理气止呕
。

多用于厥

阴头痛
、

腹痛
、

呕吐
、

反酸
。

笔者运用是药治疗高血压
、

复视
,

疗效甚

著
,

现介绍如下
:

降血压
:

高血压病用吴英者
,
当有下腹阴寒

之征
。

对于此证
,

一味追求育阴潜阳之品
,

血压

难以下降
。

此 时在育 阴潜阳药中加吴英 6 ~

1 09
,

血压 即迅速下降
。

例如
,

夏某
,

男
,

36 岁
,

1 9 7 3 年 8 月 1 6 日初诊
。

患高血压病一年余
,

头

晕
,

脉细弦数
,

舌质红
,

血压 21
.

3 3 / 1 4
.

67 k P a 。

投育阴清降汤
:

元参 3馆
,

麦冬 1 59
,

白芍 1 59
,

柴胡 10 9
,

怀牛膝 59
,

半夏 1 09
,

牡砺 1 29
,

钩藤

1 29
,

夏枯草 12 9
,

桑白皮 1 0 9
。

服药 3剂
,

血压不

降
,

症状不减
。

细询之
,

患者下腹阴冷
,

遂加昊

英 1 0 9
。

服药 3 剂
,

血压 1 5
.

6 6 / 1 0
.

3 3k P a 。

又服

1 0 余剂
,

至 1 9 9 2 年 2 0 后考年血压正常
。

疗复视
:

复视多以肝肾阴虚立论
,

主张滋补

肝肾
。

笔者对于复视属于肝胃阳虚
,

浊阴上逆而

致者
,

方用吴英 1鲍
,

疗效之捷
,

出乎意料
。

例
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如
,

张某
,

男
,

6 9 岁
,

] 9 8 9 年 1 月感冒后
,

右 目复

视
,

视一为二
,

已 8 日
,

眼底检查为动脉硬化
,

复

象为垂直性
,

左下侧距离大
,

红灯靠下
。

诊断为

右眼上斜肌麻痹
。

伴头晕
、

头胀
、

刺痛
,

舌 白润无

苔
,

脉弦滑
,

首按肝肾不足
,

肝郁痰浊调治
,

连服

12 剂
,

而无效果
。

后细询之
,

其人 口吐涎沫
,

方

知肝 胃阴寒
,

浊 阴上 逆
,

故 用 党参 12 9
,

半夏

1 09
,

蕾香 10 9
,

吴英 1 0 9
,

生姜 1 0 9
。

进药 1 剂
,

复视即好转
,

3 剂药尽
,

诸证霍然而愈
,

视物正

常
。

总之
,

笔者临床常掌握如下两个原则
,

或下

腹阴冷
,

或 口吐涎沫方投用吴英
,

并根据病情配

合其他药物治之
,

从整体出发
,

其效方捷
。

吴茱英外用治

高血压
、

口疮
、

阴囊湿疹

河北省河间市医院 (河北 0 6 2 4 5 0 )

金 经 国

笔者在临证中用吴茱英外治高血压
、

口疮
、

阴囊湿疹而获佳效
,

现介绍如下
。

1 治疗高血压病
。

昊茱英研细末过筛
,

每次取

15 一 3 0 9
,

用醋或生理盐水调敷双侧涌泉穴
,

纱

布包裹
,

最好睡前外敷
,

次 日取下
。

治疗时停服

其他降压药
。

笔者用此法共治高血压病 2 59 例
,

收缩压最高 28 k P a
.

最低 21
.

33 k P a ;
舒张压最

高 1 5
.

3 3 k P a ,

最低 2 2
.

6 7k P a 。

经观察以收缩压

降 2
.

67 k aP
,

舒张压降 1
.

3 3k P a ,

或血压正常为

显效判定
。

轻症外敷 l 次显效 12 8 例
,

占 98
.

5%
;
重症外敷 3 次显效 12 1 例

,

占 93
.

8%
。

10

次为 1 个疗程
,

连用两个疗 程停用
,

3 个月 随

访
,

有 53 例血压升高
,

20 6 例基本 正常或稳定

在适应血压状态 ( 无症状 )
,

远期疗效追访时间

较短
,

有待进一步观察
。

如治李某
,

男
,

5 8 岁
,

干部
。

于 1 9 8 8 年 1 2

月 4 日就诊
。

患高血压 3 年余
,

血压 2 4/ 1 4k P a ,

心电图示左室肥大
,

西药常规治疗后
,

一直用牛

黄降压 丸
、

复方 降压 片 维持血 压 在 2 2/ 12
·

6 7k P a’ 停药后仍升高到 24 / 1k4 P a 而就诊
,

诊

时血压 24 / 1k4 aP
,

伴有头晕
,

易怒
,

舌尖红薄 白

苔
.

脉弦
,

日丁有胸闷
、

心悸
。

用吴茱英 2馆 外敷如

上法治疗
,

次 日血压降至 2 2 / 12
.

6 7k P a ,

症状明

显减轻
,

继用两个疗程后
,

症状全部消失
,

血压

稳定在 21
.

3 3 / 1k2 P a ,

停药后 3 个月追访
,

未用

任何降压药
,

血压一直稳定且无不适
。

2 治小儿口 舌生疮
。

用吴茱英 1 09 配以清半夏

1 0 9 共研细末过筛
,

用鸡蛋清调成糊状外敷足

心
,

男左女右
,

纱布或绷带包扎
,

睡前外敷
,

次 日

取下
。

对婴幼儿 口舌生疮有良好的疗效
。

笔者

用此法治疗婴幼儿 口 舌生疮患者 1 25 例
,

1 次

治愈 34 例
.

2 次治愈 91 例
。

3 治 阴囊湿疹
。

用吴茱英 3娘 配 以乌贼骨

2 09
·

雄黄 69
,

共为细末过筛备用
。

阴囊湿疹患

处渗出液多者撒干粉
,

无渗出液者用蓖麻油调

敷
,

日 3 次
,

上药后用纱布轻轻包扎
,

治疗期间

禁食鱼腥
、

辛辣食物
。

效果 良好
。

吴茱英敷脐治麻痹性肠梗阻

广西隆安县中医医院 (广西 5 327 0 0)

农 远 计

笔者在近年临床中应用吴茱英敷脐治疗麻

痹性肠梗阻 18 例
,

疗效颇佳
,

现介绍如下
。

1 8 例中
,

男 n 例
,

女 7 例
。

年龄 36 ~ 4 。 岁

6 例 班 1~ 4 5 岁 7 例
,

4 6 ~ 5 0 岁 4 例
,

5 0 岁以上

l 例
。

本组病例均为住院手术患者
,

其中胃
、

十

二指肠溃疡急性穿孔修补 4 例
,

胃大部分切除

8 例
,

脾切除 3 例
,

胆囊 切除 2 例
,

卵巢肿瘤切

除 1 例
。

肠管麻痹时间最短 18 小时
,

最长 42 小

时
。

治疗方法
:

吴茱英 1娘 研末
,

淡盐水调成糊

状
,

摊于 2 层方纱布上
,

将 四边折起
,

长宽约

sc m
,

敷于脐部
,

胶布固定
,

12 小时更换 1 次
。

一

般敷药 1 ~ 2 小时生效
,

起效最快 40 分钟
,

最慢

2 小时
。

病案举例
:

黄某
,

男
,

58 岁
,

农民
。

于 1 9 8 6

年 2 月 18 日下午 3 时许因十二指肠溃疡急性

穿孔行 胃空肠吻合术
。

次 日晨呕吐
、

上腹胀痛
,

下午弥漫全腹
,

腹部膨胀
,

呈持续性胀痛
,

不排

大便
,

也无矢气
,

肠鸣音减弱
,

腹部 X 线透视见

多个杯状液平面
,

肠腔充气明显
。

西医诊为麻痹

性肠梗阻
,

给抗生素
、

输液及肌注新斯的明
、

插


