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江育仁
“

脾健不在补而贵在运
”

学术思想浅析

孙 浩
’

主题词 健脾 @ 江育仁

江育仁先生是南京中医学院教授
,

笔者尝

侍诊于江老之侧
,

亲见其辨证立法
,

独具慧眼
,

遣方用药
,

每多奇效
。

尤其是对小儿脾胃病的治

疗
,

针对小儿
“

脾常不足
”
的生理病理特点

,

以
“

运法
”

为主
,

随机用药
。

现浅析如下
:

1 “

脾常不足
”

医于运

小儿时期
,

脏腑器质及机能正在生长发育
,

但都处于
“

幼稚
” 、 “

娇嫩
” 、 “

未壮
”

的阶段
,

小儿

脾胃尤为突出
,

故有
“

脾常不足
”

之说
。

江老根据

小儿脾胃这一特点
,

积多年的临床经验
,

指出
:

“

小儿脾气未充
,

运化力弱
,

而生长发育迅速
,

对

水谷营养的需求量又高
” ,

如果
“

喂养方法不当
,

饮食的过量与不足
,

或突然改变饮食品种
,

盲目

增加过高的营养物质
,

超越正常的脾胃耐受能

力
” ,

就会
“

影响和导致脾失运化
,

而发生种种的

脾胃病变
” 。

由此可见
,

小儿脾常不足
,

实质上就

是指运化功能的薄弱
,

或超负荷而致的运力不

相适应
。

在江老的提示下
,

使我认识到
,

对小儿

的脾常不足
,

必须从后天抓起
。

凡小儿生后
,

如

体重不足
,

形体屏弱
,

面乏华色
,

毛发稀黄
,

吮乳

量少
,

此缘先天不足
,

脾气甚虚
,

要特别加意调

护
。

倘若奶水不足
,

质又清稀
,

需立即辅以代乳

品喂养
。

喂后
,

如见吐乳
、

腹胀
、

便次增多
,

或夜

卧不安者
。

已示运化不 良
,

应及时减少喂养的量

次
,

以免更伤脾胃
。

2 脾病之源本乎运

江老谓
: “ `

脾主运化
’ 、 `

脾健则运
’ ,

是脾的

正常生理功能之一
” 。

脾病
“

证候的表现虽有不

同
,

而脾失运化的病机转归则是一致的
” 。

如一

江苏省仪征市中医 医院
,

江苏省仪征市大庆路

2 70 号 ( 2 1 1 4 0 0 )

收稿日期
:
2 9 9 4一 0 2一 2 1

旦脾气欠运
、

不运
,

或运迟
、

运弱
, “

皆能发生种

种 的脾胃病变
” 。

江老指出
: “

脾胃属于整体的一

个部份
,

它与全身的器官和其他脏腑是互有关

联
,

互有影响的
。 ”
我在临证时常见的脾失运化

的病理反映
,

有气
、

血
、

痰
、

湿
、

食
、

火等表现
,

并

可波及到与之相关的脏腑
。

惟其中的气的病理

变化常贯串在其他的病理变化之中
。

如气的病

理变化
,

常见的是中焦气滞
,

肮腹胀满
,

或胃气

上逆
,

时作呕吐
。

小儿因气而病血的
,

多见气滞

血癖
,

腹中有积
,

或气虚失统
,

血出脉外
。

痰为津

液所化
,

盖行则为液
,

停则为湿
,

聚则为痰
。

不行

者
,

脾之过也
。

反之
,

脾又为湿痰所困
,

而见脉缓

面黄
,

肢体沉重
,

嗜卧不收
,

腹胀食滞
,

痰滑而易

出
。

湿的另一种变化
,

亦可聚而为水
,

水走肠间
,

乃生泄泻 ;
饮溢皮下

,

发为水肿
。

食之为病有二
:

伤食停积一也
,

食馁养亏二也
。

前者为实
,

后者

属虚
,

二者常相互转化或兼夹
。

小儿因食而致病

者
,

多见食积
、

厌食
,

如迁延 日久
,

亦可酿成疮

症
,

甚至伤肝损肾而并发多种类型的疮病
。

小儿

因脾虚而致火者
,

多为阴火乘其土位
,

火性炎

上
,

发于 口腔
,

而成 口疮
、

口糜
、

雪 口等症
,

也有

因痰湿久蕴
,

郁而化火
,

灼伤肺络
、

血络
,

而见燥

咳
、

痰中带血
、

鼻邂等症
。

上述种种病理变化
,

皆脾失运化所致
。

从整

体而言
,

脾虚胃弱亦可导致小儿免疫系统的功

能低下而发生上呼吸道反复感染
。

可见健脾运

脾这一指导思想
,

必须贯串在防治小儿脾胃病

乃至其他脏器病变的过程中
。

江老的这一学术

思想
,

是仲景
“

四季脾旺不受邪
”

的学术思想在

JL科领域中的具体运用
。

3 健脾之法贵在运
“

脾健不在补而贵在运
” ,

这是 江老根据脾

的生理病理特点提出的治疗法则
。

脾主
“

运化水
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谷
,

输布精微
,

分化水湿
,

其精华之气
,

经脾气之

升发
,

散精于五脏
,

敷布于六腑
” 。

这一系列的过

程
,

无一不是脾的
“

动而不息
”

的作用
。

如一旦脾

运稽迟
,

或
“

虚则力不足运动其气
”
((( 罗 氏会约

医镜 )))
,

则脾的病理表现就立即反映出来
。

应用

运脾法治疗脾胃病
,

实质上就是理顺脾胃升降

的正常关系
,

加强或恢复其固有的运转功能
。

江

老应用运脾法治疗小儿脾胃病
,

其理即在于此
。

江老谓运脾法属
“
和法

”

范围
, “

具有补中寓

消
,

消中有补
,

补不碍滞
,

消不伤正
”

的和调作

用
,

用于治疗小儿脾失运化而致的脾病
,

最为妥

贴
。

金
·

李东垣把温
、

调
、

和
、

养四法
,

归之于补
,

其涵义亦是寓补于运
,

运中有补之意也
。

江老在运脾药中首选苍术
,

配以山植
、

六

曲
,

并随证加鸡内金
、

山药
、

陈皮
、

炮姜等药
,

制

成散剂或合剂
,

便于小儿服用
。

方中苍术为湿家

要药
,

用治脾气不运
,

湿浊淹留
,

极为有效
。

宋
·

许叔微对此有亲身体验
,

他曾患
“

脆中停饮
” ,

酒

人
, “

觉酒止从左边下
,

辘流有声
,

胁痛
,

饮食殊

减
,

十数日必呕数升酸苦水
,

… …遍访名医及海

上方服之
,

少有验
” ,

他撰度其情
,

认为当责之于

脾
。

他说
: “

脾
,

土也
,

恶湿
,

而水则流湿
,

莫若燥

脾以胜湿
,

崇土以填科臼
,

则疾当去矣
” 。

于是他

“

悉屏诸药
,

一味服苍术
,

三月而疾除
,

自此一向

服数年
,

不吐不呕
,

胸腼宽
,

饮吱如故
”
((( 普济本

事方 )))
。

可见苍术虽为苦温辛烈之品
,

如用之得

当
。

并无刚燥劫阴之弊
。

江老用苍术为主运脾
,

治疗小儿泄泻
、

厌食
、

疮症
、

贫血等病
,

收效甚

宏
,

这是江老知机识性
,

发古拓新的独到经验
。

所配山植
、

六曲
,

其味辛
、

苦
、

甘
、

酸兼备
,

既有醒

脾助运之功
,

又有和 胃增纳之效
。

3药虽列为泻

剂
,

但各含有维生素 A
、

D
、

C (苍术维生素 A
、

D

含量较高 )
,

此亦消中有补之义钦 ! 在江老用药

立意的启发下
,

效法多年
,

临床以运为主
,

治疗

小儿泄泻
、

食积
、

厌食
,

乃至水肿
、

眼疮等症
,

均

能取得较好的效果
,

深受患儿家长的欢迎
。

江老
“

脾健不在补贵在运
”

的学术思想
,

不

仅是对中医儿科临床治疗学的一大发展
,

更为

重要的是对小儿生理
、

病理学的一大阐发
,

学习

和运用好这一理论法则
,

是对培育后天之本
,

有

利于小儿正常的生长发育和防治多种疾病的一

项关键举措
。

尤其是以临床实践为依据
,

突出苍

术运脾的药理作用
,

扬其长而避其短
,

这也是一

大突破
。

古人有谓
: “
沃枝叶

,

不如培其根本
” 。

江

老有鉴于此
,

从实践中确立运脾这一学术观点
,

是值得我们学习和运用的
。
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