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阳 和 汤 临 床 新 用

黄 骏
’

主题词 阳和汤�治疗应用

阳和汤
，

为外科治疗阴疽的方剂
。

笔者临床

以阳虚寒凝为辨证要点而广其用
，

颇获疗效
。

现

举例介绍如下
。

� 右心衰竭�水肿�

陈� 火
，

男
，
��岁

，
����年 �月 ��日初诊

。

患者因双下肢浮肿反复加重 �年余
，

先后经多

家医院诊断为
“
右心衰竭

” ，

用利尿剂可缓解
，

停

药即发
。

刻诊
�

面容灰暗虚浮
，
口唇发组门�肢浮

肿
、

按之凹陷没指
，

喘促动则更甚
，

心悸气短
，

咳

吐白沫
，

肢端发凉
，

便塘尿频
，

舌色暗有癖斑
、

胖

大有齿印
、

苔白滑
，

脉沉细
。

证属肾阳不足
，

中阳

亦虚
，

心脉凝滞
，

肺络塞塞
，

水气上泛所致
。

治拟

温补心脾肾三阳
，

宣肺化滞行水
，

方用阳和汤加

味
�

熟地
、

白术各 �鲍
，

鹿角胶
、

获荃
、

丹参各

���
，

桂枝
、

干姜
、

白芥子
、

麻黄
、

炙甘草各 ���
。

每 日 �剂
，

停用西药
。

连服 �剂
，

小便量增多
，

下

肢浮肿渐消
，

便塘尿频均有改善
。

继用原方增

损
，

服药 �� 余剂
，

肿势全消
。

随访 �年未发作
。

按
�

本例患者年逾花甲
，

肾气虚损可知
。

其

浮肿殊甚
、

尿频便塘
、

肢端发凉
、

口唇发给
、

舌体

胖色淡暗有癖斑
、

苔白滑
、

脉沉细等
，

乃一派阳

虚寒凝
、

水不化气之象
，

符合阳和汤阳虚寒凝的

施用指征
。

故在原方的基础上以桂枝易肉桂
，

加

人获荃
、

白术
、

丹参而治之
。

方中熟地
、

姜
、

桂
、

鹿

角胶专事温补
，

麻黄宣肺开腆理
，

白芥子消痰化

浊
，

炙甘草协和诸药
，

加人获荃
、

白术取等桂术

甘汤温阳利水之义
，

加丹参增强活络通癖之力
。

共服 �� 余剂
，

久病幸痊
。

� 席汉氏综合征�乳少�

孙� �
，

女
，
��岁

，
����年 �月 ��日初诊

。

湖北省十堰市人民医院
，

十堰市朝阳路 �� 号

��������

收稿日期
�����一��一 ��

患者因分娩时大出血曾出现休克
。

今产后 �个

月
，

体质虚弱
，

乳汁一直分泌极少
，

在外院及本

院妇产科均诊断为
�“
席汉氏综合征

。 ”
每 日服用

可的松 ���� 已 �� 天
，

愈感体困乏力
，

遂转中

医就诊
。

现症头痛头晕
，
思维不灵

，

视物不清
，
口

粘纳差
，

胸闷泛恶
，

怯寒肢冷
，

嗜睡浮胖
，

表情淡

漠
，

乳汁清少
，

毛发脱落
，

产后月经未行
，

舌质淡

有痕点
、

苔白腻
，

脉细缓无力
。

证属阳虚寒凝
，

痰

痕互阻
。

治宜温阳补血
，

豁痰化痰
，

方用阳和汤

加味
�

熟地
、

肉桂
、

鹿角胶
、

当归各 ���
，

白芥子
、

炮干姜
、

炙甘草
、

吴茱英各 ��
，

麻黄
、

红花各 ��
，

每 日 �剂
，

同时逐渐减少可的松用量
。

服上方 �

剂后
，

头晕头疼等症略有缓解
，

纳食增
，

嗜睡减
，

原方加天麻 ���
，

再进 �� 剂
。

诸症继渐好转
，

可

的松 口服量已由每 日 ����减至 ��
�

���
，

仍宗

原方加减出入
，

改为每 � 日 �剂
，
�月后停服可

的松
，

共服 �� 余剂
，

精力
、

体态恢复正常
，

月经

来潮
。

半年后追访
，

已上班工作
。

按
�

中医认为本病的产生与肝
、

脾
、

肾
、

脑
、

胞宫
、

冲
、

任
、

督等脏腑经脉失调有关
，

其关键在

肾
、

督脉
，

其见症以脾肾阳虚
、

寒凝经脉为病理

特征
，

故本例患者经阳和汤加当归补血活血
、

吴

茱英温中入脑
、

红花通经祛疲
、

天麻益肝补肾养

脑
，

使阳得温煦
、

寒化脉通而获良效
。

� 过敏性紫盛�紫斑�

牛 � �
，

女
，
��岁

，
����年 �月 � 日初诊

。

双下肢紫斑
、

冷痛
，

时轻时重
，

已逾 �年
。

经多次

血液检查
，

其出血时间
、

凝血时间及血小板计数

皆属正常值
。

西医诊断为
“
过敏性紫瘫

” 。

经多

方消除致敏因素和多种脱敏疗法
，

效果均不明

显
。

现症
�

双下肢冷痛
，

皮肤散在绿豆至 �分硬

币样大的暗紫色斑块
、

按之不退色
，

皮损稍高出

皮面
，

表面光滑
，

无苔醉样改变
，

伴腰膝酸软
、

腹

胀隐痛
、

大便塘稀
、

小便清长
，

舌质淡
、

苔薄白
，

脉细滑
，

血小板计数 ��
�

�� �。 ”
��

。

辨证
�

脾肾
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阳虚
，

寒凝经络
。

治宜温补脾肾之阳
，

祛寒通络

消斑
，

以阳和汤加减
�

熟地
、

鹿角霜
、

地榆炭
、

焦

白术
、

藕节炭各 ���
，

肉桂
、

炮姜炭
、

生 甘草各

���
，

白芥子 ��
，

每 日 �剂
。

上方进 �剂后
，

下肢

冷痛开始减轻
，

紫斑部分消退
，

腹胀便塘也渐好

转
。

继按本方随证调理共 �� 余剂
，

紫斑全部消

失
，

余症悉平
。

追访 �年
，

未复发
。

按
�

过敏性紫瘫
，

认为多因血热奎盛兼感风

邪
，

风热与血热相搏
，

雍盛聚毒
，

迫血妄行
，

以致

血溢脉络
，

痪滞凝聚而发斑
。

故以清热凉血活

血
、

解毒消斑为治疗常法
。

本例患者因反复发

作
，

病程冗长
，

呈现肢体冷痛
、

斑色暗淡
、

便塘搜

长
、

舌胖淡
、

苔白滑等阳虚寒凝之症
。

显非清热

凉血消斑常法所能为
，

必施以温阳健脾补肾
、

祛

寒通络化斑之法
，

方能阳回寒去
，

紫斑消失
。

乃

中医同病异治
、

异病同治特点之体现
。

�《中国医学大辞典》由民国期间著名中医学家
、

医学教育家谢观组织数 于
�

人
、

经六七年之久写成
，
家有

“
中医辞海

”
之称

，

近代许多著名的中医专家无不视如珍

宝
，
它是中医

、

中西医结合工作者成功的阶梯
，

向被奉为中医辞书的典范与蓝本 迄

今为止
，
尚未有超出者

。

本书所以享此盛誉
，

与其条 目解释之详略得当不无关系
，

简

略者 一言而终
，
详尽者

，

则洋洋数千言
，

如
“
痢疾

”
条 从理论到临床

，

从成方到验方
，

从秦汉到明清
，
竟达五千多字

，

列治法 �� 种
，

俨然一部痢疾专论
，

初学者可 由此 人

门
，

登堂人室
，
专业人员则可从中得以提高

�

丰富自己 全书共收条 目七万余
，

四 白余

万言
�

许多专科辞典中查找不到的条 目
，

尽可通过本书解决
，

如书中收录的大量中药

别名
，
迄今为止的专门辞书 竟没有可与之比拟者

。

原书繁休
、

竖排的版式影响到了

它的使用
，

经过数年的积极落备
， 《中国医学大辞典、现以标准简化字

、

新式标点
、

双

栏横排互补的形式出版
，
从而使读者能够简捷

、

快速
、

高效地利用之 每册 ����
�

���

〕� �

�《实用专病专方临床大全 》为了适应当前国家 “
办好 一个专科

、

救活一所

医院
�
的急需

�

满足全国数万家中
、

西医 医院和各科临床医生的迫切要求
，

中华 人民

共和国卫生部副部长
、

中国中医药学会副会长
、 《 中国中医秘方全书 》主编胡熙明教

授亲自出任总编
，

中国中医研究院
、

北京医院等国内十余家高等医疗科研单位的 洲

位专家教授执笔编篡的大型权威性实用工具书一
《实用专病专方临床大全 》 ，

收近

���� 位当代名医祖传或毕生经验创制的高效专病专方 ����首
，

分治中
、

西医内
、

外
、

妇
、

儿
、

皮肤
、

骨伤
、

五官
、

男科及其他病症共 ��� 种
。

所选专方全部是观察病人

�� 例以上
，

疗效 ���以上的专病效方
，

并以病为纲
，

以病统方
，

每方按方名
、

组成
、

功

能
、

适应症
、

疗效
、

注意事项
、

来源
、

评按 �栏编写
。

其特点为独特首创
、

资料详全
、

内

容新颖
。

突出专字
，

重在高效
，

编排科学
，

重在实用
，

极易查找
。

一方一按语
，

详述方

义
、

药理
、

用方要点
，

给读者选用提供了宝贵依据
。

对药物开发有重要的价值
�

每册

��
，

��元
�

�《农村医师临床必读 》是在国家中医药管理局倡导和支持下 以我国农村
“
���� 年人人享有卫生保健

”
为目标

，

专为农村医生编写的一部大型临床用书
。

本书

的使用
，
亦可探索到 �。 。 �年以后

，
广大农村医疗能够达到的水平 在此基础上

，

从而

为我国农村医生编写出不同层次的培训教材
。

本书共分三篇
，

上篇简介农村卫牛工

作者的有关法规
，
中篇分述各科疾病的诊疗方法和技术

，

下篇介绍了危重病人的急

救措施及医疗最新技术
。

全书有三大特点
�

一为概念简明扼要
，

叙述条理分明 便于

农村医生阅读
�收录病症之多

，

可视为农村医生之小百科
�
二为突 出治疗手段

，
以叙

述之详启示中西医之特长
，

三为中西医合璧
，

反映现代医疗水平 每册 ��
�

�� 元

�《医宗金鉴》是清政府组织众多官员
、

耗用大童资金
，

下 旨征集各地的家藏

秘书及世传经验良方
，

由太医院吴谦主持编篡的一部医学丛书
。

自清乾隆七年刊行

至今
，

印数不下数十万册
，

在中医界影响巨大
，
被众多医家视为医学人门之佳作

，

实

乃仁民妙术
，

寿世鸿编 该书阐发古方之奥旨
，

以七言歌诀形式集临床各科诊治之精

粹
�

学者熟读玩味
，

临证自有得心应手之妙 此次出版由一批具有临床经验
、

年富 力

强的专家学者组成编委
，

经过数年努力 精心整理
，

力求为读者提供一部精美实用的

临床参考书
。

全书合订一册
，

重新编排目录
，

采用标准简化字
、

现代标点
、

横排版式
，

精校细注
，

以应当前读者之需
。

每册 ��
�

��元

�《中医药专利大全 》本书重点介绍 了中医药专利的申请
、

审查 以及保护

等内容
，

详细描述了中医药专利的申请手续
、

法律申请文件
、

检索查新方法
、

专利授

权的落本条件以及审查流程等
。

读者可按引书介绍的步骤去申请专利
，

并对如何获

得专利权得其要旨 本书又汇集了 ����年以来中国专利局公开的有关中医药方面

的专利申请
�

便于读者了解目前中医药专利概况
，

并利于检索
。

每册 时
�

�。 元

�《疡医大全 》是现存内容最为丰富的一部中医外科全 书 虽名为
“
疡医大

全
” ，
而实际上已远远超出了疮疡肿毒的外科范畴 如该书载有很多治疗雀斑

、

胎痣
、

赤葬的美容妙方
，

论述了人面疮
、

人咬舌断
、

误服蒙汗药等怪异奇病的解治方法
，

还

汇集有治疗沙尘人目
、

竹木刺肉和驱蚊的生活经验与窍门等 凡人身从头到脚一切

肉眼可见的病证儿乎无所不包
，

更令人叫绝的是
，

该书图文并茂
，

每有一证
�

就有
�

图
。

每册 ��
�

�� 元
。

�《新针灸大成分本书是台北学者林昭庚教授花六年时间
，

对明万历年间杨

继洲的《针灸大成 》进行了中西医学理论新解
，

使它成为中西医学 一元化的新书
，

他

在诊译该书过程中
，

加人了现代研究成果
，

除加人现代医学理论外
，

且增补 了卷 �

一
、

十二两卷
，

此为近代针灸临床研究的总结 有别于坊问《针灸大成 》之版本
，

使之

以全新的面貌出现
，

故取名长新针灸大成 》 。

每册 ��
�

�。 元

�《杂病谭流尽烛 》本书为清代名医沈金鳌所普
。

三十卷
，

内容以介绍杂病

为主
，
包括脏腑门 奇经八脉门

、

六淫门
、

内伤外感门
、

面部门
、

身形门
，

每门分若 �病

症
，

每病各著源流
，
详述病症原报

，

悉其姐证
�

考其主治
，

因病用方
，

理法方药甚为契

合 为影响最广
、

流传久远的有关杂病的杰出古医籍 由于以前所出版的本书为繁体
字竖排

、

且 二 �多年未冉看到
，

使览者不易 此次以简体字横排
，
据原刻本精校而成

，

每册 刃
�

�。 元

�《验之验 》�验方新编�本书由清代鲍相擞编辑
�

梅启照
、

张绍棠增辑的《验

方新编 》翻 卷 ��开稍装本问世
，

是全国农村医生的一件大好事
�

本书是一部博载民

间奇验 良方为而兼收医家精论治验的实用性方书
，

书中既按人体从头至足的顺序
，

又按学科分论其证治的方药
。

内容丰富
，
其药易得

·

其法易行
，

功效神速
。

本书亦叔有

民间行之有效的急症救急与虫蛇咬伤
，

解诸物毒
、

诸药毒法及来自民间的生活小常

识 如辟毒
、

去污杂法等
。

每册 ��
�

�� 元

�《景岳全书》是我国明清最著名的一部医学全书
，

是理论与临床紧密结合

的惊世之作
一

现对全书进行了整理
，

并以简体横排版式出版 以便读者使用
。

每册
��

�

�� 元

�《中国传统性医学 》 由中国中医研究院艾滋病专家昊伯平研究员和北

京中医药大学博士导师王沛教授担任总编审
，

中外著名性医学专家共同编著
，

吴阶

平
、

张文康
、

土光超
、

董建华等题词作序
�

是当代性医学权威性的大型专著
�

分为下中

下三篇 上篇
，

中国传统性医学概览
，

就中国传统性医学的主要内容
�

房室养生学
、

性

传播疾病
、

女性学
、

男性学等
，

分 �� 余个专题从医药学
、

文献学
、

历史学
、

社会学及人

类学等多角度和多层次进行了系统的
、

深透的论述
，

以期莫定这一学科的理论与临

床基础
。

中篇
，

中国传统性医学钩玄
，

以病名分章
，

精选 ��� 篇论文
，

系统地反映这一

学科疾病的临床诊疗经验
�

使本书具有较强的实用性和资料性 下篇
，
将上中篇主要

内容译成英文
，

使之更适合海外及国内中高级水平读者学习参考
。

全书 �� 万字�� 。

万英文 �
，

定价
�
卯

�

��� 元

�《中华药海沙 崔月犁
、

冉先德主编
，

�� 开
，
��。 。 万字�上

、

下�精装 在原卫

生部长崔月犁同志的直接领导 下
，

在全国范围内挑选有真才实学的中医专家
、

中西

庆结合专家任编委
，

集体创作
、

分目编写
，

是中医中药史上划时代的里程碑
� 《中华药

海 》载药 ����余种
，

参阅古代本草专著 ��� 种
，

旁及医籍方书
、

经史百家有关书籍
���� 余种

，

并广收 ���。 年至 ���� 年的国内外有关本草中药文献资料
，

既有古代的

传统经验 又有现代的科研成果
。

内容丰富
，

博古通今
�
药味众多

，
图文并茂书体例严

谨
，

科学性强 �文词优美
�

正确使用中医术语
，

注重趣味性
，

语言通俗流利 刃切合实用
�

本书经 ��。 余位有关专家论证
，

列为国家新闻出版总署
“
八五

”
期间 ��� 项重点出版

项 目之
一 ，

是继明代李时珍 《本草纲 目 》之后
，

有划时代意义的中药学巨著
。

每套

���
�

�� 元 〔免收邮资�

�《中药现代研究与临床应用 》 本书反映了常用中药化学成分
、

分析方

法
、

药理作用
、

药剂学和炮制研究
、

组织培养
、

现代临床应用诸领域的研究成果
，

并逐

项进行全面的论述
。

特别是对近 十年的研究成果作了重点的论述
�

本书与美国权威

检索机构连 网
，

获得 了大量国外的最新研究资料
。

对中药新药的开发
、

新剂型的研

制
、

临床用药指导等提供全面而系统的基础资料
，

具有科学性
、

系统性
、

权威性
、

实用

性
。

定价 ��
�

了。 元

�《中药现代临床应用手册 》 全书以病统药
，
以药领方

�

涉及 ��� 种疾病
，

介绍常用中药 ��� 余种
。

附有各地临床医家经验
，

证明确实有效的验方两千余首
。

本

书内容详实 简明实用
，

集中反映 了中药临床应用的最新进展
，
是提高临床疗效

，
改

进用药力法
，

适合临床实用的 工具书和参考书 精装
，

定价 ��
�

�� 元
。

�《现代针灸师手册 》 全书分上
、

中
、

下三篇
。

上篇介绍传统经络
、

脑穴基本

理论 �中篇介绍针灸方法
，

包括毫针刺法
、

灸法等 �� 余种临床各科的针灸治法
，

尤其

对各种针刺手法与艾灸方法作了详细全面的介绍 �下篇介绍临床各科的针灸治法
，

包括内
、

外
、

妇
、

少�
、

肛肠
、

皮肤
、

神经精神
、

耳鼻咽喉
、

眼科等 ��� 余种疾病的临床诊

断要点和针灸治疗方法�如处方
、

疗程
、

疗效等�
，
疾病名称基本以西医学病名为主

，

全书通俗易懂
，

方法安全 重点突出
，

内容丰富
，

便于掌握 定价
�
��

�

�� 元
。

《中华民间秘方大全 》�生
�

� 《中医临床实用方药粹 》��
�

�� 《常见病最断疗法 》

肠
�

� 《毒药本草招 ，
�

� 《杨氏经络疗法 》�
�

� 《愉穴临证指要 》��
�

�� 《简明中成

药手册��� �元 《中医痛证诊疗大全 》�� 《临床必读 》��
�

� 老当代中药外治大全 》

侧 《实用中医血液病治疗学 》�� 《实用中医脑病学 》��
�

� 《烧伤创面修复与全身
治疗 》�� � 《现代中医临证全书》��

�

� 《中医脾胃学说应用研究 》��
�

� 《中国现
代名中医医案精华 》�� � �册 巧 。 � 哎病毒性肝炎防治研究 》��

�

� 《资柱疾息的临

床与研究 》�� �元 以上各书详细介绍见《中医杂志 》����年第 �期第 �� 页
�

以上书价已含邮资
，

请汇款至北京东直门内北新仓 �� 号

中医杂志社科技服务中心刘振海收
，

电话
��������

，

邮政编码
�
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、
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·
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