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主题词 发热 /中医药疗法

1阴毒发热

李 火
,

女
,

2 5 岁
。

2 9 9 0 年 5 月 6 日初诊
。

持

续发热 40 余天
。

于 4 月初无明显诱因出现发

热
,

体温 38
.

5 ℃左右
,

伴周身肢节痛
、

头晕 心

烦
、

服速效感冒胶囊及螺旋霉素热不退
,

夜间高

达 39
.

5 ℃
,

静点青霉素
、

先锋霉素半月余热仍

不退
,

并躯干及下肢出现皮疹
、

色淡红
。

于半月

前在某院就诊
,

疑诊风湿热及系统性红斑狠疮
,

但系统检查有关指标均未见异常
,

未能确诊
。

来

诊时仍发热
,

体温 38
.

5
`

C
,

患者精神不振
,

面色

青晦
,

周身肢节疼痛
,

头晕 目眩
,

手足厥冷
,

躯干

及下肢皮肤可见散在皮疹
、

色淡红不鲜
。

舌质

淡
、

苔白腻
,

脉沉
。

据上述脉症诊断为阴毒证
。

辨

证为寒邪外袭人于血分
,

蕴蓄化热成毒
,

宜温通

解肌透表
、

活血解毒法治疗
。

处方
:

升麻 1 59
,

葛

根 1 5 9
,

桂 枝 1 5 9
,

赤芍 2 09
,

红 花 1 5 9
,

连翘

2 0 9
,

川椒 5 9
,

炙鳖 甲 1 5 9
,

丹皮 1 59
,

丹参 1 5 9
,

生姜 1 59 ,

甘草 1 09
。

6 剂
,

水煎服每日 1 剂
。

药后周身稍觉舒松
,

疼痛稍轻
,

下泻泡沫样

便 2 次
、

量不多
,

食纳较前好转
,

头晕略减
。

但仍

发热
,

体温 38 ℃
,

夜间未达 39 C
,

热势较前略有

下降
,

仍有皮疹
,

夜间增重
,

胸 闷心烦
,

手冷嗜

睡
,

舌苔已转薄白腻
,

脉沉
。

药已对症
,

继服前

方
。

病人诉继服前方 6 剂时
,

觉诸症皆明显好

转
,

遂按原方又服 6 剂
,

现症皮疹已消退
,

未见

有新皮疹出现
,

体温正常已有 4 天
,

现体温 36
.

5℃
,

身痛消除
,

头晕大减
,

手足转温
,

精神振作
,

面色转润
。

嘱继服下方 6 剂以善后
。

处方
:

升麻

1 59
,

桂枝 2 0 9
,

红花 压5 9
,

葛根 2 0 9
,

赤芍 1 59
,

丹

参 2 0 9
,

桃仁 1 5 9
,

当 归 2 0 9
· ,

生 姜 1 59
,

川椒
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收稿 日期
: 1 9 9十

一 ` 、 1

肠

1 09
,

甘草 1 0 9
。

水煎服
,

每日 1剂
。

1 9 9 0 年 6 月

12 日病人来辞行
,

除身体稍弱外
,

诸症皆除
,

拟

回家 (家居外地 )调养
。

7 月初病人来信
,

病已痊

愈
。

按
: 《金匾要略

·

百合狐惑阴阳毒病脉证治

第三 》谓
: “
阴毒之为病

,

面目青
,

身痛如被杖
,

咽

喉痛
。 ” 《诸病源候论

·

卷九 》谓
: “

若身重背强
,

短气呕逆
,

唇青面黑
,

四肢逆冷为阴毒
。 ”
此病人

除咽喉不痛外
,

其他证候皆符合阴毒
。

阴毒非纯

阴证乃与阳毒相对而言
,

其病机为寒邪闭于卫

分
,

邪热内蕴化毒扰于血络
。

营卫不和
,

邪不能

解
,

故遍身疼痛甚剧
,

《金匾 》谓身痛如被杖为本

病主要表现
; 面色青

、

手脚厥冷欲寐
、

舌淡苔腻
、

脉象沉皆属阴寒之征
;虽有皮疹

,

色淡不鲜亦属
“
阴斑

” ,

为阴毒扰及血络所致
; 以昼行于 阳

,

夜

行于阴
,

故斑疹昼轻夜重
; 阴毒扰于血分不得外

达
,

故发热头晕
。

治以桂枝
、

生姜
、

川椒
,

辛温和

营卫
,

温通经脉
;
升麻

、

葛根
、

桃仁
、

红花
、

丹皮
、

赤芍解肌透表
,

活血解毒
;
两组药物相互协调

,

傅邪毒自皮毛外出则诸症霍然而愈
。

此方乃师

仲景治疗阴毒之升麻鳖甲汤法而不泥其方
,

化

裁用之而奏效
。

2 伏邪高热

王 x X
,

男
,

2 1 岁
。

1 9 8 7 年 3 月 1 日
。

反复

高热 8 个月
。

患者于 1 9 8 6 年 5 月以右季肋痛人

某医院
,

经检查确诊为先天性总胆管囊肿
,

同年

6 月 l 日手术治疗
。

术后 出现发热
,

体温高达

40 C
,

经用抗生素热退
,

间隔 10 余 日又高烧
,

复

用抗生素
,

持续 1 周热退
·

嗣后每间隔 2 周左有
必发热

,

体温 39
.

5 ℃一钧 C
,

持续 3 ~ 5 天
,

发

作时用解热药汗出热即退
,

有时不服药
,

热亦能

退
。

经数家医院系统检查皆未能确诊
,

一直迁延

不愈
,

遂来我院门诊求猫 据云本年 1 月至 2月

末两个月期间共发烧
二 价 体温均高达 4 o C

,

发烧之间先有脊背 发凉恶寒
、

随后约 1 小时即
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发热
,

微有恶心
、

头昏痛
、

周身肢节酸困乏力
,

观

其形体消瘦
,

舌质红苔薄
,

脉象沉而有力
。

据脉

证分析
,

当属伏邪为病
,

伏邪郁于少阳
,

欲达不

能达
,

病位在太少两经
,

治疗宜透邪外出
,

用柴

胡桂枝汤合银翘散化裁
。

处方
:

柴胡 25 9
,

桂枝
1 59

,

黄琴 15 9
,

半夏 1 5 9
,

党参 2 0 9
,

白芍 1 5 9
,

银

花 5 09
,

连翘 3 09
,

荆芥 1 09
,

薄荷 1 0 9
,

青篙

2 5 9 ,

甘草 1馆
,

生姜 1 59
,

红枣 3 枚
。

水煎服
,

每

日 1 剂
。

服药 10 剂
,

自诉距前次发热 16 天
,

即本月

13 日发热 1 次
,

从中午开始体温升高
,

最高达

38
.

8℃
,

至晚 7 时热即退
,

舌苔白较厚
,

脉象浮

滑
。

患者虽仍发热但体温已有下降趋势
,

发热持

续时间明显缩短
,

舌苔白厚及脉见浮象
,

均说明

伏邪 已部分外透
。

仍宗前方加减
。

处方
:

柴胡

2 5 9
,

桂枝 1 5 9
,

黄芬 1 5 9
,

白芍 2 0 9
,

党参 2 09
,

甘

草 1 09
,

银 花 3 09 ,

连翘 3 09
,

青 篙 2 5 9
,

常 山

1 5 9
,

半夏 1 5 9
,

草果仁 10 9
,

生姜 1 5 9
,

红 枣 3

枚
。

水煎服
,

每日 1 剂
。

服上方 ” 荆
,

此间于 3 月 20 日下午 13 时

许 自觉身热
,

测体温 37
.

2
`

c
,

至 20 时体温 36
.

5℃
。

4 月 1 1 日晚 19 时又觉身热
,

体温 37
.

。℃

~ 38
.

2℃
,

至零点周身汗出
,

体温 36 ℃
。

周身酸

困乏力及头昏痛症状已消失
,

舌苔白腻
,

脉滑
。

此为伏邪大部外达佳兆
,

仍宗前方化裁继服以

除余邪
。

处方
:

柴胡 2 59 ,

黄琴 1 5 9 ,

桂枝 1 5 9
,

半

夏 1 5 9 ,

党参 2 0 9
,

白芍 1 5 9
,

银 花 3 0 9
,

连翘

2 0 9
,

青篙 2 0 9
,

常山 1 59 ,

草果仁 10 9 ,

Jl!朴 1 0 9
,

生姜 15 9
,

红枣 3枚
。

水煎服
,

每 日 1剂
。

服上方 20 剂
,

自 4 月 n 日发热退后 已 40

余 日未发热
。

病人饮食增加
,

精神好转
,

体重增

加 2 公斤
,

舌润薄苔
,

脉缓
。

嘱停药观察
。

半年

后随访
,

病人停服中药后一直未发热
,

病 已痊

愈
。

按
:

伏邪为病
,

人多忽视
。

本案之周期性发

热即正邪相争的表现
,

伏邪郁于少阳
,

欲达不能

达
,

正气欲驱邪外出而不能出
。

在发热之前脊背

先有恶寒
,

脊背者太阳经脉循行之部位
,

太阳为

人身之表
,

外邪 自表人里
,

必先经过太阳
,

伏邪

自里达表乃后达太阳路径
,

故恶寒发热乃邪欲

外透而不能透之兆
。

故用小柴胡汤扶正托邪外

出
,

重用柴胡疏达透泄
,

使伏邪外出
,

党参扶助

正气
,

辅用青篙助柴胡透邪热外出
;
用桂枝汤和

营卫解肌驱邪
;
外邪内郁化热

,

故用银翘散辛凉

清热透表
。

药后见舌苔厚
、

白腻
,

乃伏邪外达佳

兆
,

但防其痰湿胶着有碍邪气外达
,

故用草果

仁
、

常山
、

半夏化痰浊以利枢机
。

但内伏之邪非

同外邪
,

非一朝所能透解
,

本案经服药 50 剂
,

邪

始透尽痊愈
。

前人谓如抽丝剥茧
,

层层相续
,

信

不诬也
。

3 太少合病

沈火 X
,

男
, 3 8 岁

。

1 9 9 2 年 8 月 2 8 日初诊
。

发热 40 余天
,

体温持续在 38
.

5℃ ~ 39
.

8℃之

间
。

患者素体健康
,

本年 7 月 14 日自觉周身不

适
,

至夜间则发热
,

自以为感冒用退热药汗出热

退
,

但旋即恶寒复发热
,

如此反复
。

经各医院系

统检查无阳性所见
,

病人高热仍不退而来我院

门诊求治
。

现症恶寒发热
,

肢节酸痛
,

周身汗出
,

口苦咽干
,

干呕不欲食
,

便秘尿黄
,

舌苔白少津
,

脉象数
。

综上分析
,

病属外邪未解
,

人里化热
,

邪

热内炽之证
,

治宜疏邪解表
、

调和营卫
、

内清邪

热法
。

处方
:

柴胡 2 59
,

桂枝 20 9
,

白芍 2 0 9 ,

甘草

1 5 9
,

半夏 1 5 9
,

黄等 1 59
,

生石膏 1 0鲍 (砸碎 )
,

银花 3 0 9 ,

连翘 2 09
,

党参 2 0 9
,

生姜 1 5 9 ,

红枣 3

枚
。

水煎服
,

每日 1 剂
。

服上方 4 剂
,

体温下降至 36
.

9 ℃ ,

恶寒肢

节酸痛
、

自汗
、

口苦等症俱除
,

大便通畅
,

周身舒

适
,

精神转佳
,

脉象滑已不数
,

舌苔白稍润
。

此外

邪解
、

里热除之佳兆
,

防其余邪复燃
,

再依前方

石膏改为 5 09
,

继服 3剂
。

药后发热未作
,

体温

36
.

2℃ ~ 36
.

5 ℃之间
,

全身症状俱除
,

唯觉两下

肢无力
,

周身稍觉乏力
,

舌质淡红苔薄脉弱
。

此

大病之后气阴两虚之兆
,

以益气养阴之剂以善

后
,

从而痊愈
。

按
:

本案为外感寒邪 日久不解
,

人里化热
,

邪热内炽之证
,

用柴胡桂枝汤加清热之剂治疗

而愈
。

因外邪人之深
,

且日久正气不足
,

故用小

柴胡汤疏达外邪
,

使邪从外解
,

党参扶正驱邪
;

用桂枝汤和营卫解肌
;

。

内热炽盛尤必须重用生

石膏清解里热 ;银花
、

连翘清热解毒以助石膏清



热之功
,

现代医学认为本病多属病毒感染
,

故用

银
、

翘以清解病毒
,

此辨证与辨病合用之妙
。

4 肺痛兼外感

陶 X x
,

女
,

1 9 岁
。

1 9 9 4 年 1 月 2 6 日初诊
。

病者素体健康
,

于 1 9 9 3 年 n 月 25 日觉周身不

适
,

继则发烧
,

用退热药热不解
,

人某 医院经胸

部 X 摄片发现胸腔大量积液
,

右肺上野大片絮

状阴影
,

边缘模糊
,

轮廓不清
,

化验
:

血 白细胞

22 X l护 / L
。

转人结核病院诊断为肺结核并发感

染
。

经用抗结核药及先锋霉素班
、

环丙沙星
、

菌

必治等多种抗生素治疗
,

经 X 线复查胸腔积液

已消失
,

结核病变亦有好转
,

但高热不退
,

午后

尤重
,

高达 42 ℃
,

曾服牛黄安宫丸 30 粒及中药

汤剂热亦未退
。

经专家会诊谓已形成干酪样肺

炎
,

病势险恶
。

1 月 26 日邀余会诊
,

病人神志

清
,

但极度衰惫
,

体力不支
,

咳嗽痰稠难出
,

时咳

黄痰
,

未咯血
。

发热以午后 15 时后加重
,

高达

40 ℃左右
,

用解热药可汗出热解
,

但旋又发热
,

身无汗
,

如此情况已历 70 天不解
,

口渴
,

舌苔薄

白少津
,

脉象洪数
。

综上分析
,

辨证为外邪人里

化热郁而不解
,

耗伤肺阴
,

气阴两虚
,

邪热炽盛
,

邪盛正虚
。

宜清热疏解外邪为主
,

益气养阴润肺

为辅治疗
。

处方
:

西洋参 1 5 9
,

生石膏 20 09 (砸

碎 )
,

柴胡 2 09
,

青篙 2 5 9
,

生地 2 0 9
,

麦冬 2 0 9
,

玄

参 2 0 9
,

沙参 1 5 9
,

黄等 1 5 9
,

鱼腥草 5 0 9
,

银花

3 0 9 ,

桑皮 15 9 ,

桔梗 1 5 9
,

甘草 1 5 9
。

水煎服
,

每

日 1 剂
。

服第 1 剂后
,

仍有发热
,

体温最高 39 C
,

持

续 5 ~ 6 小时
。

服第 3 剂后
,

一昼夜未发热
,

至凌

晨 4 时又有低热
,

体温 37
.

4 ℃
,

持续约 2 小 时

周身 自汗热退
,

舌苔白仍少津
,

脉仍数但无洪

象
。

综合服药 3 天情况
,

为邪热渐解
,

气阴渐复

之佳兆
,

病有转机
,

嘱按原方继服
,

日服 3 次
,

即

每 日服药 1 剂半
。

连服 6 天后
, ’

已 4 天未发热
,

体温 36
.

8℃左右
,

患者自诉周身舒适
,

不断微

汗
,

食欲及精神俱佳
,

咳嗽大减
,

痰不粘易咳出
,

痰量减少
,

未见黄痰
,

脉象虚数
,

舌苔白仍少津
。

血白细胞 9 x l o 9

/ L
。

脉证分析此邪热已除十之

七八
,

肺气阴亦大复
,

仍以上方化裁
,

处方
:

西洋

参 1 5 9
,

生石膏 2 0 0 9
,

柴胡 2 0 9
,

青篙 3 09
,

银花

3 0 9
,

黄芬 1 59
,

川贝 1 5 9
,

麦冬 2 0 9
,

生地 2 0 9
,

玄

参 20 9
,

沙参 2 09
,

百合 20 9
,

桑皮 1 59
,

马兜铃
一5 9

,

把叶 1 59
,

鱼腥草 3 0 9
,

甘草 1 59
。

水煎服
,

1

日 2 次
。

连服上方 20 剂
,

体温一直保持在 36
.

5 ~

36
.

8℃之间
。

咳嗽大减已无痰
,

全身较前有力
,

食欲精神俱佳
,

大便正常
,

能下床在室内活动
,

舌苔薄白稍润
,

脉象滑
。

此邪热已除
,

气阴仍亏

耗
,

治疗宜益气养阴清热润肺法
。

处方
:

西洋参

1 5 9
,

百合 2 0 9
,

生地 2 09
,

龟板 2 0 9 ,

玄参 2 0 9
,

青

篙 2 0 9
,

沙参 2 0 9
,

五味子 1 59
,

拘祀子 2 09
,

女贞

子 2 0 9
,

黄芬 1 59
,

川 贝 1 5 9
,

知母 1 5 9
,

麦冬
2 59

,

生石膏 7 0 9
,

甘草 1 5 9
。

水煎服
,

1 日 2 次
。

病人已不发热
,

食欲精神进一步好转
,

体力

增强
,

轻微咳嗽
,

舌苔白转润
。

胸部 X 摄片未见

胸水
,

右肺上野阴影轮廓清晰
。

邪热已除
,

前方

减生石膏
,

加桑皮 1 59
,

紫苑 1 59
,

生山药 2 0 9
,

以进一步养肺阴清肺热
,

巩固疗效
。

按
:

本案肺结核并发感染
,

高热 70 天不退
,

病情危重
。

中医诊断及辨证
,

根据其壮热 口渴
,

舌红苔白少津
,

脉象洪数
,

结合病程经过
,

诊断

为肺疹兼外感
,

辨证为外邪人肺不得透达
,

郁而

化热
,

热炽耗伤阴液
,

壮火食气
,

气阴亏耗
。

正虚

邪实为本病之症结
。

治疗采用清肺胃气分热为

主之法
,

重用生石膏
,

然壮热无汗
,

邪无出路
,

又

辅 以柴胡
、

青篙疏散邪气
,

轻清透表
,

更用黄琴
、

鱼腥草
、

金银花清热解毒以助石膏之力
。

同时患

者发热 日久
,

气短乏力
,

极度衰惫
,

咳痰不爽
,

乃

肺脏气阴亏耗甚重
,

故用西洋参
、

生地
、

麦冬
、

玄

参
、

沙参
、

桑皮
、

桔梗
、

川贝
、

甘草等益气滋 阴润

肺止咳化痰
,

正邪兼顾
,

相辅相成而取得良好效

飞
.

不不;不不;;;不不工
.

工
.

声
·

洲
·

洲
·

洲
.

洲
·

洲
·

洲
.

洲
`

洲
·

洲
.

洲
·

洲
·

卜弓
·

洲
·

洲
.

洲
.

洲
·

洲
.

洲
.

为药品研制单位提供
:

各种型号的空心胶囊

价格
:

13 5 元 /万粒
,

15 元 /千粒
,

1
.

8 元 /百粒
。

办理邮购业务 (含邮资 )
。

浙江越州制药有限公司

地址
:

浙江新昌屋沿坑 邮编
: 3 1 2 5 6 0

电话
:

( 0 5 7 5 ) 6 0 6 0 3 7 8 6 0 6 0 3 3 8

联系人
:

潘炎锋
洲

·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
,

洲
·

洲
·

洲
.

洲
·

洲
,

洲
·

洲
.

洲
·

洲
·

洲
.

洲
.

洲
.

召J
日

任冲
。

上
·

工
·

工
·

工
·

工
·

工
·

工
·

工
·

工
·

工
·

工
·

工
·

工
·

℃州


