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益肾解毒汤治疗慢性肾功能衰竭 30 例疗效观察

周娜明
’

摘要 用自拟益肾解毒汤治疗慢性肾功能衰竭 30 例
,

治疗前后均作血红蛋白
、

血尿素氮
、

血肌醉的测定
,

经 3

个月的观察
,

总有效率为 83
.

3%
,

经 3 年以上观察
,

总

有效率为 “
.

7%
。
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慢性肾功能衰竭是指多种慢性肾脏病损

的晚期
,

肾脏不能清除血液内的代谢产物及对

水与电解质的调节功能紊乱
,

而致自身中毒的

综合病征
。

病因以慢性肾小球肾炎为主
,

其次是

高血压
、

慢性肾盂肾炎
、

肾小动脉硬化等
。

其治

疗颇感困难
,

虽有血透析
、

肾移植等方法
,

但限

于条件
,

难以普及
。

20 年来笔者试用中药治疗

本病
,

拟定益肾解毒汤
,

取得了一定的疗效
。

现

报道如下
:

1 临床资料

本组 30 例中
,

16 例为住院病例
,

14 例为门

诊病例
。

其中男性 13 例
,

女性 17 例
,
年龄最小

18 岁
,

最大 7 6 岁
,

4 0 ~ 6 0 岁 2 4 例
。

本组病例中
,

慢性肾小球肾炎 19 例 ( 63
·

3% )
,

高血压 6 例 (2 0
.

0 % )
,

慢性肾孟肾炎 4

例 ( 13
.

3% )
,

原发性醛固 酮增多症 1 例 (3
.

3% )
。

本组病例治疗前后均作血红蛋白
、

血尿素

氮
、

血肌醉测定 ;

2 治疗方法

本组病例均采用益肾解毒汤治疗
。
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。

3 疗效分析
3

.

1 疗效标准
:

按全国第一次中医肾病会议讨

论制定
。

显效
:

症状基本缓解
,

生化指标有改善 ;有

效
:

症状可改善
,

生化指标无改变 ;无效
:

症状无

改善
,

生化指标无改变 ;发展
:

症状及生化指标

变坏
。

3
.

2 近期疗效
:

观察 3 个月为近期疗效
。

本组

3 0 例中显效 1 7 例 ( 5 6
.

7% )
,

有效 8 例 ( 2 6
.

7% )
,

无效 5 例 ( 1 6
.

7% )
,

总有效率为 8 3
.

4%
。

表 1 示
,

经治 疗 3 个 月
,

患者 尿 素 氮

( B U N ) 下降 1 1
.

8%
,

血肌醉 ( S e r )下降 1 1
.

5%
,

血红蛋白 ( H b) 上升 3
.

0%
,

治疗前后 3 项指标

均有显著性变化 (P < 0
.

0 1 )
。

表 1 治疗 3 个月肾功能及血红蛋白变化

项 目 例数
治疗前 治疗后
均 值 均 值

治疗后一治疗前

均差值士标准误

B U N ( m m ol / L )

cS
r ( n m o l / L )

H b ( g / L )

2 2
.

1 1 9
.

5 一 2
.

6士 0
.

6 1
协

5 3 0 4 6 9 一 6 1士 1 5
.

5
.

6 6 68 2士 0
.

6 1
。

000
q曰odnj

二
自身前后 比较 P < 。

.

01

3
.

3 远期疗效
:

观察 3 年为远期疗效
。

30 例

中
,

获显 效 1 2 例 ( 4 0
.

0% ) ; 有效 8 例 ( 2 6
.

7% )
,

无效 8 例 ( 26
.

7 )
,

死亡 2 例
,

总有效率为

6 6
.

7%
。

表 2 示
,

治疗 3 年后
,

B U N
、

S e r 比治疗 3

个月时还降低
,

血红蛋白继续升高
,

治疗前后 3

项指标均有显著性变化 (P < 。
.

0 1 )
。
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表 2 治疗 3年肾功能及血红蛋白变化

项 目 例数
治疗后一 治疗前

均差值士 标准误

尸乃尸ōé八匕
.

Q口产n
0
舀件n口Oé八6nO9é2

乙八B U N ( m m o l / L )

Se r ( n m o l / L )

H b ( g / L )

1 8
.

5 一 2士 0
.

69 开

4 3 3 一 6 2士 1 9
.

8
苦

7 3 5士 1
.

45 朴

,

自身前后比较 P < .0 01

5 体会

慢性肾功能衰竭 的病机异常复杂
,

大多数

医家认为是正虚邪实
。

但对于正虚各有不同的

观点
。

有人认为以阳虚为主
,

有人认为以阴虚为

主
,

也有以气血亏虚
、

肝肾亏损
、

脾肾虚弱等立

论
。

本人认为
,

本病病程缠绵
,

病变 日久
,

逐渐损

伤正气
,

不论初期先伤阳
,

还是先伤阴
,

病程后

期必然阴阳两损
,

气血两伤
。

机体气化无权
,

升

降失常
,

开阖失度
,

导致各种代谢废物的潞留
、

痕滞
,

如湿浊
、

痕血等
,

而使气机逆乱
,

脉络 阻

滞
,

出现程度不同的邪实表现
。

为此
,

在辨证时

应抓住本虚邪实
、

虚实挟杂之总纲
。

本虚者阴阳

气血 皆虚
,

邪 实者水湿浊邪
、

癖血 内停或兼外

感
。

益肾解毒汤根据病机
,

采用平衡的理论
,

既

扶正
,

又祛邪
。

扶正
,

阴阳双补
、

气血兼顾
,

既顾

脾
,

又顾肝肾
;
祛邪

,

清热化浊
,

活血化癖
,

清除

病理产物
。

全方紧扣病机
,

并根据患者本虚的侧

重及邪实的偏颇进行加减
。

本病病程长
,

必须坚

持系统治疗
,

至少 3 个月 以上
,

避免杂药乱投
。

在治疗 时
,

还应 根据急则治标
、

缓则治本的原

则
,

加以灵活应用
。

本病预后较差
,

治愈是困难的
,

但使病情稳

定
,

延长寿命
,

完全是可能的
。

尤其是早中期肾

功能衰竭患者
,

运用中医药进行扶正祛邪
、

补益

脾肾
、

调整 阴阳
,

对改善症状
,

降低血肌配
、

尿素

氮有一定 的效果
。

为此
,

鼓励病人必须坚持三

要
:

一要坚持积极系统地治疗
;
二要有乐观的情

绪
,

战胜疾病的信心
; 三要注意摄生保养

,

尤其

是预防感冒
,

注意低盐
、

低脂
、

低蛋白
、

高热量的

饮食
。
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:
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联系人
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电话
: 4 0 1 4 411 一 2 7 3 6

,

开户行
:

工行北新桥联社营业部
,

帐号
: 。 3 8 48

,
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,

地址同上
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,
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:

《首届国际颈肩背腰腿痛会议论文汇萃 》李宜谋主编
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收载该会议优秀论文五百篇
,
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,
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,

针灸等多种疗法及诊断方法
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.

30 元 ; 《实用中

西医结合临床手册 》陈贵廷主编
,

阐述各科疾病的诊断
,

治疗及最新研究
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.

20 元 ; 《中国舌诊大全》陈贵廷主审
,

收载古代医籍
,

现代文献中有关舌

诊内容
,

附彩图 300 余幅
,

免费邮寄
.

16 8 元 ; 《实用专病专方临床大全》胡熙明主编
,

收载当代医家之观察 30 例以上
,

疗效 95 % 以上的高效专病专方

5 6 6 8 首
,

64
.

40 元 ; 《当代医家论经方》刘渡舟主编
,

收录国内经方专家运用经方的临床经验和研究方法的论文近 2 00 篇
,
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80 元 , 《常见病最新疗
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卫生部
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北京各大 医院骨干医师撰写
,
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《烧伤创面修复和全身治疗 》积水潭医院

编
,
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,

并附彩图
,

方剂
,

正常值
,

48
.

30 元
; 《 中医痛证诊疗大全》 ,

我国首部痛证专书
,

记述以疼痛为主的 12 8 种疾病的中

医
,

针灸
,

外治等方法
,

46 元 ; 《古今名医名方秘方大典》收录历代名 医方剂 3 5。 。 首
,
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.
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33
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包括用法
,

剂量
,

配伍
,
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,

13
.
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; 《现代中医临证全书》 25 元

; 《 中西医结合骨伤科手册》高根德主编
,

全面反映骨科的最新中西医成果
,

其特点是客观地使用中西医方法
,

21
.

90 元
; 《 中西药物相互作用 》朱建华著

,

载中西药物 600 余种
,

逐一对照
,

阐述

中西药物相互作用的临床
,

机理
,

处置
,

10
.

50 元
; 《全国针灸临床治疗与科研研讨会论文集》 ,

即中国针灸杂志 94 年增刊
,

收载该会议论文近五百篇
,

免费邮寄 18 元 ; 《心血管疾病内科治疗学》由著名心血管病专家撰写
,

介绍近百种心血管药物的药理
,

使用方法
,

对 比数据
,

18
.

90 元 ; 《实用针灸疗法

临床大全》王雪苔编审
,

侧重于临床
,

分总论与各论
,

28
·

70 元
; 《基层 医师急救手册 》23

.

00 元
;

新编验方秘方大全
:

内科 (载方 2 6 8 6 首 ) 14
.

90 元
,

皮外

科 ( 14 93 首 ) 9
.

20 元
,

妇儿科 ( 9 7 9 首 ) 7
.

80 元
,

五官科 ( 11 4 5 首 )7
.

80 元 ; 中国传统疗法丛书
:

百病膏散疗法 韶
.

80 元
,

百病熏洗熨攘疗法 1 6
.

10 元
,

百

病诸窍疗法 16
.

10 元
,

百病按摩疗法 6
.

30 元 ; 实用中药彩色图谱 33
.

90 元
;

中国烧伤大全 (中医载方 1 2 1 7 首 ) 17
.

20 元
;

百病拔峨疗法 5
.

9。元 ; 当代

中国名医离效验方千首 14
·

30 元
;

实用中医脑病学 51
·

70 元 ; 医学正常值及临床意义速查手册 9
·

2。 元
;

中医骨伤科学 41
·

20 元
;

中医康复新治疗汇

萃 13
,

80 元 ;疼痛针灸治疗学 16
.

10 元 ; 中医推拿治疗软组织损伤学 20
.

70 元 ; 实用妇产科学 49
.

40 元丁常用中药八百味精要 n
.

00 元 ,各家针灸医

籍选 12
.

60 元 ; 中国现代名中医医案精华 50
.

40 元 ;实用糖尿病学 14
.

90 元
;

常见病中西医诊断治疗 17
.

20 元
;

金匿方论与临床 10
.

90 元 ; 中国针灸

学 51 70 元
;

实用理疗学 21
.

00 元
;

中国按摩全书 6 6
.

7。 元
;

最佳时间针灸精义 14
.

70 元
;

名方治疗疑难病 9
.

00 元 ;中医鼻疗法 13
.

80 元 ; 小针刀疗

法 5
.

90 元
.

实用皮肤科学 ; 33
.

50 元
;

百病针灸推拿高效疗法 12
.

00 元
;

刘奉五妇科经验 7
.

70 元
;

当代中药外治临床精要一 一 中药外治会议论文汇

萃 34
、

50 元
;

杏林真传一 一名老中医经验汇萃 37
.

20 元
;

高参
:

中医内科学 27
.

2。 元
,

中医外科学 19
.

00 元
,

中医诊断学 26
.

50 元
,

中医妇科学 18
.

20

元
,

中医儿科学 13
.

40 元
,

医古文 28
.

30 元 ; 标准针灸挂图 18
.

10 元
;

女性针灸挂图 27
.

60 元
;

中医释梦辨治 9
.

20 元
;

常用脆穴临床发挥 17 70 元 ,系

统解剖学 13
.

80 元 ;皮纹与疾病 9
.

20 元
;

本店独家经销
:

标准针灸经穴图谱 (英
,

法 ) 5工元
;

标准针灸耳穴图谱 (中英
,

中法 )4 1
.

40 元
。


