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《中医基础理论 》试题答案及评分标准

1 单项选择题 (每小题 0
.

5 分
,

共 20 分 )

1
.

② 2
.

④ 3
.

① 4
.

③ 5
.

③ 6
.

③ 7
.

③
8

.

④ 9
.

③ 1 0
.

③ n
.

③ 12
.

④ 13
.

② 1 4
.

④

15
,

① 16
.

④ 17
.

② 18
.

② 19
.

② 2 0
.

④ 21
.

③

22
.

④ 2 3
.

③ 2 4
.

④ 2 5
.

③ 2 6
.

④ 2 7
.

③ 2 8
.

②
2 9

.

④ 3 0
.

③ 3 1
.

① 3 2
.

② 3 3
.

③ 3 4
.

④ 3 5
.

②
3 6

.

④ 3 7
.

③ 3 8
.

④ 3 9
.

① 4 0
.

④

2 多项选择题 (每涵 1 分
,

共 30 分 )

1
.

①④⑤ 2
.

②⑤ 3
.

②④ 4
.

①②③④ 5
,

①

②③④⑤ 6
.

①②③④⑤ 7
.

②④ 8
.

①②③⑤ .9

①②③④⑤ 10
.

②④ n
.

①②③④⑤ 12
.

①②④

⑤ 1 3
.

①②④ 14
.

①②③ 15
.

①②③⑤ 16
.

①②

③⑤ 17
.

①③⑤ 18
,

③④⑤ 19
.

①②③④⑤ 2 .0

①②⑤ 21
.

②④ 2 2
.

①②④⑤ 2 3
.

①②③⑤ 2 .4

②③④⑤ 2 5
.

①②③④⑤ 26
.

①②③④ 2 7
.

④⑤

2 8
.

①②③④ 2 9
.

③⑤ 3 0
.

①③④
3 填空题 (每空 。

.

5 分
,

共 10 分 )

1
.

相互制约
、

相互消长

2
.

营养
、

化生血液

3
.

肝脏
、

肾脏
、

脑
、

髓
、

女子胞
4

.

火热为 阳邪其性炎上
、

火易耗气伤津
、

火易生风动

血
、

火易致肿疡

5
.

乱
、

下

6
.

劳力过度
、

劳神过度
、

房劳过度

7
.

总则
、

具体化

5 名词术语解释题 (每小题 2 分
,

共 10 分 )

1
.

五行相克
:

五行之中的某行对另一行具有抑制和制

约的作用
,

称之为相克
。

例如木克土
、

土克水
、

水克火
、

火克金
、

金克木
。

2
.

肝肾同源
:

即精血同源
,

说明了肝与肾的密切关系
。

生理上
,

肝藏血
,

肾藏精
,

精能生血
,

血能化精
,

精血互

化
。

病理上
,

肾精与肝血任何一方亏损都能导致另一方

的不足
.

3
.

气滞
:

气的升降出人运动在某些局部发生阻滞不通
。

4
.

经络
:

是经脉和络脉的总称
,

是运行全身气血
,

联络

脏腑胶节
,

沟通上下内外的通路
。

5
.

阳盛格阴
:

是指邪热内盛
,

深伏于里
,

郁闭至极
,

格阴

于外
,

从而形成真热假寒的病理状态
。

5 问答翅 (共 30 分 )

1
.

人体是个有机整体
,

根据阴阳的属性可 以把人体划

分为相互对立的阴阳两个部分
。

人体组织结构的上下
、

表里
、

前后各部分之间
,

以及内脏之间都可用阴阳属性

来区分
,

如上部
、

体表
、

背部
、

四肢外侧
、

六腑等属阳
,

而

下部
、

体内
、

腹部
、

四肢内侧
、

五脏等属阴
。

此外
,

还可用

阴阳之间互根互用来阐释两类组织之间的关系
,

如
“

阴

在内
,

阳之守也
;
阳在外

,

阴之使也
”
等

。

2
.

“

先天之精
”

来源于父母的生殖之精
。 “

后天之精
”

来

源于脾胃运化的水谷精微和
“

五脏六腑之精
” 。

两者来

源不同
,

但均同归于肾
,

相互依存
,

相互为用
,

共同组成

肾中精气
。 “

先天之精
”

赖
“

后天之精
”
的培育和充养

,

才

能充盈而发挥其生理效应
。 “

后天之精
”

的化生
,

又有赖

于
“

先天之精
”
的蒸腾气化

。

3
.

机体的水液代谢虽有胃
、

脾
、

肺
、

三焦等脏腑的功能

参与
.

但这些内脏对津液的气化
,

均依赖肾中精气的蒸

腾气化
。

尿液的生成和排泄是维持体内水液代谢平衡

的关键
,

而尿液的生成和排泄与肾中精气的蒸腾气化

直接相关
。

4
.

血液
,

主要由营气和津液组成
。

血液的生成
,

主要是

通过营气的
“

泌其津液
”

、
“
上注于肺脉

”
的作用而化生

。

脾 胃在血的生成中有重要地位
,

因为营气和津液都是

由脾胃运化而得的水谷精微所化生
。

此外
,

精和血之间

可以相互转化
。

5
.

阳经行四肢外侧
,

阴经行四肢内侧
。

手经主要行于上

肢
,

足经主要行于下肢
。

太阴
、

阳明在前 ,厥阴
、

少阳在

中 ;少阴
、

太阳霍后
。

在足内躁上 8 寸处以下部位
,

肝经

和脾经交换位置
,

即厥阴在前
,

太阴在中
。

6
.

思虑过度
,

可以导致脾气郁结
,

故称
“

思则气结
” 。

脾

气郁结则失去健运之功能
,

脾气运化无力
,

且能影响及

胃
,

出现纳少
,

腹胀
,

便澹等证
。

思虑过度
,

又能耗伤心

神
,

阴血暗耗
,

心神失养而出现心悸
、

健忘
、

失眠
、

多梦

等证
。

7
.

即精失封藏
,

遗精
、

滑泄等
。

二便失固
,

大便滑脱
,

小

便清长或遗尿
,

尿后余沥或二便失禁
。 ’

肾不纳气
,

气浮

于上
,

动辄气急气喘
。

8
.

因时
、

因地
、

因人制宜
,

是指治疗疾病要根据季节
、

地

区以及人体的体质
、

性别
、

年龄等不同而制定适宜的治

疗方法
。

例如
,

因时制宜要考虑气候
、

季节特点 (夏季不

妄用辛温发散
,

冬季慎用寒凉等 )
。

因地制宜要考虑地

区的地理特点 (西北高原之病多内伤
,

东南地区之病多

外感等 )
。

因人制宜要考虑病人年龄
、

性别
、

体质等特点

(老人多虚
,

幼儿娇嫩
,

妇女有经带胎产
,

体质有强弱与

寒热之偏等 )
。


