
上述两证若于上腹部触及肿块者 加地鳖虫
、

水蜓
、

桃

仁
、

守宫
、

生牡蜘等活血软坚之品
。
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外治法妇科临床应用有何特点 ? 需要注意什么 ?

答
:

妇科外治法主要有纳
、

敷脐
、

熏洗和 导法
。

1 纳法又称阴道给药法
,

主要用于宫颈炎
、

阴道炎
。

纳

法所用药物大多为清热
、

活血
、

收敛
、

解毒之
.
易

,

如鱼

腥草素栓
、

消糜栓 (由硼砂
、

蛇床子
、

五倍子等组成少
。

在

使用栓剂时要注意消毒后将选后的栓剂凹面贴在糜烂

面或阴道弯窿处
,

然后用无菌棉球固定药栓
,

隔 日一

次
。

就慢性宫颈炎而言
,

根据糜烂面大小和深浅可分为

3 度 3 型
,

建议用纳法统计疗效时应同时表示糜烂的两

积和深浅以利比较

2 敷脐法指用药物敷贴于脐部 (神网穴 ) 主要用于痛

经
、

输卵管阻塞性不孕
。

如痛经灵药膜 ( 由当归
、

小简

香等组成 )
、

调经种子膏 `由炮附子
、

穿山甲
、

巴戟
、

寮香

等组成 )
。

脐在胚胎发育过程中为腹壁最后闭合处
,

表

皮角质层最薄
,

药物易穿透并弥散而被吸收
,

妇科敷脐

大多采用芳香透络
、

温通走窜之品
,

芳以化浊
,

香以醒

脾
,

温以益肾
。

值得注意的是
,

药物敷脐的疗效除与药

物本身有关以外
,

还 与赋形剂
.

透皮促进剂密切相关
.

氮酮 ( A oz ne ) 是目前透皮吸收效果最理想的高效促进

剂
,

然它在妇科敷脐法中应用甚少
,

氮酮与一般常用的

促进剂相比
,

使用浓度只有其 1 / 1。
,

而其发挥的促透效

果却成倍提高
,

建议临床推广应用
。

3 燕洗法主要用于外阴白色病变及外阴
、

阴道炎
,

如

苦参洗剂及恩威洁尔阴
。

前者是对病原体的直接杀灭

作用
,

后者如通过皮肤改善局部血循环
,

增强皮肤粘膜

的抵抗力等
。

在疗程上应注意一般急性炎症
,

外治药应

连续应用半月
,

慢性炎症则需根据病程延长疗程
,

最短

不宜少于 l 月
,

以免复发
。

临床应通过妇检明确病变性

质
,

加强对病因治疗
。

中药抗霉菌的如苦参
、

椿根皮
,

抗

病毒的如黄岑
、

黄柏
。

为了提高熏洗法的疗效
,

在使用

方法上可一方面熏洗坐浴
,

一方面坐浴后用重约 1
.

59

的带线消毒棉球浸透药液
,

于坐浴后送入阴道后弯窿

部
,

对改善局部病变疗效较好
。

4 导法又称保留灌肠法
,

主要用于慢性盆腔炎
、

子宫

肌瘤
。

中药保留灌肠针对盆腔炎邪毒蕴结卞焦
、

气滞

血央的病理
,

多以清热解毒
、

活血化寮为主
。

用本法治

疗一般常选用红藤
、

败酱草
、

蒲公英
、

三棱等药
。

保留灌

肠用 12 号导尿管
、

插管深度 14 ~ 1 c8 m
,

多用中药浓煎

剂
,

用量多在 l o o m l 左右
,

药温一般 30 ~ 40 C
,

据观察
,

灌肠后保留 18 ~ 24 小时为佳
,

一般每日 1 次
,
7 ~ 10 次

为 1疗程
,

可随妇检及临床症状的改善而调整
,

经期停

用
,

宜经净后 2~ 3 天进行
。

江苏省南通市中医研究所 ( 2 2 6 0 0 1) 姚石安

水分
、

阴交
、

阴陵泉
、

丰隆 4 穴均可治疗水饮内停

的病症
.

临床如何分别应用?

答
:

_

人体的水液代谢是由多个脏腑协同作用下
,

共

同完成的
。

其中以肺
、

脾
、

肾 3 脏最为重要
,

某一脏腑的

功能失调
,

均可使水液代谢功能紊乱
,

而出现诸如
:

水

肿
、

腹胀
、

腹泻
、

呕恶
、

眩晕
、

心悸等水饮内停的病症
。

水

停留于体内
,

可化为痰饮
,

成为致病因素
,

可进一步引

起其他病变
。

常见的有咳
、

喘
、

痰
、

癫
、

狂
、

痈等
。

水分
、

阴

交
、

阴陵泉
、

丰隆 4 穴为治疗水饮痰的主要穴位
,

这是

上 4 穴的共同治疗作用
,

此外
,

各穴又有不同之处
。

1 水分位近中焦
,

下为小肠
,

其利水在于健运脾胃
,

使

脾胃健而水气化
;
又因其深部为小肠

,

故针灸此穴
,

可

分别清浊
,

利小便而治疗水饮
。

临床常用于脾胃功能失

调所引起的水肿
、

腹胀
、

肠鸣
、

腹泻等症
。

治疗水肿
,

常

配伍气海
、

阴陵泉
、

肺俞
、

脾俞
、

肾俞
;

腹胀
、

肠鸣
、

腹泻

常配伍中院
、

天枢
、

上巨虚
、

阴陵泉
。

2 阴交位近下焦
,

是任脉
、

足少阴
、

冲脉之会穴
。

其功

用在于温肾而助脾化水
,

常用于治疗水饮内停而引起

的眩晕
、

呕恶
、

不欲食
、

水肿等
。

因其有较好的化湿作

用
,

故多用灸法
,

取其温而化水湿
。

如眩晕
、

呕恶
、

不欲

食常用艾条灸阴交 20 分钟
.

再配 以中院
、

内关
、

阴陵

泉
、

足三里
、

百会
、

印堂等
。

治疗水肿 (以阴水为主 )可配

伍阴陵泉
、

太溪
、

脾俞
、

肾俞
。

3 阴陵泉位 于膝下
,

为足太阴之合穴
,

属水
。

其治水在

于健脾利湿
,

用于治疗脾失健运所引起的水肿
、

腹泻
、

腹痛
,

可配用 中院
、

天枢
、

足三里
、

三阴交等
。

阴陵泉尚

有清利湿热的功能
,

可配伍阳陵泉
、

内庭
、

肝俞
、

胆俞等

治疗湿热黄疽
。

此外
,

还可用于治疗阴茎痛
、

阴痛
、

带下

等
,

常与关元
、

三阴交等配用
。

也可用于膝部肿痛
,

常与

犊鼻
、

内膝眼
、

阳陵泉等合用
。

4 丰隆为足阳明之络穴
,

是常用穴
,

有
“

二陈汤
”

之美

誉
。

可用 于治疗有形及无形之痰
。

用治咳嗽
、

痰多
,

常

配列缺
、

肺俞
、

胞中
、

内关等
;

治疗痰迷心窍或痰火扰心

所致的癫狂痈
,

常配人中
、

大椎
、

内关
、

合谷
、

太冲等
。

上 4 穴的功用同中有异
,

水分以健脾化水湿为主
,

常用于治疗各种水肿
;

阴交多用灸法
,

以温化水饮
,

搜

治眩晕
,

呕恶等 ;阴陵泉长于健脾化湿
,

用于脾胃功能

失调所引起的病症
;
丰隆以化痰见长

,

临床可治疗有形
.

及无形之痰
,

诸穴临床可分别选用
,

又常配伍同用
。
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