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气血阴阳大补汤对

虚证小鼠细胞免疫和骨髓造血功能的影响

陈玉春
‘
高依卿

�

摘要 气血阴阳大补汤能显著促进阴虚和阳虚小鼠脾

淋巴细胞
��一��� 掺入

�显著促进阴虚和脾虚小鼠脾

淋巴细胞分泌白细胞介素一 ����一 ��
�显著促进阳虚

、

明显促进脾虚小鼠脾条件培养液�����中集落刺激因

子 ������产生
，

及显著促进脾虚小 鼠肺条件培养液

�����中 ���� 生成
�
对 阴虚小 鼠 ��� 和 �

�

�� 中

���� 产生则显著抑制之
。

结果提示气血阴阳兼补时
，

能增强阴虚
、

阳虚
、

脾虚小鼠的细胞免疫功能和阳虚
、

脾虚小鼠骨髓造血功能
。

主题词 补益药仁剂〕�药理学 虚证�免疫学 造血干

细胞�药物作用

虚证有气
、

血
、

阴
、

阳之分
，

补益药有气
、

血
� 、

阴
、

阳

之异
。

鉴于白细胞介素一 ���� 一 ��和集落刺激因子

������是体内重要的免疫增强和骨髓造血刺激因子
，

故本文用药物造阴虚
、

阳虚和脾虚小鼠模型
，

观察气

血阴阳大补汤对其脾淋巴细胞
��一��� 掺人

、

脾条件

培养液�����中��一 �
、
���� 和肺条件培养液�����

中���
�
生成的影响

，
以探讨中医在气血阴阳兼补时

，

对虚证机体细胞免疫和骨髓造血功能的影响
。

� 材料与方法

�
�

� 动物及给药方法
��� 小鼠

，

体重 ��� ���，雌雄

兼用
。

由上海计划生育科学研究所提供
，

属清洁级动

物
。

小鼠随机分为对照组与实验组
，

每组 �只或 �只
。

自拟气血阴阳大补汤由黄蔑 ���
，

当归 �馆
，

赤芍

���
，

熟地 ���
，

何首乌 ���
，

构祀 ���
，

人参 ��� 冤丝子

���
，

淫羊渡 ���
，

女贞子 ���
，
山植 ���

，

获菩 ���
，

沙参

���
，
麦冬 ���

，

陈皮 ���
，

蒲黄 ���组成
。

上述药先后加

蒸馏水 ������和 �����煮沸 �和 �
�

�小时
，

合并两次

药液
，

过滤
，

水浴蒸发至 �����
。

小 鼠灌 胃给药
，

对照组给水
，

每次 �
�

���
，

每 日 �

� 福建省 中 医药研究院
，

福州 五 四北路 ��� 号

��������

� 福州市传染病医院

收稿日期
�����一 ��一 ��

次
，
连续 �天

。

�
·

� 虚证动物造模方法
�

参考有关文献川造模
。

阳虚模型
�

采用大剂量氢化考的松致动物出现阳

虚症状
。

每只小鼠每 日灌服氢化考的松 �
�

�����
�

���
，

连续 �天
。

阴虚模型
�

采用短程大剂量氢化考的松致动物出

现阴虚症状
。

每只小鼠每 日灌服氢化考的松 �����
�

���
，

连续 �天
。

脾虚模型
�

采用注射利血平法致动物出现脾虚症

状
。

每只小鼠每天注射利血平 �拜���
�

���
，

连续 �� 天
。

�
�

� 实验方法
�

�
�

�
�

� 小鼠脾淋巴细胞
��一��� 掺人测定

�

按唐波

等图 方法
，

但在小 鼠脾淋 巴 细 胞 以 �
�

������
� 一

�����破坏 ���
，
����一���补充 ���人 ��混合血

清
，
��� �����，� 、

��拌��一��
、
�����谷氨酞胺和

细胞数�� 义 ����孔�等方面稍作改进
。

�
·

�� � ��一 �水平测定
�

脾条件培养液�����制备按

文献进行闭
。

���� 活化的小鼠脾淋巴细胞制备方法如下
。

取

��只小鼠的脾脏
，

按 ��� 制备方法��〕制成 �火 ��‘��

混合脾细胞悬液
，

加 �����妞����
，

置 ����培养瓶中

孵育 �� 小时
。

细胞用 �������
。 一 甲基甘露糖贰��一

���的 ����
’�
液洗 �次

，

及含 ���人 ��混合血清的

��������液洗 一次
，

调节细胞浓度为 �又 ������
，

作

为测定��一 �的反应细胞
。

取一��℃保存的各虚证动物制备的 ���
，

均作 ��

�或 ���� �����稀释
。

用 ���� 活化的小鼠脾淋巴细

胞测定其 ��一 �水平
。

即在 �� 孔平底细胞培养液板

������������中
，

每孔加反应细胞 一只 �����
�

���和 ��

�或 ���� �����稀释的 ���
，

对照孔加 �
�

���培养

液
，

均 �份 �孔
。

每孔加
�一����拌�

。

置含 ����
�
的

潮湿大气中 �� ℃温育 �� 小时
。

终止培养前 �� 小时

加
��一 ����上海原子核研究所

，

放射比活性 �����

����
·

�拜���孔
。

细胞用 �����型系列多头细胞样品收

集器收获于 �� 型玻璃纤维滤纸上
。

用 ��一 ���。 型
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�������
公司产液体闪烁计数器测 ���

，

结果以 ���

或生长指数����表示
。

���实验孔 叩�一对照孔
���

。

�
�

�
�

� ���� 水平测定
�

先制备 ���
、

骨髓细胞悬液
，

再测定 ���� 水平
。

��� 制备田
�

小鼠颈椎脱臼处死
，

无菌取双侧肺
，

用 ����’ �
液洗去血液

，

每组 �只小鼠肺混合剪碎
，

按

每只小鼠肺加 ���培养液计算
，

加人含 ��� 马血清

的 �������。 培养液
，

制成肺组织悬液
，

分装于 ����

方型螺 口培养瓶
，

置含 ����
�

的潮湿大气中��
‘

�温育

�天
。

离心收获上清液即为 ���
。

小瓶分装
，
一��℃保

存
。

骨髓细胞悬液制备
�

无菌取 �� 只小 鼠的双侧股

骨
，

冲洗骨髓腔
，

取出骨髓细胞
。

以含 ���马血清的

��������培养液
，

制成 �只 ������有核骨髓细胞悬

液
，

作为测定 ���� 活性的反应细胞
。

取一��℃保存的 ��� �均作 ���一 �����稀释�和

����均作 ��� 稀释�
，

分别用骨髓细胞测定其 ���� 水

平
。

测定方法参照��一 �活性测定
。

测定 ��� 中����

水平时
，

每孔加骨髓细胞悬液 �火 �����
�

���和等量的

��� 稀释液
�
测定 ��� 中 ���� 水平时

，

每孔加骨髓

细胞悬液 �火 �护��
�

���和等量的 ��� 系列稀释液
。

均温育 �天后
，

再分别按上述方法加
��一 ���

，

测定

����
�

� 结果

�
�

� 对虚证小鼠脾淋巴细胞
��一��� 掺人的影响

从表 �示
，

在未加促有丝分裂原 ���� 时
，

阴虚和

阳虚小鼠实验组 ��� 均高于对照组水平�� 分别���

�
、

��
�

���在加 ���� 刺激的条件下
，

阴虚小鼠实验组

印� 高于各自的对照组水平����
�

���
�

���
。

提示气

血阴阳大补汤有明显促进阴虚和阳虚小鼠脾淋巴细胞

自发性
��一��� 掺人的作用

，

能显著促进阴虚小鼠和

明显促进阳虚小鼠 ���� 刺激的脾淋巴细胞
��一���

掺入
。

表 � 对虚证小鼠脾淋巴细胞
��一��� 掺人的影响

�
�

� 对虚证小鼠 ��� 中��一 �产生的影响
�

表 �示
，

无论 ��� 或 ��
，

阴虚和脾虚小鼠实验组

均显著高于各 自对照组�� 均� 。
�

��� �
。

提示气血阴阳

大补汤有显著提升阴虚和脾虚小鼠脾淋巴细胞分泌 ��

一 �的作用
。

为了进一步证实气血阴阳大补汤促进阴虚小鼠产

生 ��一 �的作用
，

特以其 �只小鼠混合脾淋巴细胞制

备 ���
。

��一 �活性的测定结果表明
，

在 ��� 作 ���

一 �����系列稀释时
，

阴虚小鼠实验组 叩� 显著高于

对照组����
�

����
�
实验组 ����

�

��士 �
�

���亦显著高

于对照组��
�

��士 。
�

���与上述结果相符
。

表 � 对虚证小鼠 ��� 中��一 �产生的影响

分 组 鼠数 叩� ��

阴虚

对照组 � ���士 ��� �
�

��士�
�

��

实验组 � ����士 ��� �
�

��士 �
�

��

阳虚

对照组 � ����士 ��� �
�

��士�
�

��

实验组 � ����士 ��� �
�

��士 �
�

��

注
�
��� 均作 ��� 稀释

�
�

� 对虚证小鼠��� 中���� 产生的影响
�

从表 �可

见
，

阳虚小鼠实验组
��� 显著高于对照组����

�

����
，

脾虚小鼠实验组 ��� 高于对照组甲� �
�

�� 。
�

���
，

而

阴虚小鼠实验组
。 �� 显著低于对照组����

�

����
。

提

示气血阴阳大补汤能显著促进阳虚小鼠
、

明显促进脾

虚小鼠脾淋巴细胞分泌 ����
，

而对阴虚小鼠则显著抑

制之
。

表 � 对虚证小鼠 ��� 中���� 产生的影响

分 组 鼠数 男虚
戈���】�

阳虚
�����

脾虚
�����

对照组

实验组

����士 ���� ����士 ���� ����土 ����

����士 ���� ����士 ���� ����土 ����

分 组 鼠数
未加 ����

�����

加 ����

�����
注

�
��� 均作 ���稀释

阴虚

对照组

实验组

’

阳虚

对照组

实验组

表 � 对虚证小鼠 ��� 中 ���� 产生的影响

����士 ���� �����士 �����
分 组 鼠数

阴虚
�����

脾虚
�����

����士 ���� �����士 �����

对照组

实验组

�����士 ����� �����士 ����

����士 ��� �����士 �����

����士 ���� �����士����

����士 ���� �����士����

注
�

表中数据为均值士标准差
，
以下表同

注
�
��� 均作 ���一 �����稀释

�
�

� 对虚证小鼠��� 中���� 产生的影响
�

表 �结果

表 明
，

脾虚小 鼠实验组 叩� 显著高于对照组��� ��
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���
·

���
，

而阴虚小鼠实验组
。 �� 则显著低于对照组�����

����
。

提示气血阴阳大补汤能显著促进脾虚小鼠肺组

织细胞分泌 ����
，

对阴虚小鼠则显著抑制之
。

� 讨论

本文观察气血阴阳大补汤对阴虚
、

阳虚和脾虚动

物细胞免夔和骨髓造血功能的影响
。

结果表明气血阴

阳兼补时
，

能明显促进阳虚
、

阴虚小鼠脾淋巴细胞
��一

��� 掺人
�显著促进阴虚和脾虚小鼠脾淋巴细胞分泌

��一 �，显著促进阳虚
、

脾虚小鼠脾淋巴细胞分泌 ��
�

�� ，显著促进脾虚小鼠肺组织细胞分泌 ����
�
对阴虚

小鼠脾淋巴细胞和肺组织细胞分泌 ���� 却显著抑制

之
。

啊一 ��� 掺人的多寡是淋巴细胞活化的指针之

一
。

活化的淋巴细胞合成 ��� 增多
，
利用

��一���增

加
。

��� 是一种决定 ���
、

蛋白质等合成
，
月

‘

与遗传

免疫有关的物质
。

阴虚或阳虚动物 ��� 合成减少
，

脾

虚动物蛋白质
、

能量代谢障碍
。

气血阴阳大补汤可能

通过促进 阴虚
、

阳虚或脾虚小 鼠 ��� 合成
，

改善

���
、

蛋白质等能量代谢而提升其细胞免疫功能
。

活化的淋巴细胞会分泌包括 ��一 �
、
���� 在内的

多种细胞因子
。

��一�及其受体系统调控一系列的细

胞免疫反应和 �细胞反应
，
对效应 � 细胞的增殖与分

化
，

自然杀伤细胞��� 细胞�
、

淋巴因子激活性杀伤细

胞���� 细胞�的活性
，

单核细胞释放 �一干扰素和
。 、

仔

肿瘤坏死因子等有十分重要作用
。

气血阴阳大补汤可

能通过促进 ��一 �分泌
，

进而通过 ��一 �广泛的免疫

增强作用
，
参与免疫应答的调控

，

提高机体免疫功能
、

纠正阴虚
、

脾虚症状
。

目前
，
已知小鼠造血细胞增殖与分化至少受多集

落刺激因子������一���
，
又称��一��

、

粒�巨噬细胞集

落刺激因子��� 一 ����
、

粒细胞集落刺激因子 〔�一

���� 和巨噬细胞集落刺激因子��一����等 �种 ��
�

�� 相互作用的调节
。

在小鼠��� 中已分离出��一 �
、

��一���
，

及从 ��� 中已提纯出 ��
、

�一���
、

�一

����
‘ ，
�〕 。

��一 �的生物学功能十分广泛
，

能促进造血多

能干细胞定向分化与增殖
�对嗜中性

、

嗜酸性粒细胞
、

巨噬细胞
、

巨核细胞
、

肥大细胞等的分化
、

成熟有调节

作用
。
��一���能促进某些多能干细胞

、

红系细胞及

巨噬细胞前体增殖
。
�一���

、

�一���则只分别刺激

粒细胞或巨噬细胞产生
。

气血阴阳大补汤能刺激阳虚

小鼠 ��� 中及脾虚小鼠 ���
、
��� 产生 ����

。

由

于 ���� 刺激造血有高效
、

快速的特点
，

表明其能增强

阳虚和脾虚小鼠的骨髓造血功能
、

改善贫血症状
。

气血阴阳大补汤对阴虚小鼠��� 与 ��� 中��
�

�� 生成无促进
、

甚至有显著抑制作用
，

原因尚不清楚
。

有人报道在细胞培养上清液中
，

会产生一种无须外界

刺激
、

自发分泌的免疫抑制因子���
，

阴虚小鼠 ��� 与

��� 中是否存在抑制 ���� 生成及 ���� 活性的因

子
，

尚待深人探讨
。

本文试验结果表明
，
本方在气血阴阳兼补时

，

除了

能补益阳虚
、

阴虚
，

增强阳虚小鼠细胞免疫和骨髓造血

功能
、

提升阴虚小鼠细胞免疫水平外
，
还能补益脾虚

，

促进脾虚小鼠细胞免疫和骨髓造血功能
。

结果与中医
“
生阳气

、

血自旺
” ， “
阳旺生阴血

” ， “
脾统血

、

脾生血
”
的

理论相符
。
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， ���

劲
能

蕊嘉黯严禧蕙蕊司医痛熏麒娜经销二民烈鹿晶��一�无启分烧仪 ���� 元�台

子午流注治疗仪 ���� 元�合

傲光电胜针疗仪 ���� 元�台
�����一��型徽光针灸仪 ����元�台

月林奴洛仅 ��。 元�合

周林奴洛仪�带架�����元�台
�� ��宽璐泊疗仪 略��元�台

��一宽璐治疗仪 ��� 元�台

�������高性能针灸治疗仪 ���� 元�台

烤尿病怡疗仪 ��� 元�台

肥肺症泊疗仪 ��。 元�台

皿经泊疗仪 � 蟹 ��。 元�台

沮经治疗仪 �蟹 ���元�台

梦神肠眼廿 ��。 元�台

中国睦路诊疗仪

��一���里 ���元�台

��一����盛 ���元�台

��一���盛 ���元�白

��一���� 盛 ���元�台

�����一�里 ���元�台

��吕��一�� 型 ���元�台

场效应治疗仪�������
�

��元�台

场效应治疗仪���������元�台

场效应泊疗仪���������元�台

肺氏怕疗仪������型 ����元�台

胜握针 ��元�翻

单头火针 �
�

�元�支

多头火针 ��元�支

五星徽吸针 ��� 元�翻

小针刀�汉章����元�翻

小针刀�志远���元�套

大针灸器仙包 �� 元�翻

两用胜提针 ��元�只

可侧桩提针 �� 元�只

梅花针 �元�只

医用耳穴橄珠 �� 元�包

耳穴板 �� 元�片

中国�灸肠 �� 元�翻

组灸��单孔���元�只

灸架 ��元�只

艾柱徽具 ��
�

�元�翻�安��

艾条
�

壮阳神灸艾条 �� 元�盒

网仁堂 �
�

�元�盒

扁眺 �
�

�元�盒 安� �
�

�元�盒

艾柱 �
�

�元�盒 时珍 �
�

�元�支

�姻艾灸舒 �� 元�翻 �

人体男性穴位澳型

��������元�个 ��������元�个

足针撰型�皿科���元�个
耳针摸蟹����� 且杭���元�个

耳针懊璧��
��且料��元�对

女性人体穴位挂图 �� 元�翻

耳穴挂图 �� 元�鑫

医用班疗拢弃空火� ��元�翻

枪式拢� �� 元�套

橄胶火� ��
�

�元�翻

月珍车电疗按本舒�保位里���
�

�元�个

月班车璐疗按�肠�洽疗里���
�

�元�个

透红外药物针灸按�器 �� 元�个

无菌针
�
华伦牌 ��元�盆���� 支�

传统针
�
华佗牌 �� 元�盒���� 支�

好 消 息
我部最新推出

“
太极平衡刮右

”
系列

用品
�

是您治病
、

健身
、

美容的最好选择
�

本系列包括
�
刮瘩教材 �册

，

单价 �
�

�� 元 书太极平衡刮洽剂 �瓶
�

单价 ��
，

��

元 赛特制水牛角刮瘩板 �块
，

单价 ��
�

��

元
�

欢迎各界人士购买
，

邮寄另加 ��环邮

资

以上商品 �。 元以上办理邮寄
，
另加

��写邮费
�

写清收软人胜名
、

地址在汇软
单附官内写清所晌商品名称和傲�

�

地

址
�
北京市东�门内南小街 �� 号 联系

人
�

李惟明 电话
�毛������邮绷

�������
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