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脉净胶囊治疗高脂血症的疗效分析
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脉净胶囊乃长梗蓬 白 ( A
.

ne
r ini f ol ui m

B a k )的提取物 (简称 A N B E )
。

《本草纲目》日 :

鑫白治胸痹刺痛
,

下气散血
,

温补助阳
。

《中药大

辞典 》亦记载了建白具有理气宽胸
、

通阳散结之

功效
,

主治胸痹心痛彻背
、

院痞不舒等
。

近年来

的研究表明
,

燕白具有明显的降血脂作用和防

治动脉粥样硬化形成的临床效果
。

最近我们选

用脉净胶囊对 50 例高脂血症病人进行临床观

察
,

同时采用月见草油胶囊作为对照组治疗 50

例
,

发现脉净胶囊具有良好的降血脂作用
,

尤其

在降低血胆固醇 ( T C )
、

升高高密度脂蛋白胆固

醇 ( H D L 一 C )
、

改善动脉硬化指数 ( A D 及临床

症状方面作用明显
,

现将研究结果报告如下
。

1 材料和方法

1
.

1 病例选择标准
:

参照卫生部所发 l(( 5 类药

物临床指导原则 (试行 ) 》中调整血脂药物研究

制定的标准 lj[ 成年人高脂血症患者
,

即 T c 妻

2 5 om g / d l ;
或甘油三醋 ( T G ) 男性 ) 16 om g /

d l
,

女性 ) l o s m g / d l ;或 T C
、

T G 二项均高
;
或

H D L一 C 男性簇 4 om g / d l
,

女性镇 4 5m g / d l
。

1
.

2 病例选择
:

随机选择 1 9 9 3 年 5 月至 1 9 9 3

年 6 月间在我院住院及门诊的高脂血症患者
,

凡符合上述标准
,

经同意配合临床观察后
,

随机

编号对应用药
。

治疗组
:

50 例
,

其中男性 35 例
,

女性 15

例
。

年龄最大者 75 岁
,

最小者 23 岁
,

平均年龄

为 51
.

54 士 13
.

74 岁
。

单纯高脂血症 28 例
,

伴有

脑血管疾病 12 例
,

高血压病 4 例
,

冠心病 3 例
,

1 中日友好医院中医心肾科
,

北京市和平街北 口樱花

东路 ( 20 0 0 2 9 )

2 北京中医药大学

收稿 日期
:
2 9 9 4一 0 4一 0 9

风心病 l 例
,

慢性支气管炎 l 例
,

美尼尔氏综合

征 1例
。

对照组
:

50 例
,

其 中男性 30 例
,

女性 20

例
。

年龄最大者 80 岁
,

最小者 25 岁
,

平均年龄

57
.

12 士 1 2
.

2 6 岁 ;
单纯高脂血症 25 例

,

伴有脑

血管疾病 8 例
,

冠心病 10 例
;
慢性支气管炎 2

例
,

乳腺癌术后 2 例
。

1
.

3 用药方法
:

治疗组 口服脉净胶囊
,

每粒 .0

25 9
,

相当于生药 7
.

5 9
,

每次 3 粒
,

每 日 3 次
,

服

药 4 周
。

该药由吉林省东方制药厂生产
。

对照

组 口服月见草油胶丸
,

每丸 0
.

39
,

每次 2 丸
,

每

日 3次
,

服药 4 周
。

该药由中央制药厂生产
。

用药期间停服所有影响血脂代谢的药物
,

其他药物可正常使用
,

活动
、

饮食同常
。

1
.

4 观察指标
:

以下指标用药前后各记 1 次
。

临床症状
:
( 1) 头痛

,

头晕
,

头沉
; (2 ) 目眩

,

耳鸣
,

失聪
; ( 3) 口干

,

口苦
,

口粘
; ( 4) 喜热饮

,

喜冷饮
,

不欲饮
; ( 5) 吞酸暖气

,

纳呆
; (6 )腹胀便

塘或便秘
; ( 7) 腰膝酸软

,

不寐
; (8 )疲倦乏力

,

自

汗 ; ( 9 )五心烦热
,

盗汗 ; ( 1 0 )畏寒肢冷
; ( 1 1 ) 阳

赓健忘
,

腹冷痛
,
( 1 2 )发脱齿摇

,

性欲减退
,

夜尿

频 ; ( 1 3 )胸闷憋气
,

心慌心跳
,

唇青
; ( 1 4 )皮肤甲

错
,

痛有痛处
; ( 1 5 )偏瘫麻木

,

症积
; ( 1 6) 面色

,

肢体
,

皮肤
; ( 1 7 )舌 (苔

,

质 ) ; ( 1 8 )脉象
。

计分方法
:

提问后
,

凡主动说出的症状记 4

分
,

问出的症状按照症状显著或持续出现
、

症状

时轻时重或间断出现
、

症状轻或偶尔出现分别

记为 3 分
、

2 分和 1 分
,

无症状记 0 分
。

理化检查
:

检查 T C
、

T G
、

H D L 一 C
、

动脉硬

化指数 ( A l一 T C一 H D L 一 C /H D L 一 C ) 和其他

项 目检查
。

化验血脂采用 日立 7 1 5 0 自动分析

仪
,

方法为酶法
。

体检
:

测定体重
、

身高
、

腹围
、

血压
、

心率
、

心
、

肺
、

肝
、

脾
、

心电图
、

B 超 (肝胆脾 )
、

超声心动
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图
、

X 线
,

疗效观察时间为 4 周
。

1
.

5 疗效判定标准

血脂
:

参照卫生部试行的《 15 类药物临床

研究指导原则 (试行 ))) 中有关调整血脂药物研

究制定的标准川
。

显效
:

达 以下任一项 者
: T C 下 降 ) 20 % ;

T G 下降 ) 4 0 % ; H D I
J

一 C 上升 ) l o m g / d l
,

A l

下降 ) 20 % ;
有效

:

达以下任 一项者
: T C 下降

1 0一 1 9% ; T G 下降 2 0一 3 9% ; H D L 一 C 上升 4

~ gm g / dl
,

A l 下降 10 ~ 20 % ;
无效

:

未达 到有

效标准者
。

恶化
:

达以下任一项者
:
T C 上升 )

10 %
; T G 上升 ) 10 % ; H D L 一 C 下 降妻 4m g /

d l
,

A l 升高 ) 1 0%
。

症状
:

临床症状积分评定
,

参照 1 9 8 6 年长

春全国中医
、

中西 医结合第 3 次老年医学研究

协作会议通过的标准 2j[
。

显效
:

治疗后积分下降 ) 2 3/ ;
有效

:

治疗后

积分下降 1 3/ ~ < 2 / 3 ;
无效

:

治疗后积分下降

不到 1 3/
。

2 结果

2
.

1 血脂变化
:

表 1 示
,

治疗组服用脉净胶囊
,

对照组服月见草油胶丸
,

4 周后两组 T C 均有

显著性下降
。

治疗组 7 例 T C 异常
,

平均为 2 59
.

7m g %
,

治疗下降 38
.

40 m g %
;
对照 组 15 例

T C 异常
,

平均为 3 03
.

93 m g %
,

治疗后下降 37
.

53 m g %
。

两组无显著性差异
。

衰 1 两组患者治疗前后 T C
、

T G 变化

分 组 T C ( m g % ) T G ( m g % )

治疗组 1 9 0
.

6 6 ~ 1 7 9
.

3 2 1 7 2
.

4 2~ 1 6 9
.

0 6

( 5 0 例 ) 一 1 1
.

3 4士 4
.

4 6
`

一 3
.

3 6士 8
.

6 9

对照组 2 1 8
.

4 0 ~ 2 0 1
.

5 2 2 3 6
.

4 6 ~ 2 1 9
.

3 8

( 5 0例 ) 一 1 6
.

8 8士 4
.

2 0 ` *
一 1 7

.

0 5士 2 0
.

7 7

注
:

表中数据上行为治疗前均值~ 治疗后均值

下行为治疗前后均差值士标准误
,

表 2 同

自身前后比较
` p ( 0

.

05 , ,
P ( 0

.

0 1

表 2 示
,

治疗组服脉净胶囊后 H D L 一 C 有

所上升
,

但无显著性差异 (P > 0
.

05 ) ;
其 中 31

例 HD L 一 C 偏低者治疗前平均 35
.

g m g %
,

治

疗后平均上升 5
·

o 士 1
.

5 5m g % ( p < 0
.

0 1 ) ; 治

疗组服药后 A l 亦明显 降低
。

对照组 服药后

H D L 一 c 变化不大
,

n 例 H D L一 C 异常者治疗

后平均上升 4
.

2 7士 3
.

2 5m g % ( P > 0
.

0 5 )
。

对照

组治疗后 A l 亦明显降低
。

表 2 两组患者治疗前后 H D L 一 C 和 A l 的变化

分 组 H D L 一 C ( m g % ) A l

治疗组 4 1
.

5 8一 3 9
·

56 3
.

75 ~ 3
·

2 6

( 4 6 例 ) 2
.

0 2士 1
.

3 6 一 0
.

4 9士 0
.

1 8 荟 赞

对照组 5 0
.

8 8~ 50
.

5 6 4
.

3 1 ~ 3
.

7 8

( 2 5 例 ) o
·

3 2士 1
.

6 5 一 0
.

5 3士 o
·

2 3 朴

自身前后 比较
, ,

P < 0
.

0 5
, ,

P < 0
.

0 1

表 3 示
,

两组治疗后对各项血脂指标均获

得不同程度的疗效
,

两组间比较均无显著性差

异 ( P 均 > 0
.

0 5 )
。

表 3

分组与项目

两组各项血脂疗效比较

例数 显效 有效 无效 恶化

治疗组

T C 7 4 2 1

T G 3 1 5 6 11 9

H D L 一 C 3 1 7 7 11 6

A l 8 6 2

对照组

T C 1 5 5 5 5

T G 4 4 1 3 8 1 4 9

HD L 一 C 1 1 2 4 5

A l 7 4 1 2

2
.

2 临床症状积分变化
:

治疗组 50 例
,

服药积

分为 14
.

46 分
,

治疗后为 6
.

10 分
,

减少 8
.

36 士

。
.

79 分 (P < 0
.

01 )
。

对照组 50 例
,

治疗前积分

为 1 6
.

1 0 分
,

治疗后为 1 0
.

9 分
,

减少 5
.

2 0士 0
.

71 分 (P < 0
.

01 )
。

两组治疗前后积分差值比较
,

治疗组减少更为明显 (P < 0
.

05 )
。

2
.

3 毒副反应
:

全部病人在观察前后分别进行

G P T
、

T T T
、

B U N
、

C r 、

C O
:
一 C P

、

血便尿常规
、

空腹血糖
、

心肌酶谱
、

血压
、

心率
、

心电图
、

超声

心动 图
、

肝
、

胆
、

胰
、

双肾 B 超
、

X 线等指标观

察
,

均未发现异常变化
,

证明脉净胶囊无毒副反

应
,

安全可靠
。

3 讨论

本临床研究所选用的病例多数是原发性高



·

1 6 3
·

脂血症
,

有的还伴有脑血栓形成
、

冠心病
、

高血

压病等
。

其临床症状表现都有不同程度的气滞

血痕
、

胸 阳不振症象
,

中医治疗常以行气活血
、

通阳散结而获得满意疗效
。

脉净胶囊乃燕白之

提取物
,

具有理气宽胸
、

通 阳散结
、

下气散血之

功效
,

故能改善和消除临床症状
。

现代医学认为
,

高脂血症是动脉粥样硬化

的危险因素
,

血管内膜中脂质沉积是动脉粥样

硬化病变发生的始动环节
,

因此治疗高脂血症

乃是防治本病的重要措施 sj[
。

近年的研究表明
,

A N B E 中含有甲基烯丙基三硫
、

前列腺素 A
l

和二 甲基三硫等降血脂的有效成分
,

对血清胆

固醇
、

甘油三醋
、

日一脂蛋白均有较明显的降低

作用
,

对高密度脂蛋白有明显的提高作用
。

同时

A N B E 还有降低血清和动脉壁 中的血清过氧

化脂质的作用
,

从而使内皮细胞及平滑肌细胞

的前列腺素 I : 合成酶得到保护
,

因而升高了前

列腺素 I
:

的含量
,

减轻动脉粥样硬化的病变
。

故脉净胶囊具有降脂作用和防治动脉粥样硬脂

形成的临床效果
。
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高血压病患者超声心动图与中医辨证分型的关系

赵悦如
’

高血压病是危害人们健康的常见病
,

是以动脉血

压增高为主要临床表现
,

长期高血压可引起血管
、

心
、

脑
、

肾等器官的病变
。

我们应用超声心动图多普勒技

术
,

按 19 7 9 年我国修订的高血压临床分期标准
,

观察

31 例 I
、
l 期高血压病患者

。

其 I
、
皿期患者的心内结

构及左心功能的变化与中医辨证分型有一定的关系
。

1 一般资料
:

高血压病 I 期患者 9 例
,

男性 4 例
,

女性

5 例 ; 年龄最小 37 岁
,

最大 76 岁
,

平均年龄 52 岁 ,病程

最短的 6~ 7 年
,

最长的 10 多年
,

平均 8~ 9 年 ; 临床表

现主要为头痛
,

或胸痛
,

背痛
,

舌质暗或紫暗
,

或有疲

斑
、

疲点
,

脉多弦数
。

H期高血压病患者 22 例
,

其中男

性 8 例
,

女性 14 例 ,年龄最小 46 岁
,

最大 74 岁
,

平均年

龄 59 岁 ,病程最短的 10 多年
,

最长的 20 多年
,

平均 15

年以上 ,临床表现为心慌
、

心悸
,

神疲乏力
,

少气徽言
,

失眠多梦
,

或胸闷等
。

舌质胖有齿痕
,

脉沉弦或涩
。

2 测定方法
:

所用仪器为美国 D ia s o n ie s一
一 1 0 0 0 型

多普勒超声心动图仪
,

探头频率为 3
.

5 兆赫
。

检查前令

患者者静坐 20 分钟
,

然后取左侧卧位
,

平静呼吸
,

将探

头置于胸骨左缘 3 ~ 4 肋间
,

取标准左室长轴切面
,

将

指示线标到心底波群
,

以测量左房内径
,

然后取二尖瓣

水平左室短轴切面
,

以测量二尖瓣舒张期开放最大幅

度
,

将探头转向心尖部取四腔心切面
,

将多普勒取样点

北京中医药大学东直门医院
,

北京东直门内海运

仓 5 号 ( 10 0 7 0 0 )

收稿日期
:
1 9 9 4一 1 2一 1 0

徐胜民
`

放置二尖瓣开放最大幅度处
,

以测量二尖瓣多普勒频

谱图像
,

即 E 峰最大速度
、

A 峰最大速度
,

E / A 比值
,

在

上述多普勒取样容积于二尖瓣开放最大瓣尖处
,

测量

出舒张期流速积分
,

输人二尖瓣口面积
,

示波屏可自动

显示出每搏量
,

以两个 E 峰间距计算心率
,

以每搏量乘

以心率
,

即可显示出心输出量
。

3 测定结果与辨证分型的关系
:

高血压病 I 期
、
I 期

患者
,

反映左室收缩功能的每搏量
、

心输出量无明显差

异
,

均在正常范围之内
。

但高血压病 l 期患者的舒张功

能已有不同程度的改变
,

其中 A 峰明显高于 I 期患者

的 A 峰 (P < 0
.

0 5 )
,

故 l 期患者有心慌
、

心悸
、

疲乏等

气虚的表现
。

I 期患者左房内经均在正常范围之内 (3 2

~ 37 m二 ), 而 1期患者的左房内径均为正常高值或偏

大 ( 3 9~ 4 4m m )
。

4 讨论
:

随着人们生活水平的提高
,

膳食结构的变化
,

高血压病的发病率有上升的趋势
。

持续的血压升高
,

可

增加左心室后负荷
,

使左室舒张末期压力增高
,

左房与

左室压力阶差减小
,

左房排血受阻
,

左房残存血液增

多
,

因而表现出疲血的征象
,

由于左房必须加强收缩
,

才能将残存血液排出
,

继而导致左房逐渐扩大
,

A 峰增

高
.

国内曾有学者报告
,

高血压病患者左室扩大之前
,

左房已先增大
,

此观点与我们的观察结果是一致的
。

从

中医辨证来看
,

高血压病 I 期患者血痕证型减少
,

而呈

虚实夹杂的气虚血疲型病例增多
。

鉴于 以上观察病例

较少
,

尚有待今后进一步观察
。


