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如
,

张某
,

男
,

6 9 岁
,

] 9 8 9 年 1 月感冒后
,

右 目复

视
,

视一为二
,

已 8 日
,

眼底检查为动脉硬化
,

复

象为垂直性
,

左下侧距离大
,

红灯靠下
。

诊断为

右眼上斜肌麻痹
。

伴头晕
、

头胀
、

刺痛
,

舌 白润无

苔
,

脉弦滑
,

首按肝肾不足
,

肝郁痰浊调治
,

连服

12 剂
,

而无效果
。

后细询之
,

其人 口吐涎沫
,

方

知肝 胃阴寒
,

浊 阴上 逆
,

故 用 党参 12 9
,

半夏

1 09
,

蕾香 10 9
,

吴英 1 0 9
,

生姜 1 0 9
。

进药 1 剂
,

复视即好转
,

3 剂药尽
,

诸证霍然而愈
,

视物正

常
。

总之
,

笔者临床常掌握如下两个原则
,

或下

腹阴冷
,

或 口吐涎沫方投用吴英
,

并根据病情配

合其他药物治之
,

从整体出发
,

其效方捷
。

吴茱英外用治

高血压
、

口疮
、

阴囊湿疹

河北省河间市医院 (河北 0 6 2 4 5 0 )

金 经 国

笔者在临证中用吴茱英外治高血压
、

口疮
、

阴囊湿疹而获佳效
,

现介绍如下
。

1 治疗高血压病
。

昊茱英研细末过筛
,

每次取

15 一 3 0 9
,

用醋或生理盐水调敷双侧涌泉穴
,

纱

布包裹
,

最好睡前外敷
,

次 日取下
。

治疗时停服

其他降压药
。

笔者用此法共治高血压病 2 59 例
,

收缩压最高 28 k P a
.

最低 21
.

33 k P a ;
舒张压最

高 1 5
.

3 3 k P a ,

最低 2 2
.

6 7k P a 。

经观察以收缩压

降 2
.

67 k aP
,

舒张压降 1
.

3 3k P a ,

或血压正常为

显效判定
。

轻症外敷 l 次显效 12 8 例
,

占 98
.

5 %
;
重症外敷 3 次显效 12 1 例

,

占 93
.

8 %
。

10

次为 1 个疗程
,

连用两个疗 程停用
,

3 个月 随

访
,

有 53 例血压升高
,

20 6 例基本 正常或稳定

在适应血压状态 ( 无症状 )
,

远期疗效追访时间

较短
,

有待进一步观察
。

如治李某
,

男
,

5 8 岁
,

干部
。

于 1 9 8 8 年 1 2

月 4 日就诊
。

患高血压 3 年余
,

血压 2 4/ 1 4k P a ,

心电图示左室肥大
,

西药常规治疗后
,

一直用牛

黄降压 丸
、

复方 降压 片 维持血 压 在 2 2/ 12
·

6 7k P a’ 停药后仍升高到 24 / 1k4 P a 而就诊
,

诊

时血压 24 / 1k4 aP
,

伴有头晕
,

易怒
,

舌尖红薄 白

苔
.

脉弦
,

日丁有胸闷
、

心悸
。

用吴茱英 2馆 外敷如

上法治疗
,

次 日血压降至 2 2 / 12
.

6 7k P a ,

症状明

显减轻
,

继用两个疗程后
,

症状全部消失
,

血压

稳定在 21
.

3 3 / 1k2 P a ,

停药后 3 个月追访
,

未用

任何降压药
,

血压一直稳定且无不适
。

2 治小儿口 舌生疮
。

用吴茱英 1 09 配以清半夏

1 0 9 共研细末过筛
,

用鸡蛋清调成糊状外敷足

心
,

男左女右
,

纱布或绷带包扎
,

睡前外敷
,

次 日

取下
。

对婴幼儿 口舌生疮有良好的疗效
。

笔者

用此法治疗婴幼儿 口 舌生疮患者 1 25 例
,

1 次

治愈 34 例
.

2 次治愈 91 例
。

3 治 阴囊湿疹
。

用吴茱英 3娘 配 以乌贼骨

2 09
·

雄黄 69
,

共为细末过筛备用
。

阴囊湿疹患

处渗出液多者撒干粉
,

无渗出液者用蓖麻油调

敷
,

日 3 次
,

上药后用纱布轻轻包扎
,

治疗期间

禁食鱼腥
、

辛辣食物
。

效果 良好
。

吴茱英敷脐治麻痹性肠梗阻

广西隆安县中医医院 (广西 5 327 0 0)

农 远 计

笔者在近年临床中应用吴茱英敷脐治疗麻

痹性肠梗阻 18 例
,

疗效颇佳
,

现介绍如下
。

1 8 例中
,

男 n 例
,

女 7 例
。

年龄 36 ~ 4 。 岁

6 例 班 1~ 4 5 岁 7 例
,

4 6 ~ 5 0 岁 4 例
,

5 0 岁以上

l 例
。

本组病例均为住院手术患者
,

其中胃
、

十

二指肠溃疡急性穿孔修补 4 例
,

胃大部分切除

8 例
,

脾切除 3 例
,

胆囊 切除 2 例
,

卵巢肿瘤切

除 1 例
。

肠管麻痹时间最短 18 小时
,

最长 42 小

时
。

治疗方法
:

吴茱英 1娘 研末
,

淡盐水调成糊

状
,

摊于 2 层方纱布上
,

将 四边折起
,

长宽约

sc m
,

敷于脐部
,

胶布固定
,

12 小时更换 1 次
。

一

般敷药 1 ~ 2 小时生效
,

起效最快 40 分钟
,

最慢

2 小时
。

病案举例
:

黄某
,

男
,

58 岁
,

农民
。

于 1 9 8 6

年 2 月 18 日下午 3 时许因十二指肠溃疡急性

穿孔行 胃空肠吻合术
。

次 日晨呕吐
、

上腹胀痛
,

下午弥漫全腹
,

腹部膨胀
,

呈持续性胀痛
,

不排

大便
,

也无矢气
,

肠鸣音减弱
,

腹部 X 线透视见

多个杯状液平面
,

肠腔充气明显
。

西医诊为麻痹

性肠梗阻
,

给抗生素
、

输液及肌注新斯的明
、

插
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胃管等治疗效果欠佳
,

2 月 20 日上午 9 时邀余

会诊
。

诊见面色苍白
,

表情痛苦
,

额汗淋漓
,

腹部

膨隆
,

叩诊呈鼓音
,

全腹压痛及反跳痛
,

舌淡红
、

苔薄腻
,

脉弦细滑
。

急用吴茱英 1馆 研末
,

按上

法敷于脐部
,

胶布固定
。

约 40 分钟后肠鸣音增

强
,

频频矢气
,

3 小时后排少量咖啡样大便
,

腑

气已通
,

呕吐停止
,

腹胀大减
,

疼痛缓解
,

后给调

胃承气汤加党参
、

炒莱蔽子调治
,

同时给抗生

素
、

补液等
,

3 月 n 日痊愈出院
。

吴茱英善治排尿性晕厥

山东省菏泽医专中医教研室 (山东 2 7 4 0 3 0)

郭 传 安

吴茱英辛苦性温
,

功能温中
、

止痛
、

理气
、

燥

湿
,

内服以治呕逆吞酸
、

厥阴头痛
、

脏寒吐泻
、

院

腹冷痛等证见长
。

笔者单用本品 6 9
,

水煎温服
,

治疗排尿性晕厥 6 例皆愈
,

经 20 余年观察无一

例复发
。

如患者郭某
,

于大雪之 日置酒同朋友共饮
,

席间外出小便
,

排尿过程中突然前仆昏倒
,

不省

人事
,

伴四肢厥冷
。

醒后 自述两年内排尿时类似

发病 5 次
。

为疏吴茱英馆 水煎温服
,

每天 1 剂
,

连服 3 天
。

10 余年来本病从未发作
。

本法为笔者曾祖父家传效方
,

谓治尿厥神

验
。

考排尿性晕厥系发作于排尿过程中或排尿

结束时
,

以突然发生的短暂意识丧失为主症的

一 种疾病
,

属于 中医
“

厥证
”

范畴
。

《类经
·

厥

逆 》篇指出
: “

厥者
,

逆也
。

气逆则乱
,

故为眩仆脱

绝
,

是名为厥… … 最为急候
。 ”

故本病病机主要

为气机逆乱
,

升降失常
,

阴阳不相顺接
,

神机失

用所致
。

《本草衍义 》谓
: “

吴茱英下气最速
。 ”
王

好古日
: “

冲脉为病
,

逆气里急
,

宜以 (昊茱英 )主

之
。 ”
可见吴茱英单味服用

,

便足以调理逆乱之

气机
,

使升降复常而阴阳顺接
,

于是排尿性晕厥

自愈
。

阳赓
、

早泄
,

取得较好疗效
,

现介绍如下
。

患者邓 入 \
,

男
·

25 岁
,

结婚 2 年余
; 阳事

举而不坚
,

同房每每不能人巷
,

且不耐久举便有

精液排出
,

甚为苦恼
。

余用右归丸加仙灵脾
、

巴

戟天
、

阳起石
、

海龙
、

海马等
,

连服 4 月余
,

毫无

进展
。

细思之
,

患者形寒肢冷
,

少腹拘急
,

阳事不

举
,

遇寒更甚
,

证属 阳虚
, 一

扮温 肾壮 阳
,

何以不

中? 莫非是厥阴肝寒
,

宗筋失纵之阳赓
。

遂用吴

茱芙
、

白胡椒等份为末
,

取适量
,

用唾液调成糊

状
,

每晚睡前敷于神阀穴
,

移夜取去
。

10 日后 阳

事大举
,

亦能人巷
,

且甚为欢娱
。

肾阳亏虚历来被认为是 阳赓的主要病因
,

但与肝有非常密切的关系
。

《灵枢 》指出
: “

肝足

厥阴之脉… …过阴器
” “

肝者
,

筋之合也
,

筋者聚

于 阴器
” 。

笔者临床对此病证常有从肾论治不

效
,

而从肝论治
,

用辛热温肝之昊茱英外用而获

效
。

早泄
。

吴茱英
、

五倍子等份为末
,

取适量用

醋调成糊状
,

睡前敷于神胭穴
,

晨起去掉
,

每 日

1 次
, 7 日为一疗程

,

用药期间忌房事
。

曾治刘 X

x
,

男
,

45 岁
,

近 3 年来性欲减退
,

阳事举而不

坚
,

同房一接触就泄精
,

其妻常为不满
,

自己亦

甚为苦闷
。

诊其舌淡红
、

苔薄白
,

脉细弦
。

余嘱

其用吴茱英
、

五倍子等份为细末
,

醋调成糊状
,

每晚睡前敷于脐上
,

晨起则取去
。

2 个疗程后性

欲增强
,

阳事大兴
,

已不早泄
,

夫妻感情融拾
。

吴茱英外用治阳痪
、

早泄

江西省新余市中医院 (江西 3 3 6 5 0 0)

傅 健

笔者临证用吴茱英研末外敷神胭穴
,

治疗

中医杂志杜科技服务中心

北京市丰台区卫生局医疗防治中心联合举办
“ 刁汤尸云乡圣乡各 ,宁 ;去

’

性合习 11划王

杨氏经络疗法
,

是一种独特新颖的手法诊断
、

治疗方法
。

采

用全新的经络诊断方法
,

即根据体表软组织形状发生变化的情

况而查其经络状态
,

分析身体状况及艘康发展趋势
。

临床治疗

摆脱了传统手法一法治一病
、

一症的原则
。

学员将系统学习怎

样通过一套手法
,

在不依靠药物和其他治疗方法的情况下
,

调

动和利用机体 自动调节功能
,

排除体内的风寒
、

痰湿
、

癖血
。

此

法对心脏病
、

高血压
、

胃肠病
、

哮喘
、

前列腺增生等常见病和部

分疑难症有较商的疗效

此法简便易学
·

能较快掌握
,

学习后均能达到治疗常见病
、

的水平
。

考试合格
.

由中医杂志社科技服务中心和北京市丰台

区卫生局 医疗防治中心联合发结业证书
。

每期为 14 天
,

讲课与

实习同时进行
。

每月一期
。

学费 (含资料费 )
:

公费 400 元 ; 自费

3 0。元
。

安排食宿
,

费用 自理
。

报名地址
:

北京丰台区郑常庄 3 06 号防治中心
,

邮编
:

1 0 0 0 3 9 ; 电话
: 6 8 82 70 3转 3 15 2 ;

联系人 赵守仪


