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直流电中草药离子导人疗法
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主厄词 中草药�投药和剂量 离子透人疗法

直流电药物离子导人疗法
，

原本是一种西医的疗

法
。

近年来
，

在中医与西医结合治疗中
，

中草药直流电

导人疗法得到了应用与推广
。

其中尤以治疗骨科疾病

疗效突出
，

受到普遍注 目
，

由于中草药离子导人疗效比

较显著
、

无痛苦
、

安全
、

易操作
。

因此颇受患者与医务人

员的欢迎
。

� 导入机理

离子导人作用于人体有以下两个方面
�

���直流电药物导人是利用直流电的电场作用和

直流电同性相斥
，
异性相吸的特性来进行的 �带负电

荷的药物被直流电电场的负极推斥进人人体
�带正电

荷的药物被直流电电场的正极推斥进人人体
。

���

���另一方面
，

在药物导人的同时
，

直流电通过人

体
，

在体内产生电解
、

电泳
、

电渗等一系列物理作用
，

可以影响组织内部的 �� 值
，
�� 、

���
、
���

、

��� �等的

离子浓度
，

从而影响细胞膜的通透性
。

中小剂量的直流

电对感觉神经会产生一定的镇痛作用
，

还能使血管扩

张
，
促进局部血液循环

，

改善局部营养和代谢
。

���

� 药物导入治疗器考虑的几个问题

�
�

� 电流波形的选择
�

目前医生常选用以下两种导人

波形
�

平稳直流电药物导人法
�

这种方法采用平稳直流

或恒定直流
，

在单位时间内
，

电流可以加得较大
，

因此

导人药量较大
，

患者感觉很小
，

所以在一些以药物离子

导人为主要治疗手段时采用
。

中国中医研究院基础理论研究所研制的电子药物

透肤仪
，

就采用以上波形
，

且配有电子开关
、

电子电位

器调节
、

电子定时关机
、

电子定时呼叫等多种功能的新

型离子导人仪
。

圈

脉动直流电药物导人法
�

这种方法采用在平稳直

流成分中
，
叠加一脉动直流

。

由于脉动直流的加人
，

在

单位时间内
，

电流不可能加得太大
。

否则
，

患者即有强

烈电麻感觉
，

难以承受
。

因此
，
导人药量较前者相对要

小
。

那么为什么有些医生还选用脉动直流来作药物离

子导人呢� 原因是脉动直流对肌肉的损伤有镇痛及按

摩作用
，

所以在一些以按摩治疗为主
，

导入为辅的场合

可以选用
。

除以上介绍的两种导人方法外
，

还有多种其它方

法
，

但尚未见大量报道
。

�
�

� 导入药液的选择
�

由于导人中草药液
，

是要通过

离子导人仪的正
、

负两个电极进行的
。

因而
，

中草药中

的有效成份的正
、

负极性也就变得重要了
。

因为正极性

的药物要通过正极板导人体内
。

反之
，

负极性的药物要

通过负极板导人体内
。

目前常用的一些中草药极性如

下
�仁‘

，
�口

正极性药物

丹参 大蒜 红花

三七 九里红 白屈菜

苦参 赤芍 地龙骨

吴茱英 何首乌 黄连素

黄琴 黄柏 双钩藤

杜仲 田七 卤碱

川乌或草乌

负极性药物

毛冬青 大蒜

鱼腥草 川芍

苍耳子 茅膏菜

淫羊霍 虎杖

陈醋 穿心莲

五味子 威灵仙

酸枣仁
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下面简单介绍几种骨科中草药电导液的制备及治

疗方法
�

颈椎病
�

淫羊蕾
、

威灵仙各 ����
、

川芍 ����
，

加水

������
，

煎至 ������
，

过滤后浓缩至 �����
，

治疗时将

中药与陈醋等量均匀洒在 ��� 义 ���� 衬垫上
，

接阴极

置于颈后部
，

辅电极接阳极置患侧手背圈
。

肩关节周围炎
�

川芍 �。馆 加 ���酒精 ������
，

浸

泡 ��� ��天
，

治疗时阴极 ��� � ���� 加药液
，
紧贴肩

部压痛明显处
，

辅电极 阳极 ��
�� � ��

�� 置相应部

位
。

���键鞘炎
�

生南星
、

生草乌
、

生半夏
、

细辛
、

薄荷各
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���
，
樟脑 ��� 捣碎

，

用 ���乙醇 ������浸泡 ��小

时
，
过滤成 ��纬溶液

，

阳极为主电极
，

加药液
，

放于疼痛

最重的部位
，

阴极为辅电极
，

置相应部位闭
。

最近
，
北京同仁堂药酒厂已制成并已获批准的

“
骨

刺消痛电导液
” ，

是一种最新研制的专供离子导人仪进

行骨科治疗的药液
。

此药与中国中医研究院基础所研

制的药物透肤仪配合
，
进行临床观察

，

治疗骨质增生等

疾病
，

其总有效率达 ��� 以上
。

另外
，
以下两所医院采用中草药导入治疗专科病

，

效果较好
�

���慢性盆腔炎
�

北京中医药大学东直门医院妇

科
，

应用中药宁坤散�自拟方�治疗慢性盆腔炎
，
有效

率超过 ���
，

疗效显著
。

���急性乳腺炎
�

中国中医研究院海淀中医门诊

部
，

使用本所研制药物透肤仪
，

采用 自制中药离子导

人系列制剂
，
治疗乳房病�乳腺增生病�不同型 �轻

、

中
、

重型�
，
有效率高达 ��写

。

并根据病情轻重
，

选择不同中

药强力添加剂
，

提高了止痛和软坚肿块的效果
，

显著

提高了疗效
。

�
�

� 导人电极的选择
�

过去离子导入仪所用的电极

几乎都是铅板电极
。

因而
，
目前大部分中医院所用的离

子导人仪也多沿用铅电极
。

笔者认为
，

铅不宜作为导人

电极
。

由于铅离子可与药物离子同时导人人体
，
而铅进

入人体后
，

几乎再不能被排出体外
，

并对人体产生军副

作用
。

导电橡胶是近年来一种有效的改进电极
，

但亦存

在一些缺点
�

有弹性
、

不易与人体有效接触
、

易老化
、

老

化后变硬变脆
、

价格较高等
。

中国中医研究院基础所近

年来研制出一种专利产品电极�非金属电极�
，
有价廉

、

无毒
、

可高温消毒
、

可随意弯折成各种形状
、

适应了不

同部位的需要等优点
。

经大量临床试用后
，

效果十分满

意
。

�
�

� 常用电流强度的选择
�

电流强度以作用极的衬

垫面积计算
。

一般电流密度成人为 �
�

��一�� ������
，，

但因人因部位不同而不同
，
个别可达 。

�

������
�，

最

大不超过 。
�

�������。

电流强度的掌握
，

原则上以不

引起刺痛
、

电灼伤为宜
。

� 操作方法

衬垫法
�

此法为中医最常采用
，

将渗透药液的药垫

放在作用极缓冲垫上
，
而根据治疗目的不同分下列几

种
�

���病灶衬垫法
�

即在病灶部位直接进行药物导人

疗法
。

���穴位衬垫法
�

在皮肤穴位上进行药物导人疗

法
。

���反射法
�

常用的有领区药物导人法
、

短裤式药

物导人法
、

乳房区药物导人法
。

水浴法
�

体腔法�包括阴道
、

耳腔
、

鼻腔等�
�

组织内导入法
。

� 中草药导入疗法值得注意的几个问题
�

�

� 中草药多半是生药
，

用量一般在 ���左右
，
而每

次导人体内的却远低于这一数值
。

如企图在一次电离

子导人中导人 ���药量
，

那是不可能的
。

所以选药应选

那些量少的药物如草乌等
。

�
�

� 中草药成分比较复杂
，
因此最好将药物提纯或

选用中药厂生产的专用电导药液
。

�
�

� 导人中草药的极性应明确
，

采用多味药进行治疗

时
，

应选用同极性的
。

目前在极性不明确的情况下
，

时

而用正极导人
，

时而用负极导人的作法
，
很难认为是一

种科学的方法
。

�
�

� 药物离子导人治疗时
，

对于心区
、

孕妇腹部
、

皮肤

外伤者应俄用
，

对于体内植有金属部件的患者不要使

用
。

同时还应注意在导人时电极不得贴压项链
、

戒指等

金属饰物
。

中草药离子导人法
，
是一种较新的疗法

，

目前还有

很多问题需要进一步研究
，

并要在临床实践中加以改

进完善
。

我们相信在不久的将来
，

它将会得到更广泛的

应用
。
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千古不公典重方欠光彩
《 中医古籍孤本大全 》
我国当代中医药古籍发掘研究巨大工程

、

国家
“
八五

”
规划项 目

－ 大型线装古‘ 系列丛书《中医古�孤本大全 》蓄批 �� 种书已正出

版
，
江译民主席为这套丛书亲笔题写书名

�

据调查
，
历代流传下来的中医古�约万余种

，

由于种种原因
，

其中

沦为孤本者约有千余种左右
�

这些孤本经书徽存于国内外图书馆
、

博物

馆和私人截书家手中
，
尘封闭锁

，
不为公众所知

� 《中医古摘孤本大全 》

是在国家中医药管理局顿导下
，
由全国中医药图书情报工作委员会组

织全国数十位着名中医药学家及图书馆界之学者
，

首次对这些徽存各

地而行将绝本的中医孤普本图书作了大规模的调查研究
，
首批选出 ��

种内容翔实
、

版本精良
，

并有极高学术研究
、

文献研究及临床实用价值

之珍品出版
�

这套丛书采用了传统印刷技术形印
，

线装
，
力求保持原书

风貌
�

印刷装顿均典雅精奖
，
具有水久的保存价值

�

为各类型图书馆和

个珍藏提供了绝佳的精品
，

其有极高的实用价值
�

该套丛书包括 延龄

共耍�二卷���� 元
、
恩济堂方书�五卷���� 元

、

眼科六要 〔二卷���� 元
、

神效集 ‘二卷���� 元
、

百代医宗 〔十卷�，��元
�

本草真诊�二卷����元
、

世医通变要法�二卷���� 元
、

神农本经会通 �二卷���� 元
、

经络图说

�� 。 元
、

新刻幼科 百效全书‘三卷����元
·
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