
1 9 9 5 年第 3 6 卷第 3 期

软坚化癖法治疗骨关节病

李 恒 敏
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癖

骨关节病
,

俗称
“

骨刺
” ,

所谓
“

骨刺
”

就是关

节磨损后
,

软骨退化
,

在关节边缘长 出新的小

骨
,

X 线片可以显示出来
。

由于软骨变性
、

侵蚀

及骨质增生
,

所以又称为退行性关节炎
、

增生性

关节炎等
。

病情可随年龄的增长
,

而有不同程度

的加重
。

据报道
,

尸检研究
,

从 20 岁开始关节就

有退行性改变
。

到 40 岁时几乎 90 %的人负重

关节都有或多或少的增生改变
。

一般是 5 5一 60

岁以上的人
,

80 %有不同程度的关节炎
。

因此
,

这是老年人的一种普遍现象
。

男女均可发生
,

尤

其是绝经期妇女
,

给患者带来极大的痛苦
。

1 临床特点

( l) 疼痛
:

开始时常发生在活动时
,

休息后

减轻
,

随着病情进展
、

疼痛加剧
。

( 2) 摩擦声
:

因

关节软骨破坏
,

关节面不整
,

活动时可闻及磨擦

音
。

( 3) 发僵
:

晨起
,

或久坐后关节僵硬
,

约 10 ~

15 分钟后缓解
。

(4 )实验室检查
:

一般都正常
。

( 5 ) X 线片
:

根据部位不同
,

可有相应 的骨质增

生改变
。

2 证治经验

本病属于中医骨痹范畴
。

古医籍有肝主筋
、

肾主骨
,

肝肾同源
,

骨关节病从中医理论上讲应

归肝肾两虚
,

医先有此框框
,

多用补肝 肾
、

通经

络之品
。

究其此病
,

由于肝肾虚者有之
,

因气血

癖者颇多
。

若因努力任重
,

负重关节受损
,

而腰

腿痛者尤多癖证
。

因而认为
,

骨性关节痛的本

质
,

是由于软骨退化增生
,

从而刺激
、

挤压
、

磨损

等
,

使负重关节长期反复受伤
,

则内生癖血
、

痰

浊
、

毒热等病理改变
,

局部关节痛
、

肿
、

红
、

热
,

应
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抓住癖
、

痰
、

毒
、

热等 4 个环节
,

拟出软坚
、

化癖
、

解毒
、

清热法则
,

往往比单纯采用补肝肾通经络

效果要佳
。

临床实践中
,

我运用此法摸索了 3

年
,

筛选一个基本方
,

根据病变不 同部位
,

进行

相应加减
,

取得 了一定效果
。

基本方
:

增生汤组成
:

三棱 10 9
,

羲术 1 09
,

皂刺 1 59
,

血竭 19 (溶化 )
,

土鳖虫 10 9
,

炙山 甲

1 09
,

鸡血藤 3馆
,

威灵仙 1 29
,

虎杖 15 ~ 3 09
,

徐

长卿 1 0 9
,

苍耳子 1 09
。

加减法
:
( l) 颈椎增生

:

颈肩痛肢麻者
,

加羌

活 1 0 9
,

片姜黄 1 09
,

木瓜 3馆
。

伴眩晕或晕厥

者
,

加葛根 1 29
、

天麻 10 9
、

半夏 1 09
。

( 2) 腰椎增

生
:

单纯腰痛者加狗脊 1 5 9
,

自然铜 1 09 (醋淬 )
,

冤丝子 1 5 9
。

腰痛牵引下肢痛麻者加白芍 30 9
,

炙甘草 10 9
,

木瓜 3鲍
,

生该仁 3鲍
。

(3 ) 膝关节

增生
:

膝痛明显者
,

加鹿衔草 1 5 9, 独活 1 09, 生

牡砺 3 09
。

合并滑膜炎者
,

加僵蚕 1 09
,

露蜂房

1 59
,

炒黄柏 g6
。

( 4) 躁关节增生
:

单纯躁关节痛

者
,

加娱蛤 2 条
,

全蝎 69
。

棵关节肿痛者
,

加槟

榔 1 09
,

草果 g6
,

制乳没各 g6
。

3 病案举例

例 1
:

王火 x ,

女
,

58 岁
,

退休打字员
。

颈肩

痛
,

反复发作 8 年
,

加重 l 年
。

患者 8 年前开始

只感到后颈项疼痛
、

酸胀
,

时间久后觉背如压重

石且发板僵硬
。

经家人揉搓 后可以缓解
,

近 1

年来除颈肩背痛外
,

又增加上肢麻木
,

夜痛不能

眠
,

恐半身不遂
,

于 1 9 9 0 年 5 月 20 日前来我院

门诊
。

当时测血压 1 30 / S Om m H g
。

血脂 4 项在

正常范围内
,

神经反射未引出病理征
。

颈椎 X

线片示
:

颈 5
、

6
、

7 椎骨质增生
。

中医诊为骨痹
。

拟以软坚
、

化痪
、

通络法治之
。

处方
:

三棱 10 9
,

羲术 10 9
,

皂刺 1 59
,

葛根

12 9
,

地 鳖 虫 10 9
,

片姜黄 1馆
,

血竭 1
.

2 9 (溶

化 )
,

炙山甲 10 9
,

羌活 1 09
,

木瓜 3 0 9
,

赤白芍各

15 9
。

水煎服
,

每 日 1 剂
。

另用上药渣加食醋
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S O0m l浸泡 10 分钟后文火煎煮至水分蒸发
,

手

挤不流水为度
,

装人布袋内
,

热敷患处
,

药袋上

面加盖暖水袋以保药温
,

每剂药渣均照此做
,

每

天 1 次
,

每次 20 分钟
。

经上药内服加外用 10 天后
,

症状减轻
,

背

沉重板僵现象大有好转
,

酸痛
、

肢麻仍存
,

又连

续治疗 4 周
,

诸症消失
。

以后改为骨刺丸 1 丸
,

每 日 2~ 3次
,

用淡醋水送服
。

例 2 :

孙 X X
,

女
,

60 岁
,

家庭妇女
。

患者双

膝关节痛 3 年
,

每在劳累
、

行路久时痛 明显
,

休

息后缓解
。

近 3 个月来右膝痛重而肿胀
,

不能下

地活动
,

生活不能 自理
,

于 1 9 9 1 年 8 月 6 日由

其爱人推车送来门诊
。

检查
:

体温 36
.

5
`

℃
,

血沉

Z o m m / l h
,

抗
“
O

” 1 , 2 5 0
,

血尿酸 s m g
,

X 线片

示
:

双膝关节增生
,

右膝关节软组织肿胀
,

关节

腔有少量积液
。

脉弦滑
,

舌质暗红
、

苔薄白
。

骨

痹 日久
,

癖血
、

痰浊
、

毒热内生
,

致使气血闭阻
,

血脉不得畅行
,

而局部肿胀痛不可触
,

治 以软

坚
、

消痰
、

活血
、

解毒为法
。

处方
:

三棱 1馆
,

羲术 1馆
,

皂角刺 1 59
,

血

竭 1
.

2 9 (溶化 )
,

僵蚕 1 0 9
,

露峰房 1 59
,

炙山甲

1 09
.

徐长卿 1 09
,

虎杖 1 59
,

苍耳子 1 09
,

炒黄柏

69
,

白花蛇舌草 1 59
。

药渣照前法制做后外敷
。

20 分钟后去药渣布袋
,

另用仙人掌捣泥外敷
。

上药内服加外用第 3 天
,

肿消痛减
,

可以下

地活动
,

去仙人掌
,

单用中药内服外用继续治疗

4 周后诸症消失
。

病人述可以抱小孩上下楼梯
。

停汤药改为骨仙片
,

每次 6 片
,

1 日 2 次
,

淡醋

水送服
,

以巩固疗效
。

4 讨论

骨性关节炎
,

一般发病比较缓慢
,

发病初期

自觉关节僵硬
、

活动受 限
,

并有关节疼痛
,

西医

多采用保守治疗为主
,

只对少数经保守治疗无

效的病人
,

才采用手术治疗
。

近几年我们在门诊

采用 了中药内服加外用来治疗骨性关节炎
,

取

得了一定效果
。

我认为中药内服
、

药渣加食醋外

敷治疗
,

这种方法简单易行
,

对于解除老年患者

的疼痛是有意义的
。

增生汤有活血化癖
、

软坚镇

痛
、

消炎作用
,

药渣再加食醋之酸以加强软坚渗

透功效
,

酸人肝入血分
,

通过血液循环
,

酸化软

骨
,

使原骨刺变软或抑制再生小骨
,

从而达到止

痛 目的
。
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美洲 中国医学杂志 ( T h e A m e r i e a n
J
o u r n a l o f C h i n e s e M e d i e i n e )是世界卫生组织传统

医学协作中心 一美国亚洲科学 医学高等研究所 ( T h e I n s t i t u t e f o r A d v a n e e d R e s e a r e h i n

A s ia n S e i e n e e a n d M e d i e i n e ) 出版的季刊
。

它创于 1 9 7 2 年
,

至今已有 2 2 年的历史
,

是全世界

内科医学杂志 中名列第 82 的杂志
,

其摘要及 /或索引已被编人 iB ol og i c al A b s t r ac st
、

C ur
-

r e n t C o n t e n t s / e l i n i e a lP r a e t i e e 、

In d e x M e d i e u s
等刊物

。

它的稿件来源和订户遍及 4 5 个国家

和地区
。

它的发行量不断增加
。

本杂志是传统医学的重要参考资料
,

它的内容广泛
,

主要包括下列 4 方面
:

1
.

有关亚洲及其他地区的传统
、

民族医学的理论
、

观念
、

技术
、

医疗
、

医用植物等的基础

和临床研究
。

2
.

有关医学实践和卫生保健
,

特别是从历史
、

文化
、

公共卫生及社会经济等角度出发的

多学科研究
。

3
.

有关世界各国的医学政策
,

包括卫生保健的方法和观念等研究
。

4
.

有关传统医学的其他学术工作
,

包括古代和现代民族医学著作的整理和翻译等
。

本杂志欢迎订阅
,

国内优惠订费每年度 6。美元 (包括平邮寄费在内
,

航空邮另加 30 美元 )

国内订阅由中医杂志社代理 (地址
:

北京东直门内北新仓 18 号
,

邮编
: 1 00 7 0 0)

。
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