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“

久病人络
”

学说
,

是清代临床大家叶桂学

术理论的一个重要组成部分
,

是他在内伤杂病

理论与治疗上的发展
。

叶氏通过
“

久病人络
”

学

说
,

将 《内经 》中有关
“

络
” 的生理认识

,

加 以深

化
,

引人到对于脏腑病变的解释中
,

这是叶氏对

中医病理学的重要贡献
。

这一理论从一个全新

的角度提示 了许多疾病 (多属 内伤
、

脏腑病变 )

由浅入深的发展过程川
。

“

新邪宜急散
,

宿邪宜缓攻
”
是中医治疗上

的一条重要法则
。

自《内经 》开其端
,

《金匾 》发扬

光大之
,

在叶氏
“

久病入络
”

学说及虫类药的临

床应用中
,

尤称融会贯通
。

1 久病入络
,

痕闭痰结
,

必用虫类灵动之药

叶氏认为
,

络为聚血之所
,

因而
, “

久病必疲

闭
”
图

,

甚至
“

经年累月
,

外邪 留着
,

气血皆伤
,

其

化为败痪凝痰
,

混处经络
”
川

。

所以
,

久病入络
,

其深而重者
,

病理本质或为络寮久滞
,

或为痰疲

交混
,

已不是草木类药物攻涤可以获效的
,

而且
“

攻坚过急
,

药先人胃
,

徒致后天气乏
” 。

叶氏还

认为
,

络病
“

散之不解
,

邪非在表 ;攻之不驱
,

邪

非着里
;
补正祛邪

,

正邪并树无益
” 。

不是一般表

里辨证所能概括的
,

也不是一般攻
、

补之法所能

成功的
。

因为
“

邪与气血混成一所
,

汗吐下无能

分其邪 ,,t’ 〕 ,

对于久病人络诸证
,

一般意义上的

发汗
、

催吐
、

泻下等法
,

或者徒治其末
,

不及其

本
,

或者空 自耗伤正气
,

反使病邪日渐痛结
,

这

就迫使医者必须在指导思想和临床用药上寻找
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新的突破
。

叶氏在经方用药的基础上
,

创造性地

发展了虫类药缓攻搜剔之法
。

《临证指南医案 》

中
,

叶氏运用虫蚁类药物约 80 余例
。

他继承其

师王晋三 (子接 ) 的学术观点阐发虫类药通络的

机理
。

王氏《绛雪园古方选注 》认为
: “

鳖甲煎丸

都用异类灵动之物
,

若水陆
,

若飞潜
,

升者降者
,

走者伏者咸备焉
” 。

他指出
,

鳖甲一药
,

有泄厥阴
一

破症痕之功
,

是草木类药物所不能比拟的
;
蜕螂

一药
“

动而性升
” ;
魔虫

“

破血
” ,

鼠妇
“

走气
” 。

这

些虫类药物的应用
,

是仲景立法遣药的奥妙所

在
。

其阐发大黄魔虫丸的方剂配伍意义时又指

出
: “

蛇虫性升人阳分破血
, .

度虫破坚通络行伤
,

却有神功
” 。

正是借助于这些虫类药物的蠕动之

力和吱血之性
,

方可达到
“

行其癖
”

的目的
。

尤其

是正虚邪着
,

久而不去的病证
,

用人气人血之药

也好
,

攻补之法兼施也罢
,

均不及以此类药物配

合攻治力捷效速
。

旧 叶桂在这些认识基础上
,

将

虫类药物通络的机理简明扼要地概括为
: “

飞者

升
,

走者降
,

灵动迅速
,

追拔沉混气血之邪
’
心〕 ,

或者说是
“

搜剔络中混处之邪
” ,

以使
“

血无凝

着
,

气可宣通
”
川

。

叶氏门人总结叶氏创
“

久病人

络
”

学说
,

运用虫类药进行治疗的经验
,

谓
: “

初

病气结在经
,

久则血伤人络
,

辄仗蠕动之物
,

松

透病根
,

是又先生化裁之妙
,

于古人书引申触类

而得 ,,[
8」

,

这是一个比较中肯而概括的评价和总

结
。

综上所述
,

叶氏久病入络说的核心思想是
:

初病者
,

多属气机失调
,

尚可以草木类药物加以

调理
,

而病久则血伤人络
,

阳动之气无以旋运
,

使癖血痰凝
,

混处络脉
,

以致瘤结难解
。

因而
,

必

须用虫类药物治疗
。

虫类药物为血肉之质
,

而又

具有动跃攻冲之性
,

体阴用阳
,

能深人隧络
,

攻
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剔痛结之癖痰
,

旋转阳动之气
。

蛇虫
、

水蛙
、

鳖甲

以及蜕螂
、

地龙等
,

都是叶氏在久病人络治疗中

的常用药品
。

2 宿邪缓攻
,

攻中求稳
,

峻利之品丸以缓之

诸如水蛙
、

蛇虫之类
,

均具攻冲走窜之性
,

属于峻利之 品
。

叶氏又是如何实现其
“

宿邪缓

攻
”

的指导思想的呢? 考诸《临证指南医案 》
,

叶

氏以虫类药物治疗久病人络患者
,

采取的是
“

欲

其缓化
,

则用丸药
,

取丸以缓之之意
” 。

贾他说
:

“

攻法必用丸 以缓之
,

非比骤攻暴邪之治
,

当用

稳法
。 ”
于攻法中求稳求缓

,

以丸剂制约虫类药

物的峻利之性
,

正是其以虫类药物通络的对立

统一法则
。

石寿棠《医原 》引吴塘语日
: “

若不知

络病宜缓通治法
,

或妄用急攻
,

必犯症瘦为蛊之

戒
” 。

这表明了吴氏对叶桂久病人络治法的深刻

理解
。

总括叶氏
“

宿邪缓攻
”
的要 旨

,

可以看出
,

“

用攻法宜缓宜曲
”
l0[ 〕是这一宗旨的具体化

。

根

据其一贯的治疗思想
,

通过
“

缓
”

这一手段遣用

峻利药物
,

可以达到重 阳气
、

安脾胃
、

护 阴血的

目的
。

攻邪而不伤正
,

使血无凝着
,

气机通
,

畅
,

是

其缓的深意所存
。 “

曲
”

的内涵就是要求医生审

证求因
,

随病遣药
,

因时因人而用
,

不可不精思

审谛而妄用攻削之法
。 “

曲
”
与

“

缓
”

是相辅相成

的
。

从叶氏对虫类药物的应用
,

可以看出
,

其用

药决非一片柔靡世界
,

用药峻烈亦不减他人
,

唯

在辨证精当
,

用法准确耳
。

叶氏将虫类药物
,

广泛用于疟母
、

积聚
、

久

痛 (包括头痛
、

胃痛
、

胁痛
、

痹痛 )等属于
“

久病人

络
”

病证的治疗
,

常用药品中
,

属
“

性窜阴物
”

者
,

有鳖甲
、

山甲之类
;
属

“

虫类蠕动
”

者
,

有水蛙
、

蛇

虫
、

蜕螂等品
。

以这些虫类药物为主
,

随证配伍
,

制丸用之
,

通过其缓慢搜剔络中结邪
,

往往可以

治愈一些顽证久病
。

若痰痕互结
,

难以攻解
,

还

可配合牡砺
、

贝母等以软坚化痰散结
。

叶桂是清代名重一时的大医家
,

延请不易
,

因此
,

如华帕云所说
“

病家初起
,

必先请他医诊

视
,

追至阁效
,

始再请先生
” ,

故得以诊察大量的

久病案例
,

并开拓新的治疗思路
。

在久病人络理

论指导下运用虫类药物
,

是 叶氏独创新见的结

果
,

临证用于久病顽证
,

常获独到之功
。

不仅叶

氏自己
“

治经千百
,

历有明验
” ,

而且也为后世医

家的临床应用所证实
。

叶派显学人物吴塘
,

极推

崇
“

久病人络
”

学说
,

对于久病痛结
,

尤其如积

聚
、

痹证等
,

常从治络人手
。

对肝病
,

他认为
“

肝

主血
,

络亦主血… … 肝郁久则血窟
,

痕者必通

络
” ,

因而提 出
“

治肝必治络
”
的主张

,

并根据 自

己的临证经验
,

发现
“

定痛之药
,

无不走络
,

走络

之药
,

无不定痛
” ,

扩大了治络方法的应用
,

创立
“

宣络定痛
”

这一重要法则
。

ll[ 〕

王旭高《西溪书屋夜话录 》于肝病治法
,

多

有创见
,

而于肝气郁久
,

络脉痪阻者
,

往往注意
“

参人搜络方法
” 。

绍兴名医何廉臣
“

推其理以治

肿
”
lz[ 〕 ,

将叶氏学说引人到水肿的治疗中
,

实得

其圆机活法
。

晚清医家余听鸿认为
“

久病人络
,

气窜人络
,

被寮阻不通则痛
” , “

久痛伤络
,

累及

奇经带脉之隧道被气血阻滞
” ,

当从虫蚁搜剔之

法
。

在用药上
, “

草木柔润之剂难生气血
,

亦不能

人络
”
ls[ 」,

除应用虫类药物如地龙
、

蛇虫
、

蜕螂
、

僵蚕
、

山甲等外
,

更有所谓
“
以络治络

”

之法
,

加

人丝瓜络等以助通络之力
。

总之
,

叶氏
“

久病人络
”

学说及其对虫类药

物的应用
,

具有很强的学术生命力和临床实践

意义
,

其理法方药
,

为后世活血化癖疗法的研

究
,

提供了重要的借鉴
,

启发了辨证的思路和用

药规律的探索
。
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