
红
，

采用纱布压迫固定
，

症状消失
，

不影响疗效
。

� 讨论

肛疾脐贴饼给药方式新颖
，

优于其它肛肠

疾病的内服和外用药
。

本品是在人体的肚脐给

药
，

肚脐是人体血管
、

神经丰富之处
，

脐端无上

表皮肤屏障
，

因此吸收作用远较其它给药途径

为快为优
，

且药物不受消化道的破坏与排除
，

很

少被肝脏分解代谢
，

因此药效可快速达到病所
。

肛疾脐贴饼可反复使用
，

无拮抗和耐药性
，

只要出现肛肠疾病的症状
，

均可反复和多次使

用
，

不受次数的限制
。

肛疾脐贴饼可一药多用
，

对各类痔均有较

理想的疗效且作用迅速
，

同时对便秘腹泻等症

也有良好改善症状的功效
。

又可作为其它疗法

的辅助用药
，

如肛门直肠术后出现红肿热痛
，

出

血渗液
，

有促进创面愈合等相辅相成之效
。

对直

肠脱垂用之亦有一定的效果
，

但还须进一步研

究与观察
。

综上所述
，

肛疾脐贴饼对治疗内痔 �
、
亚

期
，

外痔
、

肛裂引起之出血
、

红肿热痛
、

泄泻等症

有显著疗效
，

该药使用方便安全
，

无毒副作用
，

医患皆乐于接受
。

综合疗法治疗顽固性坐骨神经痛

徐延伶
’

笔者采用综合疗法治疗顽固性坐骨神经痛
，

疗效

满意
，
现报告如下

�

� 病例选择
�

除外腰椎间盘脱出引起继发的坐骨神经

痛
，

全部病例有风湿病史
，

腰及下肢单侧疼痛
。

性别
�

男

�� 例
，
女 �� 例

。

年龄在 �� 岁至 �� 岁
。

病程 �个月至 �

年
。

病情反复发作
，
� 线腰椎正侧位片均可见不同程度

骨质增生
。

� 治疗方法
�

针刺
�

病人取侧卧位
，

病侧朝上
，

沿着坐

骨神经和疼痛部位循经络取穴
。

主穴
�

环跳
、

风市
、

阿是

穴
。

配穴
�

足三里
、

秩边
、

昆仑
。

操作
�

常规消毒所选各

穴
，

使用消毒后的毫针
，

左手拇指和食指绷紧所刺之皮

肤
，
右手将针尖刺人穴内

，
提插捻转 �分钟

，
留针 �分

钟
，

每 日 �次
，

�� 天为一疗程
，

每个疗程之间休息 �天
，

共观察两个疗程
。

中药外敷方
�

炙马钱子 ���
，

牡丹皮

����，
细辛 一��

，
赤芍 ���

，

当归 ���
，

甘草 ���
。

磨细醋

调
。

针刺后半小时外敷穴位
，

睡前再换药一次
。

每次敷

��� � ���
，

纱布覆盖
，
胶布固定

。

内服中药汤剂
�

牛膝

���
，
地龙 ���

，

羌活 ���
，
黄琴 ���

，
香附 ���

，

当归 ���
，

川苟 ���
，
黄茂 ���

，
苍术 ���

，

黄柏 ���
，

没药 ���
，

甘草

���
。

水煎 �次
，

早晚各服 �次
。

� 疗效判定标准
�

痊愈
�

症状和体征全部消失
，

肢体功

能活动恢复正常�显效
�

症状和体征大部分消失
，
肢体

功能活动基本恢复正常
�好转

�

症状和体征有进步
，

肢

体功能活动有改善
�
无效

�

症状和体征与治疗前无明显

长春第一汽车集团公司职工医院
，

长春市朝阳区

东风大街 ��号��������

收稿日期
�����一��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

张 波
’

改善
。

� 治疗结果
�

用 以上方法治疗 ��� 例
。

其中痊愈 ��

例
，
显效 �� 例

，

好转 �例
，

无效 �例
。

总有效率可达

���
。

病程愈短效果愈好
，

病程长
，

效果差
。

年龄愈大效

果愈差
。

笔者跟踪随访 �年 �� 例
，

其中有 �例因风湿

侵犯复发
，

但也比原来疼痛减轻
。

疗效最快的仅 �天
，

�� 天不见明显好转者
，

作为无效处理
。

� 体会
�

笔者认为
，
坐骨神经痛系由感受风寒湿邪

，
经

络受阻
，

不通则疼
。

穴位是经气输注的地方
，
中药外敷

穴位配合针刺通过药物渗透作用
，

行经气疏通气血
，

清

热行痕止痛
。

加服中药活血燥湿止痛
，

外敷内服结合则

痛止病愈
。

� 案例
�

患者张 � 又
，

男性
，

�� 岁
，

于 ����年 �� 月人

院
。

�� 年前因患风湿
，

腰舰及左下肢外侧疼痛
，

间歇性

加剧
，

疼时有烧灼感
，

难以忍受
。

脊柱明显弯向右侧
。

走

路跋行
。

疼痛发作时彻夜不眠
，

于 ����年
、
����年

、

����年连续在北京
、

丹东
、

沈阳求治
，
未曾收效

。

腰椎正

侧位 � 线片
，

胸
��
�腰

�

见
�

腰
�

、
�

、 ‘
左下角前上角呈唇突

样增生
。

腰
�

前上角增生
。

诊断
�

肥大性脊椎炎
，
坐骨神

经痛
。

曾到外科牵引两次
。

服中药回天再造丸
、

大活络

丹
�
静脉点滴地塞米松

，

肌注
、
口服强痛定等

，

不能止

痛
。

遂来我中医病房求治
。

采用上述治疗方法
，

主穴选

用环跳
、

风市
、

阿是穴
。

配穴选用秩边
、

足三里
，

每天针 �

次
，

共针 �� 天
。

中间休息 �天
。

针后再敷药
。

睡前每晚

换药 �次
。

内服 �� 剂中药
。

共治 �个半疗程���天�
，
症

状体征全部消失
，

治疗后未拍 � 线片深感遗憾
，

随访 �

年
，

未复发
。
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