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理 论 探 讨

略 论 火 郁 发 之

蒋 燕
`

主题词 肝火亢盛 @ 火郁

“

火郁发之
” ,

出自《内经 》
。

是《素问
·

六元

正纪大论 》在论述五郁时
,

针对火郁所致诸多病

证制定的治则
。

《素问
·

六元正纪大论 》言五郁

之发
,

是因五运之气
,

有太过不及
,

胜复之变而

致天地之郁
,

人与天地相应
,

亦能因郁致病
。

《 内

经 》的五郁
,

即木郁
、

火郁
、

土郁
、

金郁
、

水郁
。

虽

以五行立名
,

实指六淫之邪导致五脏郁证
,

故其

治法
,

是 以五脏的特性及其病理特点为主要依

据
。

经言木郁达之
,

火郁发之
,

土郁夺之
,

金郁泄

之
,

水郁折之
。

火郁发之
,

属治则范畴
。

郁者
,

滞而不通之义
。

即闭而不通
,

或通而

不畅
。

气机不畅
,

气血运行受阻
,

郁久化火
,

即为

火郁之证
。

叶天士《临证指南医案 》日 : “

邪不解

散
,

即谓之郁
” 。

火郁所致病证
,

《六元正纪大

论 》列出许多
。

如
: “

火郁之发
·

一 民病少气
,

疮

疡痈肿
,

胁腹胸背
、

面首四肢
,

愤肪胀
,

疡疥呕

逆
,

痪疚骨痛
,

节乃有动
,

注下
、

温疟
,

腹中暴痛
,

血溢流注
,

精液乃少
。

目赤心热
,

甚则瞥闷懊侬
,

善暴死
。

刻终大温
,

汗濡玄府
。 ”

张介宾《类经》注

日
: “

此皆火盛为病也
。

壮火食气
,

故少气
;
火能

腐物
,

故疮疡
; 阳邪有余

,

故为 塞愤闷
,

护腔胀

满
,

疡痒疮毒等患
。

火气上冲
,

故呕逆
;
火伤筋

,

则痪疚抽掣
;
火伤骨

,

则骨痛难支
; 火伏于节

,

则

节乃有动
; 火在肠胃

,

则注下
;
火在少 阳

,

则温

疟
;
火实于腹

,

则腹暴痛
;
火人血分

,

则血溢 流

注 ;
火烁阴分

,

则精液乃少
;
火入肝

,

则目赤
;
火

人心
,

则心热
;
火炎上焦

,

则督闷 ;火郁擅中
,

则

懊侬
;
火性急速

,

败绝真阴则暴死
” 。

火郁部位不

同
,

出现不同的病证
。
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“

发
” ,

王冰次注《素问》为
: “

谓汗之
,

令其疏

散也
。 ”

张介宾 《类经 》认为
: “

发
,

发越也
” , “

故当

因其势而解之
、

散之
、

升之
、

扬之
,

如开其窗
,

如

揭其被
,

皆谓之发
,

非独止于汗也
” 。

可见
, “

火郁

发之
”

指对火郁所致病证应该用发越疏散之法

治疗
。

发汗
,

是指使之微汗
,

邪轻病初之时方可

用之
,

绝非辛温发汗
。

对火郁之证
,

治当宣郁清热
,

切勿误投辛

温
。

宣郁使郁开
,

热有外达之路而散
。

热是郁闭

之热
,

外达之路通则散
。

不可纯用苦寒
,

苦寒虽

能清热泻火
,

只能清散漫充于三焦之火热
,

无宣

郁开闭之力
,

内郁之热无外达之路
,

则郁而热更

炽
。

若只用燥热之品
,

则伤阴助热
,

郁不能开
,

阳

不得通
,

热势益甚
。

必当寒热并用
。

王绵之认为
:

“

既是火郁
,

单用
`

发之
’

为治
,

若少有不 当
,

反易

挑动郁伏之火四扰
,

不如与苦寒相配为妥
,

所谓
`

清中有散
’ ,

可散郁伏之火热于无形
”

(《中医杂

志 》1 9 8 6 年第 6 期 )
。

由于火郁在人体的部位不同
,

出现的病证

不同
,

所以宣郁的用药亦不同
。

火热郁在人体脏

腑时
,

可用发散之法
,

宜选专人某经某脏的药物

予以发散
。

《丹溪治法心要》日 : “

火郁可发
,

当看

何经
” 。

邪热伏于 内
,

发时不可象表邪那样一汗

而解
。

热郁于内
,

发之易致四处受邪
,

火邪泛漫
,

则易影响其他脏腑
。

故用发的同时
,

要用清法
。

火郁发之
,

对临床组方用药有直接的指导作用
。

例如
:

麻杏石甘汤用麻黄
;
普济消毒饮用升麻

、

柴胡
;
清胃散用升麻

;泻黄散用覆香
、

防风
;
桅子

豉汤用豆豉
;
升降散用蝉衣等等都是

“

火郁发

之
”

治则的具体应用
。

麻杏石甘汤为《伤寒论 》方
,

辛凉宜泄
,

清肺

平喘
,

主治风邪袭肺
,

或风寒郁化热
,

塞遏于肺

所致身热喘急
。

方中用麻黄为君
,

宣肺而泄脚
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热
,

并配辛甘大寒之石膏用量倍于麻黄
,

使宣肺

不助热
,

清肺不 留邪
。

普济消毒饮见于 《东垣试效方 》
。

方中的升

麻柴胡升 阳散火
、

疏散风热
,

使郁热疫毒之邪宣

散透发
。

普济消毒饮所治大头瘟属外感风热疫

毒之邪
,

奎于上焦
,

攻冲头面所致
。

全方以清热

解毒为主
,

因病位在上
,

治宜因势利导
,

故以疏

散上焦风热为辅
,

配以升麻
、

柴胡
“

火郁发之
” ,

使芬
、

连得升麻
、

柴胡可引药上行
,

以清头面热

毒
;
升麻

、

柴胡配黄荃
、

黄连可防其升发太过
。

汪

昂《 医方集解 》曰 : “

升麻
、

柴胡苦平行少 阳
,

阳明

二经之阳气不得伸
” 。

《兰室秘藏 》的清胃散
,

治胃热而致牙跟肿

痛
,

口臭
;
清胃凉血为主

。

用小量升麻散火解毒
,

与黄连相伍
,

使胃热向外透发
,

升麻亦可清热解

毒
。

升清降浊并用
,

宣达郁遏之火邪
。

泻黄散为《小儿药证直诀 》方
。

泻脾胃伏火
,

治疗脾胃伏火所致 口疮反复发作等证
。

以发散

为先
,

清热为次
。

防风为君
,

人脾经
,

善于祛除肌

肉中之风寒邪气
,

能祛风解毒
,

鼓舞升发脾之阳

气 (人脾经
,

故能升脾中之阳 )
,

兼散脾中之邪
。

与石膏
、

山桅同用
,

是清降与升散并进
,

使清降

而不伤脾胃之阳
,

升散能解郁伏之火
。

《伤寒论 》的桅子豉汤
,

治胸隔郁热
。

方中用

药仅两味
,

配伍巧妙
,

切中病机
。

香豆豉辛若微

寒
,

宣展气机而开郁
,

透邪外出而不伤阴
,

功擅

宣发火郁
。

桅子苦寒宣阳
,

能清胸隔中之热
、

除

烦
、

通利 三焦
,

是为宣 中有清
,

苦泄折热而又宣

畅郁结
。

两药宣降相因
,

清透并举
。

无论温病
、

杂病
,

因热郁者
,

加减运用
,

应手而效
。

若因郁为

主
,

其热不甚
,

寒凉药物易阻气机
,

桅子用量宜

少
,

豆豉用量略多
。

以热为主
,

则反之
。

其煎法

为先煮桅子
,

后纳香豉
,

取香豉轻清宣透气机
,

而畅胸隔
、

开达气郁
。

服药后胸隔舒畅
,

热退烦

除
,

即可停服
。

若气机宣通
,

正气涌邪外出
,

有时

可见呕吐
,

说明气机已畅
,

可止后服
。

升
·

降散出自《寒温条辨 》
。

可宣全身之气机
,

使郁热从大便而泄
。

方中用 白僵蚕辛苦气薄
,

升

阴中之阳
,

清热解郁 ;蝉衣
,

甘寒
,

能升宣肺窍
,

凉散风热
,

且其气清虚
,

善于透发而使郁热外

达
;
片姜黄

,

苦辛而温
,

行气解郁以活血止痛
;
大

黄苦寒通降
,

清热泄火
、

化疲
。

全方升清降浊
,

宣

散郁热
,

泄火化察
。

重在调畅气机
,

内郁之火随

气机宣畅而外散
。

升降散加减治疗火郁证
,

乃
“

升之
、

散之
、

扬之
”

之意
。

若素有脾虚
,

加之阳邪传里
、

阳气难以布达

达四肢而致阳厥
,

用《伤寒论 》的四逆散治之
,

亦

属
“

火郁发之
”

之法
。

方中用柴胡透邪升阳以舒

郁
,

阳邪外泄则手足自温
。

故火郁之证首 当宣

郁
,

郁升热透则愈
。

“
火郁发之

”
的治则

,

还指导着湿温病的治

疗
。

不论上焦湿阻
、

中焦或下焦湿温
,

均宜宣畅

三焦气机
,

三焦气机通畅则湿有出路
,

湿去则热

不能独存
。

治湿必须升肺气
,

利三焦
。

肺主一身

之气
,

其位最高
,

主宣发肃降
,

外合皮毛
,

肺气宣

则气机畅
,

三焦通则湿有出路
,

湿祛热自减
。

肺

气宣则表气通
,

揍理升
,

三焦利
,

膀胧气机渐化
,

水湿下行
,

从小便而 出
。

赵绍琴 《温病浅谈 》认

为
: “
开肺气正是

`

启上闸
,

开支河
,

导水势下行
夕

之法
,

故治湿必须开肺气
,

利三焦
” 。

气化湿亦

化
。

开肺气
,

并非辛温发汗
,

而是轻扬宣肺
,

多用

芳香宣化淡渗之品
。

他常选豆卷
、

炒 山桅
、

前胡
、

杏仁
、

浙贝母
、

芦根等
,

或以三仁汤
、

蕾朴夏荃

汤
、

霍香正气散等方加减
。

温病后期
,

湿滞未清
,

余热未除
,

亦不忘用杏仁以开肺气
、

利三焦
。

常

用桅子豉汤
、

升降散加减来宣郁热
、

调气机
。

治

疗肾炎
,

尿毒症
,

患者肌醉
、

尿素氮明显增高
,

二

氧化碳结合力显著下降
,

他采用宣郁化湿通络

之法
,

必用防风
、

荆芥来宣郁
,

常获奇效
。

综上所述宕火郁发之
”

指对火郁所致诸证
,

用宣郁之法来治疗
。

当宣郁清热
,

清中有散
,

用

药寒温并用
。

根据火郁的部位不同
,

恰当地选择

不同的药物
。

叶天士《临证指南医案 》对郁证提

出的治法是
: “

不重在攻补
,

而在乎用苦泄热而

不损胃
,

用辛理气而不破气
,

用滑润濡燥而不滋

腻气机
,

用宣通而不堰苗助长… …
” 。

对火郁所

致疾病
,

须明
“

火郁发之
”

之理
,

使气机通畅
,

邪

有出路
。

若治疗不当
,

气机不宣
,

热郁于内
,

清之

不去
,

滋之不透
,

补之益炽
。

必当宣郁清热
,

郁开

热清而愈
。


