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陆德铭治疗男性乳房异常发育症经验

阔 华 发
`

主题词 男子女性型乳房 /中医药疗法 @ 陆德铭

陆德铭老师
,

上海中医药大学教授
、

全国学

术经验被继承的名老中医
。

陆师治外科疾病经

验颇丰
,

尤精于乳房疾病的治疗
。

本文就其研治

男性乳房异常发育症经验作一介绍
。

l 审证求因
,

强调肝肾不足
,

冲任失调

男性乳房异常发育症
,

属中医学乳痈范畴
。

《疮疡经验全书 》首先对其症状进行了描述
,

云
“

其证于一侧或两侧乳晕部有核子
,

圆形或椭圆

形
,

质地中等或稍硬
,

疼痛或压痛
,

乳房变大增

厚
,

状如妇乳
” 。

其后《外科理论》及《外科枢要 》

将本病发病责之于肝
、

脾
、

肾之虚损
,

寒凝阴滞
,

立法调补气血及通阳理气活 血治疗
; 《外科正

宗 》指出本病多由怒火
、

房欲过度
,

以致肝虚血

燥
,

肾虚精怯而成
,

以调补肝肾
、

补益气血为治

疗大法
; 《外科秘录 》则进一步强调 了本病与痰

凝关系
,

注重以消痰化癖治疗
。

陆师精研医籍
,

结御店床
,

认为男子乳头属肝
,

乳房属肾
,

而冲

任隶属于肝肾
,

冲任之本在肾
。

乳病发病当首责

肝肾不足
,

冲任失调
。

陆师认为
,

肝肾乙癸同源
,

精血互化
,

为母

子之脏
。

肝藏血及主疏泄功能有赖于肾气的温

煦资助
。

若先天察赋不足
,

肾气不充
;
或年老体

弱
,

肾虚精亏
;
或久病及肾

,

肾失濡养
;
或长期服

用伐正伤肝之品
,

以致肝虚肝郁
,

肾虚精亏等均

可使肾之阴阳失调
,

肾气不足
,

冲任失调
,

不能

涵养肝木
,

肝失所养
,

以致疏泄失职
,

肝气郁结
,

气滞血疲
,

进而郁久化火
,

炼液成痰
,

或横逆脾

土
,

脾失健运
,

聚湿成痰
,

乃至气滞
、

血密
、

痰凝

上海中医药大学附属龙华医院
,

上海市宛平南路

7 2 5 号 ( 2 0 0 0 3 2 )

收稿 日期
:
1 99 4一 1 1一 18

结于乳络
,

乳络不通而发为本病
。

故肾在乳痈发

病学上 占主导地位
。

肾气不足
,

冲任失调
,

肝失

所养为发病之本
;
肝气郁结

,

脾失健运
,

气滞夹

痰疲凝滞为发病之标
。

2 治病求本
,

注重补益肝肾
,

调整摄冲任

男子乳房异常发育症
,

见诸临床
,

有单侧或

双侧乳房弥漫性肥大
,

乳晕部扣及扁圆形肿块
,

推之可动
,

可伴有乳房胀痛或触痛
,

或有乳头溢

液
。

一般可分为原发性和继发性两大类
。

原发

性者
,

主要由于先天不足或年老体弱
,

肾气不足

所致
,

多见于儿童期
、

青春期或老年人
,

前者常

伴有先天性肇丸发育不全或皋丸功能障碍
。

继

发性者
,

主要 由于久病及肾或长期服用伐正伤

肝之品所致
,

常继发于慢性肝病
,

尚可继发于下

丘脑
、

垂体
、

性腺
、

肾上腺
、

甲状腺
、

肺部疾患及

某些肿瘤
,

长期服用雌激素
、

辜酮
、

雷米封等药

物亦可出现本病
。

陆师结合临床
,

认为男性乳房

异常发育症发生
,

除见于上述因素外
,

更多见于

进食含激素食物
,

如食性激素喂养的家禽
、

含激

素的营养品者
。

因此
,

临证时必须针对不同的病

因作不同的治疗
。

陆师认为
,

本病虽然病因复杂
,

但其发生根

本原因在于内分泌激素紊乱或与乳腺组织对激

素敏感性有关
。

补益肝肾
,

调摄冲任可调整内分

泌激素失调及维持其平衡
,

是治本之法
,

既可在

临床取得满意效果
,

又无副作用
。

故陆师治疗本

病
,

从
“

其标在肝
,

其本在肾
”

考虑
,

多以补益肝

肾
,

调摄冲任为大法
,

选 用仙茅
、

仙灵脾
、

肉从

蓉
、

鹿角片
、

锁阳
、

冤丝子
、

巴戟肉
、

补骨脂
、

蛇床

子等补肾助阳以调补冲任
。

又孤阴不生
,

独阳不

长
,

阴阳互根
,

善补阳者
,

常于阴中求阳
,

在助阳

药中佐用女贞子
、

拘祀子
、

山英肉
、

生地
、

熟地
、

首乌
、

当归
、

白芍
、

玄参等滋阴之品
,

以达阴生阳
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长
,

阴阳平补之效
。

因此
,

不仅乳病肿痛消失
,

而

且眼眶薰黑
、

耳鸣耳聋
、

腰酸膝软
、

足跟痛
、

阳痪

早泄
、

遗精等肾虚诸症亦随之减轻或消失
。

然标

本之间是相互影响和作用的
,

在治疗 中亦必须

重视疏肝健脾
、

理气活血
、

疏通乳络
、

化痰软坚
、

散结消肿等在治疗乳病消块止痛中的作用
。

常

用柴胡
、

当归
、

白芍
、

青皮
、

八月札
、

积壳
、

香附
、

佛手等疏肝理气
、

调畅气机
; 三棱

、

羲术
、

桃仁
、

泽兰
、

生山楼
、

丹参
、

石见穿
、

皂角针
、

山甲等活

血化疲
;
留行子

、

路路通等疏通乳络
; 山慈菇

、

海

藻
、

贝母
、

牡砺
、

夏枯草
、

白芥子
、

全瓜萎等化痰

软坚
、

散结消肿
。

另外
,

对伴乳房胀痛或有触痛

者
,

常佐香附
、

元胡
、

川糠子
、

郁金等理气活血止

、 痛之品
,

诸药合用
,

常使肿痛消于无形
。

3 心药并施
,

重视移情易性
,

调节情绪

陆师认为
,

男性乳房异常发育症发生
、

发展

与患者精神
、

心理因素密切相关
口

精神因素是产

生本病的一个重要因素
;
而乳房异常发育又可

影响患者精神状态
,

惟恐是乳癌
,

给患者造成较

重的精神负担
。

因此除积极药物治疗及生活调

摄外
,

尚须重视精神治疗
,

消除患者思想顾虑
,

使其心情愉快
,

对疾病治愈充满信心
,

才可充分

发挥医者和患者的积极性
,

收到理想效果
。

4 典型病例

戚 只
,

男
,

7 2 岁
。

1 9 9 4 年 5 月 2 6 日初诊
。

患

者左乳癌术后 6 月余
。

一月前出现右乳晕部肿

块及乳房疼痛
,

余无特殊不适
。

检查发现右乳外

观明显增大
,

右乳晕部拍及 1
.

sc m 只 1
.

sc m 扁

圆形肿块
,

质地中等偏硬
,

边界清
,

推之可动
,

按

之疼痛明显
,

肿块与皮肤无粘连
,

右腋下未及肿

大淋巴结
,

舌苔薄
、

舌质暗红
,

脉濡
。

证属肝肾不

足
,

冲任失调
,

气滞夹痰癖凝滞
。

治拟补益肝肾
,

调摄冲任
,

理气活血
、

化痰软坚
。

处方
:

仙茅 1 59
,

仙灵脾 3馆
,

肉从蓉 1 2 9
,

鹿角片

1 2 9
,

山英肉 1 29
,

巴戟肉 1 59
,

山慈菇 1 5 9
,

海藻

3 0 9
,

获术 3 09
,

丹参 3 09
,

柴胡 99
,

八月札 1 5 9
,

制香附 9 9
,

元胡 1 2 9
,

广郁金 1 2 9
。

服上方 3 周后
,

乳房尚有轻度疼痛
,

右乳房

缩小
,

肿块质地变软
,

触痛减轻
,

前方加冤丝子
、

三棱
、

石见穿以加强补肾活血软坚之功
;
续服 4

周后
,

乳房疼痛及触痛均消失
,

右乳房轻度增

大
,

乳晕部肿块已缩小如绿豆
,

边界欠清
,

质地

软
,

前方去香附
、

元胡
、

郁金
,

佐人补骨脂
、

露蜂

房
,

石上柏
。

再进 14 周后
,

乳房已恢复如常人
,

乳晕部肿块消失
,

曾加姜半夏
、

陈皮
、

贝母
、

谷芽

等
,

续用中药调理
。

按
:

本例为男性乳癌术后患者
,

术后进食营

养品后右乳晕部结块疼痛
,

几疑为癌
,

情绪抑

郁
,

疑虑重重
。

陆师在治疗同时
,

嘱其停用营养

品
,

明确告诉患者疾病为良性
,

因而获得良效
。

·
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