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中医治疗子宫内膜异位症的体会

沙 明 荣
’
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子宫内膜异位症是妇科常见病
、

多发病之
一

。

一般以经期腹痛剧烈
、

肛门坠胀
、

月经量多
、

经期延长
、

不孕等症状最为常见
。

笔者多年来以

中药进行治疗
,

效果尚称满意
,

介绍于下
:

中医虽无子宫内膜异位症的病名记载
,

但

在中医典籍中曾有过类似的描述
。

其发病多因

冲任失调
,

离经之血阻滞胞脉
,

或经期
、

产后
、

不

慎调摄
,

或因手术损伤
,

以至恶血留滞
,

血行受

阻
,

不通则痛
,

痛血留滞日久
,

则渐成痕
,

冲任不

畅
,

血不循经
,

则不能摄精成孕
。

其病在下焦
,

病

程既久
,

经血过多
, “

穷必及肾
” ,

故其病变发展

过程中
,

常虚实并见
。 “

实
”

即癖血留积
, “

虚
”

则

为脾肾两虚
,

或气阴两亏
。

其治疗原则
,

当以活

血化癖为主
,

兼顾脾肾
。

余常以 自拟之
“

脱膜

汤
”

为主酌情化裁
,

每有效果
。

脱膜汤
:

柴胡

1 09
,

当归 1 5 9
,

赤 白芍各 1 59
,

丹皮 1 0 9
,

香附
1 59

,

郁金 1 29
,

白芥子 1 09 ,

胆星 1 0 9
,

陈皮 1 09
,

大黄 9 9
,

鳖甲 1 5 9
,

血竭 6 9
,

九香虫 1 09 ,

三棱
、

筏术各 1 0 9
,

白术 10 9
,

山英肉 1 29
,

甘草 1 0 9
。

方

中赤芍
、

血竭
、

九香虫
、

三棱
、

羲术
、

柴胡
、

香附
、

郁金
,

活血化癖
,

舒肝理气
,

散结止痛兼能消症
;

当归
、

白芍养血柔肝
,

调补冲任
;
丹皮清泄肝经

郁热
;
大黄苦峻走下

,

推陈致新
,

下痕开 闭以利

于炎症吸收
;
鳖甲人厥阴

,

可软坚散结
,

加白芥

子
、

胆星
、

陈皮利气化痰
,

通经止痛
;
配白术

、

英

肉
,

健脾益肾以补其虚
,

使以甘草合其白芍可缓

急止痛
。

全方共奏活血化癖
、

舒肝理气
、

散结止

痛之功
。

使肝郁得解
,

郁热得除
,

痪血得化
,

气血

通畅
,

以达
“

通则不痛
”

之效
。

在临证中
,

若肝热炽盛加黄琴
、

山桅
、

夏枯
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草
;
气滞明显

,

重用香附
、

郁金
,

酌加木香
;
气血

虚弱加党参
、

黄蔑
、

阿胶
;
气阴两亏可合生脉散

;

肝肾虚惫
、

冲任失调者加巴戟天
、

冤丝子
;
寒客

胞宫者可去丹皮
,

加艾叶
、

炮姜
、

肉桂
。

典型病例
:

某
,

32 岁
,

已婚
,

工人
,

1 9 9 2 年 5

月 1 2 日初诊
。

渐进性痛经 15 年
,

婚后 3 载
,

同

居未妊
。

14 岁初潮
,

周期尚准
。

自 17 岁始患痛

经
,

逐年加重
,

每逢行经
,

腹痛难忍
,

服止痛药亦

难缓解
,

待经后腹痛方止
。

某医院妇科检查
:

子

宫后倾
,

子宫直肠窝处有一小结节
,

约 .2 sc m x

2
.

3c m
,

触痛明显
。

诊刮与输卵管造影无异常
,

B

超检查诊为子宫内膜异位症
,

拒绝手术治疗
,

以

求中医诊治
。

刻诊
:

经期将近
,

小腹开始疼痛
,

询之平素

腰脊酸楚
,

胸胁胀满
,

经前两乳作胀
,

月经周期

虽准
,

经量却多
,

色紫有块
,

块下痛减
。

舌质紫

暗
,

脉象沉细
。

症属气滞血痛
,

冲任失调
。

治宜

活血化痪
,

舒肝理气
,

调和冲任
,

方拟脱膜汤加

减
。

处方
:

柴胡 69
,

当归 1 59
,

赤白芍各 18 9
,

香

附 1 59
,

郁金 1 0 9
,

三棱
、

我术各 69
,

大黄 6 9
,

鳖

甲 2 0 9 ,

白芥子 69 ,

丹皮 1 09
,

陈皮 1 0 9 ,

川芍

99
,

血竭 g6
,

九香虫 69 ,

甘草 69
,

4 剂
,

水煎服
。

药后经至
,

量多色暗
,

腹痛虽存
,

但能耐受
。

病热已减
,

再予原法
,

制其重剂
,

以荡案臼
。

处

方
:

柴胡 1 29
,

香附 1 5 9 ,

郁金 1 0 9 ,

丹参 1 59
,

赤

白芍各 1 89
,

三棱
、

我术各 109
,

大黄 99 ,

白芥子

1 0 9
,

元胡 1 2 9 ,

丹皮 1 0 9 ,

英肉 1 2 9 ,

焦术 1 0 9
,

甘

草 1 0 9
。

进药 3 剂
,

腹痛止
,

月经净
。

以原方配制丸

剂
,

每服 1 丸 (1 。 g )
,

每 日 2 次
,

每行经前 1 周
,

再按原方服 7 剂
。

连续治疗 3 个月经周期
。

9 月 2 0 日来述
,

近 3 个月行经未见腹痛
,

经量较前减少且无紫块
。

经 B 超复检查未发现

异常
。

本次月经已延半月未潮
,

无不适感
,

经早

孕检查为阳性
,

嘱注意妊娠保健以待正产
。
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