
9 9 1 5年第 3 6卷第 4期

糖 尿 病 辨 治 心 法

刘宝玲
,

李俊龙
2

主题词 糖尿病 /中医药疗法

糖尿病在祖国医学属消渴病范畴
。

消渴病

归于燥病门类
。

其病津枯气亏
,

寒热杂呈
,

变化

多端
。

今患糖尿病患者遍于全世界
,

并呈增多的

趋势
。

业医者必寻求经 旨
,

追求古法
,

结合现代

医学
,

刻意求之
,

为人类作出贡献
。

1 滋肾扶脾抑肝为治之总则

消渴病
,

古有三消之名
。

即
“

上消随饮随渴
,

小便频数
;
中消多食易饥

,

不生肌肉
; 下消而便

数
,

尿下膏油
” 。

撰其发病之由
,

皆因于脾
,

源于

肾
,

导于肝
。

因于脾者
,

其发病总由后天饮食失

调
; 源于肾者

,

肾为五脏之根也
,

由于先天察赋

不足
、

家族遗传
、

或房劳栽伤肾中精气而致
;
导

于肝者
,

肝主疏泄
,

疏泄不遂
,

脾热难舒
,

相火失

其蛰藏
,

故消渴之发
,

常因厥阴浮动为先导
。

《灵

枢
·

五变篇 》说
: “

… …怒则气上逆
,

胸中蓄积
,

血气逆流… …转而为热
,

热则消肌肤
,

故为消

瘴
。 ’ ,

《儒门事亲
·

三消论 》说
: “

消渴者… …耗乱

精神
,

过违其度之所成也
。 ”

消渴之证候表现
,

燥热者居多
,

宋
.

杨士滚

谓
: “

炎火上熏
,

脏腑生热
,

燥气炽盛
” (《仁斋直

指》 )
。

而燥热过盛
,

常损阴津
。

因此
,

培养先后

二天之本
,

调理肝木
,

为治疗糖尿病之根本大

法
。

虽轻型患者
,

只需节饮食
,

忌甜食
,

慎喜怒
,

远房事
,

即可向愈
,

然亦未出滋肾扶脾抑肝之大

法
。

而疏方遣药
,

亦必遵此总则
,

即或并发水肿

痈疽
,

先贤薛己
、

赵献可等亦不变其法
。

因燥邪

本寒标热
,

肾水之中内含命火
,

又缘于人体素质

不同
,

常阴阳两判
。

明
·

张景岳有
“

消分阴阳
”

之

说
,

颇有见地
。

故治疗糖尿病
,

总有阴阳 2 方
:

1 中国中医研究院针灸研究所
,

北京市东直门内北新

仓 1 8 号 ( 1 0 0 7 00 )

2 中国中医研究院教育处

收稿日期
:
19 94一 2 0一 0 5

凡 口干舌燥
,

手足心热
、

舌红脉细者
,

应滋

补肾阴扶脾抑肝
,

用
“

补阴健胰汤
” :

生地 10 g’

山英肉 1 09
,

五味子 1 0 9
,

乌梅 1 2 9
,

麦冬 1 09
,

山药 1 5 9
,

党参 1 0 9
,

丹皮 1飞
,

当归 1 0 9
,

元参

1 09 ,

郁金 1 0 9
,

黄精 1 0 9 ,

拘祀子 1 09
,

地骨皮

10 9
。

凡腰酸怕冷
,

便塘浮肿
,

舌淡脉弱者
,

应温

润肾阳扶脾抑肝
,

用
“

补阳健胰汤
” :

熟地 1馆
,

山黄肉 1 0 9
,

五味子 1 09
,

乌梅 1 29
,

麦冬 10 9
,

山

药 1 5 9
,

党参 1 0 9
,

丹皮 10 9
,

当归 1 0 9
,

覆盆子

1 59
,

冤丝子 1 29
,

巴戟天 1 09 ,

胡芦巴 1 09
,

鹿角

胶 1 09
。

2 证情多变
,

急者治标

《金暇 》论消渴
,

有厥阴
、

少阴
、

阳明三般证
,

除少阴
“

男子消渴
,

小便反多
,

以饮一斗
,

小便一

斗
,

肾气丸主之
” 乃治消渴之本源为法外

,

其余

为变证或标象危急而设
。

说明消渴病证情复杂
,

常随病情发展不同阶段而各异其治法
。

概其要

者
,

常须留意下述 5 端
:

多食而渴
,

身形尚盛壮
,

此即热扰阳明
,

病

在经者宜
“

人参白虎汤
” ;
病人阳明腑者

,

小搜多

而大便干
,

用
“

麻子仁丸
” ,

苦寒之品应慎
,

宜与

益气养阴药相伍
,

李东垣
“

生津甘露饮
”

堪可师

法
,

方为
:

人参
、

生石膏
、

炙甘草
、

知母
、

黄柏
、

黄

连
、

山桅
、

当归
、

麦冬
、

杏仁
、

全蝎
、

连翘
,

白芷
、

升

麻
、

柴胡
、

木香
、

白豆落
、

毕澄茄
、

霍香
、

桔梗
。

少食而渴
,

甚则气冲呕恶
,

严重者旋即昏

迷
,

口干舌焦
,

口中出烂苹果气味
,

即西医所谓

糖尿病酮症酸中毒者
,

此为热邪滋扰心肾
,

转人

寒热错杂之厥阴证
。

治之唯用
“

乌梅丸
”

作汤急

煎呷灌
。

西药胰岛紊对此效宏
,

然输人胰岛素同

时能呷人乌梅汤则效愈佳
。

糖尿病 日久
,

气津两伤
,

神疲气怯
,

脾运受

伤
,

证亦缠绵
,

滋肾之法唯恐腻隔
,

常需两补太

阴
,

健脾益肺
,

方用
“

参等白术散
” 。

近世张锡纯

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1995. 04. 011



之
“
玉液汤

” 、 “

滋滕饮
” ,

名医施今墨之用 山药
、

黄蔑和苍术
、

玄参相伍
,

皆可师法
,

故现代医者

多用黄蔑
、

党参
、

沙参
、

太子参
、

天花粉等益气养

阴诸药
。

另猪胰
、

羊胰以脏补脏
,

亦可增人处方

之中
。

糖尿病 日久
,

气津两伤
,

阴损及阳
,

虽 口渴

神疲
,

然舌反胖淡有齿印
,

白苔满布
,

此即脾阴

既损
,

脾阳亦伤
,

反现寒象
, “

人但知 以清润 治

之
,

而不知脾喜燥而肺恶寒
” ,

以
“

理中汤
”

倍白

术加天花粉变通治之
,

即陈修园所谓
“

变通妙
,

燥热餐
” 。

注射胰岛素日久而见此症者
,

最宜用

此法
。

糖尿病经治疗
,

多饮
、

多食
、

多尿
,

消瘦等标

象已除
,

应立 即常服补阴或补阳健胰汤作善后

治疗
,

此为固本之法
。

若证情平稳
,

坚持服药百

日之久
,

常可获满意之效
。

若证情反复
,

时有他

变
,

即应
“

观其脉证
,

知犯何逆
,

随证治之
” 。

尤其

儿童糖尿病患者
,

疏风
,

清热
、

消积
、

导滞等法
,

常须随证情变化而施用
。

虽然儿童糖尿病多为

胰岛素依赖型
,

但也应常服
“

补阴健胰汤
”
以作

固本之治疗
。

3 并发他病其治变不离滋肾扶脾抑肝之本

糖尿病日久不愈
,

常可并发他病
,

诸如
:

因燥热奎于肌肉膝理
,

营气不畅
,

而生痈疡

者
,

治当遵中医外科法门
。

然其本仍源于肾精消

灼
,

脾胃湿热奎滞
。

若反复发作
,

日久不愈
,

应于

滋肾扶脾抑肝中求治法
,

方为允当
。

因燥热灼伤肺金
,

肺热奎滞而生肺痈乃至

肺疹疹擦者
,

亦当于滋肾益肺中求治法
,

不能仅

用
“

苇茎汤
”

类
,

以免债事
。

因脾燥阴伤
,

肝血暗耗
,

不得承养眼目
,

而

致 白内障及视网膜病变者
,

需以滋肾益脾补肝

为法
,

可于
“

补阴健胰汤
”

方中酌加白术
、

获等
、

菊花
、

密蒙花辈
。

因阴亏阳亢
,

津枯热淫
,

肝风暗动而致中风

偏枯者
,

宜用刘河间
“

地黄饮子
”

为宜
。

若仅按活

血化疲治
,

不营
“

崇饰其末
,

忽弃其本
” 。

方如下
:

熟地
、

山英肉
、

石解
、

麦冬
、

五味子
、

营蒲
、

远志
、

获荃
、

肉从蓉
,

桂枝
、

巴戟天
,

炮附子
、

薄荷
、

生

姜
、

大枣
。

胃中坚燥
,

肾气虚惫
,

津液输布受阻
,

而转

为弥散之势
,

游溢于膀胧
,

胃肠及肌肤而成为水

肿
、

水朦之病
,

西医谓之
“

糖尿病性肾脏病变
” ,

此病最为难治
,

水燥兼夹
,

常可夺人性命
。

若水

气弥漫
,

自足至腹肿胀
,

甚至蔓延至胸
,

见舌红

瘦小者
,

死不治
;
见舌胖淡有齿印者

,

从其水类
,

尚可依燥脾法健运中州
,

制约水邪
,

庶可有生还

之望
,

方可依下
:

生晒参 1馆
,

炒白术 30 9
,

生炙

黄茂各 3 09
,

怀牛膝 30 9
,

获等 1 5 9
,

淡干姜 1馆
,

天花粉 1 5 9
,

炙甘草 1 0 9
。

总之
,

糖尿病自始至著
,

无论其
“

起于 中焦

而极于肺肾
” ,

抑或
“

起于肾而极于脾肺
” ,

虽有

上
、

中
、

下
、

三消之分
,

其源皆肾水不足也
。 “

其本

为一
,

其标有三
” ,

此为辨治糖尿病之心法
。

月匕乌气g 逛
.

番
.

主支另砚泛全幸刁住豆笋宁暑各右戎音仔乡圣全肖
一

下 歹 lJ 赓汀占石
WT 一 1无 . 分挽仅 3 9 50 元 /台

子午谊注治分仪 3 9 5 0 元 /台

盆先电 . 针疗仅 5 8 0 0 元 /台

H丫3 6 9一 B Z 盛胜先针灸仪 3 0 5 0 元 / 台

周林奴璐仪 3 9 0 元 /台

周林奴 . 仪 (带架 ) 1 58 0 元 / 白

S T一宜份治疗仅 4 81 元 /台

S T 一宽洛仪 (电 . ) 7 8。 元 /台

W P一 宜璐治昨仪 4 60 元 /台

Z花 20G I高性能针灸治疗仪 1 2 8 0 元 /台

. 尿劝治疗仪 3 , 8 元 /白

肥碎生治疗仪 28 。 元 /台

阵华邃效泊介仪 2 6 8 元 /台

退经拾疗仪 A里 2 80 元 /台

渔经治疗仪 B里 240 元 /台

梦神睡眼粗 2 7 5 元 /台

中国经络沙疗仅

J J一 1 0 1里 2 2 9元 /台

J J一 Z o 3D 公 49 8 元 /台

J J一 2 0 5蟹 4 50 元 /台

J J一 3 0 5 D 型 2 5 8元 /台

J J一 3o 6 D 型 3 6 0元 /台
G 6 8 0 5一 I 型 1 7 5 元 /台

G 6 8 0 5一 11型 2 6 5 元 /台

场效应洽疗仪 ( T o l ) 8 1
.

1 0 元 /台

场效应治疗仪 ( T o 1 A ) 12 3 元 /台

场效应治疗仪 ( T o l B〕 1 3 8元 /台

林氏治疗仪 W Q l o o Z 型 2 3 0 元 /台

胜极针 25 元 /套

单头火针 4
.

5 元 /支

多头火针 15 元 /支

五星徽吸针 1 20 元 /套

小针刀 (汉章 ) 1 2 0 元 /套

针灸刀 (志远 )7 。元 /鑫

大针灸器械包 57 元 /容

两用橄提针 48 元 /只

可调胜提针 2 8 元 /只

梅花针 7 元 /只

医用耳穴胜珠 30 元 /包

耳穴饭 10 元 /片

护 中国沮灸器 7 8 元 /套

沮 灸盒 〔双孔 )肠 元 /只

沮 灸盒 (单孔 〕 I C 元 /只

灸架 l。 元 /只

艾柱模具 2 c
.

5 元 /套

艾 条
:

壮阳神灸艾条 即 元 /盒

同仁堂 9
.

。 元 /盒

扁鹤 4
.

5 元 /盒 安 徽 3
.

8 元 /盒

艾柱 2
.

3 元 /盒 时珍 。
.

5元 /支

徽烟艾 灸龄 14 元 /套

人体 男性穴位模 型

( 2 6 e nr ) 2 8 元 /个 (牛6e nr 、 5 2元 /个

足针模型 (塑料 ) 2 1元 /个

耳针筷型 健 2川
互
塑科 ) 3 5元 /个

耳针模型 ( 1 1 塑料 ) 9元 /对

女性 人体穴位挂 图 24 元 /套

耳穴挂图 1艺元 /套

医用进疗拔真空 火罐 洲 元 /套

枪式拔 雄 5 2元 /套

橡胶火峪 1 2
.

5 元 /套

玻璐火月 1 3 元 /容 ( 5 只 )

月球车磁疗裕脚器 (保 健型 ) 5 8
.

8 元 /个

月球牟班疗按康 舒 (治疗型 )7 3
.

8 元 /个
无菌针

:

华佗牌 24 元 /盒 ( 100 支 )

传统针
:

华佗牌 3 4 元 /盒 ( 2 0 0 支 )

好 消 息
我部最 新推出

“
太极平衡刮心

”
系列

用品
.

是您治病
、

健身
、

美容的最好选择
.

本系列包括 刮莎教材 1册
,

单价 3
.

00 元
;
太极平衡刮瘩剂 1 瓶

,

单价 17
.

00

元
;
特制水牛角刮瘩板 1 块

,

单价 18
.

00

元
。

欢迎各界人 士购买
,

邮寄另加 巧环邮

资

以上商品 5 0 元以上办理邮寄
,

另加

10 % 邮费
。

写清收欲人姓名
、

地址在汇欲

单附曹内写清所购商品名称和数 ,
.

地

址
:

北京市东 ! 门内南小街 1 6号 联系
人

:

李惟明 电话
: 4 0 3 3 9 8? 邮编

: 1 00 0 0 7


