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业师余派鳌教授是我国中医临床文献学科

带头人
,

在多年从事中医文献研究工作的同时
,

坚持为广大患者诊治疾病
。

目前除在京城名医

馆及中国中医研究院专家门诊部施诊外
,

并经

常外出会诊
。

由于他在学术文献方面的精深造

诣和对 临床医学的探索钻研精神
,

诊治效验卓

著
,

深受患者赞佩
。

现将随师待诊的一得之见录

之于下
,

以供参考
。

1 善用专病通治方

所谓专病通治方
,

就是针对某一疾病的若

干证型均能通治获效的方剂
,

前人也有称之为
“

主方
”

者
。

在临床实践中
,

余师主张辨病论治和

辨证论治相结合
。

多年来
,

余师致力于若干疾病

的通治方研究
,

力求拟订切合疾病之基本病因

病机和便于推广应用的通治效方
。

如生地连桅汤 治急性膀胧炎
,

药用
:

生地

2 0~ 30 9
,

黄连 g9
,

山桅 (炒黑 ) g9
,

赤芍 99
,

丹皮
99

,

瞿麦 1 2 9
,

滑石 g9
,

木通 9 9
,

地骨皮 99
。

症情

急重者
,

可于原方另加唬拍 (研末
,

分冲 ) 29
、

生

牛膝 1 5 9 ;
溺时灼热感明显者

,

加侧柏叶 1 29
、

螺

庵草 (又有镜面草
、

地连钱等名 ) 249
;
溺时涩痛

甚者
,

原方去丹皮
、

地骨皮
,

加小蓟 1 59
、

生蒲黄

g9 ; 口干腰酸者
,

原方去滑石
,

加麦冬 1 59
、

续断

9 9 ;
病情缠绵

、

反复发作者
,

原方去瞿麦
、

地 骨

皮
,

加阿胶 1 2 9
、

生牛膝 1 89
,

另加服六味地黄丸

以育阴扶正
。

又 如麻杏石甘加味方 (麻黄 9 9
,

杏仁 1 2 9
,

生石膏 45 9
,

生甘草 6 9
,

黄荃 1 2 9
,

生地 2 49
,

板

蓝根 1 59
,

忍冬藤 1 2 9 )治病毒性肺炎
;
紫苑二仁

丸 (紫苑 40 9
,

杏仁
、

胡桃仁各 80 9 )治慢性支气
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管炎
;
偏头痛方 (柴胡 1 09

,

川芍 1 29
,

白芷 l馆
,

甘菊花 1 29
,

杭芍 1 5 9
,

羌活 1馆
,

秦芜 1馆
,

荷叶

1馆
,

构祀 1馆 ) 治偏头痛
。

此外
,

余师于癫痈
、

慢

性肾炎
、

冠心病
、

糖尿病
、

肝炎
、

妇女崩漏或其他

月经病
,

亦订有常用的通治方
。

病例 1 :

刘 汉
,

女
,

8 岁
。

初诊 日期
:
1 9 9 3 年

10 月 1 6 日
。

其母代诉
:

癫痈每 20 天左右发作 1

次
,

发作时双眼上翻
,

口 吐白沫
,

四肢抽搐
,

嘴唇

发青
,

苏醒时则如常人
。

至就诊时已先后发作

20 多次
。

舌苔白滑
,

脉弦滑
。

处方
:

黄郁金 g8
,

白矾 (先煎 ) 5 9
,

远志 5 9
,

僵蚕 4 9
,

生龙牡 (先煎 )

各 1馆
,

营蒲 69
.

钩藤 (后下 ) 6 9
,

竹茹 g6
,

生石

决 (先煎 ) 8 9
,

炙甘草 3g
。

服药 21 剂
,

其间未见

发作
,

遂改汤为丸
,

嘱坚持服药半年以上
,

以资

巩固
。

按
:

痰浊不化
、

心神不宁为癫痛的主要病

机
,

本方在《永类铃方 》白金丸 〔白矾
、

郁金 )基础

上加味而成
,

小儿癫痈多可据此方化裁应用
。

方

中白矾
、

郁金
、

营蒲
、

竹茹定痛豁痰开窍
,

凉血清

心 ; 生龙牡
、

生石决
、

远志镇心平肝安神
;
钩藤

、

僵蚕熄风止痉
;
炙甘草调和诸药

,

合而为癫痛效

方
。

此外
,

余师诊治癫痈
,

每于汤剂之外
,

另加珑

拍末 1 ~ 1
.

5 9 分冲
,

取其镇惊安神之功
,

其效颇

著
。

2 善用药对

余师诊治疾患
,

处方用药每每使用药对
,

如

生地与熟地
,

赤芍与白芍 ;苍术与白术
,

青皮与

陈皮
,

瓜萎仁与杏仁
,

桃仁与杏仁
,

防风与防己
,

羌活与独活
,

天冬与麦冬
,

橘红与橘络
,

龙骨与

牡砺
,

天麻与钩藤
,

获荃与获神
,

怀牛膝与川牛

膝
,

白术与羲术
,

沙参与麦冬等
。

余师谓
:

药对在

性能功效方面有某种共性
,

用之得当
,

能提高临

床疗效
。

药对之应用历史悠久
,

远的如徐之才的

《药对 》
,

近的如施今墨先生运用药对的经验
,

都

值得我们学习
。
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病例 2:

石 大 x
,

女
,

68 岁
。

初诊 日期
: 1 99 3

年 10 月 23 日
。

1 9 9 2 年 4 月在某医院确诊为
“

冠心病
” ,

曾使用过消心痛
、

地奥心血康
、

牛黄

清心丸等药
,

症状稍有缓解
,

但仍经常发作
。

现

症
:

左前胸阵阵作痛
,

心悸心慌
,

短气
,

头晕眩
,

喉中似有痰涎
,

咽痒
,

口干渴饮
,

大便燥结
,

舌体

胖大
、

色紫黯而苔少
,

脉右弦滑
,

左弦细
。

处方
:

萎杏仁各 12 9
,

蓬白 89
.

制半夏 6 9
,

木丢 : g
,

川

谏子 (打 ) 10 9
,

元胡 10 9
,

赤白芍各 10 9
,

北沙参

1 2 9
,

太子参 1 29
,

丹皮 1 29
,

生熟地各 3 0 9
,

j l }连

1 0 9
,

麦冬 1 59
,

丹参 1 59
,

炙甘草 1娘
。

在此方基

础上加减运用
,

前后治疗约半年
,

用药 助 余剂
,

病情获得控制
,

未见复发
。

按
:

方中共用 四组药对
,

分述如次
:

瓜萎仁

与杏仁
:

前者润燥化痰
,

滑肠通便
,

又能利气散

结而宽胸
; 后者止咳平喘

,

润肠通便
。

两药合用
,

于老年津亏肠燥便秘颇为适合
。

白芍和赤芍
:

前

者养血敛阴
,

柔肝止痛
,

以补为功
; 后者清热凉

血
,

祛疲止痛
,

以泻为用
。

白收而赤散
,

白补而赤

泻
;
白则养血和营

,

赤则行血活滞
。

两者合用
,

一

敛一散
,

补泻并用
,

具有养血活血
、

和营止痛 的

作用
,

常用于营血不足兼有血行不畅而出现拘

急疼痛一类病证
,

于此患者正为合拍
。

沙参和麦

冬
:

沙参质轻气清
,

具有轻扬上浮之性
,

多人上

焦而清肺中之邪火
,

养肺中阴液
;
麦冬甘寒多

汁
,

善人 中焦而清胃生津
。

两者合用
,

肺 胃同治
,

具有清肺
、

凉胃
、

养阴生津的 良好作用
。

本方用

此药对系针对久病阴虚津亏所致的咽干 口渴
、

大便干燥
、

舌红少苔而设
。

熟地和生地
:

两者本

为一物
,

因加工炮制不同
,

其性有寒热之别
,

其

功用也各有所偏
。

熟地甘而微温
,

气味俱厚
,

补

血填精必不可少
; 生地甘而寒凉

,

性润多汁
,

凉

血育阴恒以为用
。

两药配对
,

补血而凉血
,

滋阴

而生津
,

从而扩大了治疗范围
。

血虚而兼血热中

用之最宜
,

阴亏而津耗者
,

亦可取用
。

3 善用丸剂

汤剂
、

丸剂均是中医治病用药的主要剂型
,

前者性急效速
,

后者性缓徐图
,

各具特色
。

余师

临证
,

每每根据患者的病情而选择汤
、

丸剂型
。

一般说来
,

凡初诊或病情较急者选用汤剂
,

病情

稳定需缓图者选用丸剂
。

但余师较少使用市售

中成药
,

而是根据患者具体病情立方遣药
,

由药

店配制蜜丸或水丸
。

余师认为
:

市售中成药作用

失之宽泛
,

难以契合经治患者的症情
。

如能采用

经辨证论治后所制丸药
,

则针对性强
,

疗效可有

所提高
。

病例 3 :

牛 X 火
,

女
,

64 岁
。

初诊 日期
: 1 9 9 4

年 3 月 11 卜J 自述患高血压 10 余年 (经常为

l 了O一 扮 ()/ 主曲一 1 2 Om m H g )
,

素赖西医降压药

予以控制
,

但经常发作
,

甚以为苦
。

今日血压为
18 0 / I OOm m H g

。

症见
:

头痛眩晕
,

耳鸣耳痛
,

胸

闷短气
,

心悸烦躁
,

舌淡苔白
,

脉沉弦
。

治以平

肝
、

宽胸
、

理气为主
,

兼以育阴清肝
。

方用
:

夏枯

草 18 9
,

车 前草 15 9
,

生石决 (先煎 ) 18 9
,

杜仲

1 29
,

黄荃 1 0 9
,

瓜萎 1 09
,

苏子 (包煎 ) 1 0 9
,

蓬白
1 09

,

积壳馆
,

木香 5 9
,

太子参 1 5 9
,

麦冬 1 8 9
,

赤

白芍各 1 2 9
,

生地 24 9
。

服药 14 剂后
,

诸症平缓
。

3 月 2 5 日复诊
,

血压降至 1 6 0 / g o m m H g
。

原方

去黄荃
、

苏子
,

余药各 4 倍量共研细末
,

炼蜜为

丸
,

丸重 10 9
,

每 服 1 丸
,

每 日 2 次
,

温开水送

服
。

2 个月后经电话追踪询访
,

患者病情稳定
,

头晕头痛症状消失
。

嘱续服一料以资巩固
。

按
:

复诊方以夏枯草
、

车前草
、

杜仲
、

生石决

平肝降压
;
瓜萎

、

燕白宽胸理气
;
太子参

、

木香
、

积壳
、

赤白芍调理气血
,

生地
、

麦冬滋阴养液
,

以

蜜制丸
,

缓缓见功
。

所本本本本本准准
~

本本本本
~

准本本本两

千古不公典重方丈夕乙彩
《 中医古籍孤本大全 》

我国当代中医药古籍发掘研究巨大工程
、

国 家
“
八五

”
规划项 目

-

一 大 型线装古籍系列丛书《中医古籍孤本大全 》首批 10 种 书已正出

版
,

江泽民主席为这套 丛书亲笔胭写书名
。

据调查 历代流传下来的中医古籍约万余种
,

由于种种原因
,

其中

沦为孤本者约有千余种左右
.

这些孤本经书散存于国内外图书馆
、

博物

馆 和私人藏书家手中
,

尘封闭锁
.

不为公众所知
.

《中医古籍孤本大全 》

是 在国家中医药管理局领导下
,

由全国中医药图书情报工作委员会组

织全国数十位著名中医药学家及图书馆界之学者
.

首 次对这些散存各

地 而行将绝本的中医孤警本图书作了大规模的调查研究
,

首批选 出 10

种内容翔实
、

版本精良
,

并有极高学术研究
、

文献研究及 临床实用价值

之珍品出版
.

这套丛书采用了传统印刷技术影印
,

线装
,

力求保持原书

风貌
,

印刷装帧均典雅精美
,

具有永久的保存价值
.

为各类型图书馆和

个珍藏提供了绝佳的精品
,

具有极高的实用价值
.

该套丛书包括
:

延龄

份̀̀,以,̀,以,̀,̀神盈月̀神以,̀以神仲̀,̀仲̀胜禅神

书 (五卷 ) 5 50 元
、

眼科六要 (二卷 ) 1 8。

代医宗 (十卷 ) 7 90 元
、

本草真连 (二卷 ) 4 4。
些

、

少七、

。 元
、

神农本经会通 (二卷 ) 8 8 0元
、

经络图说

书 (三卷 ) 3 8 0 元

购者偏汇欲至北京东宜门内北断仓 18

l务中心刘振海收
,

邮政编码
: 1。 。 7 0 0, 电

( 0 1 ) 4 0 1 3 9 7 1
。

详细介绍函索即寄
。


