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养阴清热

心脏病患者在全麻低温体外 循环 下行心

脏手术后常可见到发热
。

一般 5 天左右便可 自

行 消退
。

但部分患者持续 10 天左右发热仍不

退
,

用抗生素等治疗效果不佳
。

这种发热由于感

染引起的比较少见
,

多数患者的发热是 由于心

包切开综合征
、

损伤疲血吸收等引起
。

笔者应用

中医药养阴清热法治疗 30 余例收到显著疗效
。

现举 2 例介绍如下
。

l 病例简介

例 1 :

杨 X X
,

男性
,

5 5 岁
。

病案号
: 2 8 37 04

、

初诊 日期
: 1 9 9 1 年 1 2 月 2 1 日

。

患者劳累后心悸气短 30 年
,

加重 l 月
,

于

1 99 1年 10 月 29 日收人院
。

西医诊断为慢性风

湿性心脏病
,

二尖瓣狭窄合并关闭不全
、

三尖瓣

关闭不全
、

心房纤颤
,

心功能 m 级
。

1 9 9 1 年 1 2

月 1 2 日在全麻低温体外循环下行二尖瓣替换

术
,

三尖瓣成形术
。

术后 9 天持续发热
,

体温在

37
.

3 ~ 38
.

Z C
,

经予抗生素治疗仍不消退
。

症

见
:

午后发热
,

盗汗
,

手足心热
,

心悸失眠
,

神疲

乏力
,

口 舌干燥
,

咽疼咽干
,

轻咳咯少许白痰
,

一

舌
-

红少苔
,

脉沉细数
。

证属阴虚阳亢
,

虚火内炽
。

治

宜养阴清热
,

兼以止咳祛痰
。

处方
:

沙参 l艳
,

生

地 1 5 9
,

麦冬 1 2 9
,

五味子 1 29
,

青篙 159
,

银柴胡

1 5 9 ,

知母 1 29
,

生甘草 6 9
,

杏仁 1 2 9
·

陈皮 9 9
,

半

夏 g9
。

每日 1 剂
,

水煎服
。

服 4 荆后体温降至止

常
,

再继服 2 剂诸症明显减轻而收功
。

例 :2 赵 X X
,

女性
,

5 1 岁
。

病案号
:

22 5 26 (。
,

初诊日期
:

1 9 9 1 年 12 月 28 日
。

患者于 20 年前因劳累后出现心悸气短就

中国医学科学院阜外医院
,

北京市阜外北礼于
_

路
16 7 号 ( 1 00 0 3 7 )

收稿日期
:
1 9 9 4 一 0 9 一 23

医
,

西医诊断为慢性风湿性心脏病
,

二尖瓣狭窄

并关闭不全 于 1 9 8 2 年行二尖瓣替换术 (生物

瓣
; 闪近 全 月再次出现心汗 气短伴夜间不能平

卧
,

尿少
·

少 1的 l 年 论 月 6 日收入院
。

1 9 9 1 年

12 月 1 6 日行 二尖瓣再次替换术
。

术后 1 2 天来

一 直发烧
,

体温 3 7
.

3 一 3 8
.

0 (
,

虽用抗生素治

疗仍发热不退
。

症 见
:

午后发热
,

失眠多梦
,

盗汗

心悸
,

手足发热
,

精神委靡
,

倦怠
·

纳食少
,

食后

院腹胀满
,

口干咽燥
,

舌红少苔
,

脉沉细数
。

证属

阴津亏预
、

虚热内生
,

脾失健运
。

治宜养阴清热
,

兼以 益气健脾 处方
:

麦冬 王。g
,

青篙 l鲍
.

生地

巧 g
,

沙参 1 59
,

五味子 10 9
,

地骨皮 15 9
,

获荃

工。g
,

远志 工粗
,

白术 1 ()g
,

太
一

子参 工g5
,

生甘草

l馆
,

浮小麦 3 09 每 日 l 剂
,

水煎服
。

服 3 齐吐后

体温降至正常
,

纳食增多
,

症状均好转而出院
。

2 体会

心脏病手术后发热持续不退
,

笔者认为多

因心包切开综合征
、

损伤癖血吸收所致
。

心包切

开综合征是指心脏手术后或经过 一段时期
,

出

现发热
、

胸痛
,

时有胸腔或心包积液
,

但不 能以

感染等原因来解释的
一种心脏组织创伤或梗塞

所引起的免疫反应 现代医学主要是对症治疗
,

休息

中医认为
,

心脏病患者多为先天不足或久

病体弱之人 加之 在行心脏手术中开胸动心
,

元

气大伤
.

耗伤阴血
,

所 以心脏病术后常可见到脏

腑功能失调
,

气血阴阳虚损之证
。

临床见午后发

热
·

手足心热
·

{」干咽燥
,

盗汗失眠
,

日 干欲饮
,

舌红少苔
,

或无苔
,

脉细数
,

系阴虚阳亢
,

水不制

火
,

虚火内炽所致
。

应用养阴清热法确为妥贴
,

选用生地
、

麦冬
、

五味子
、

沙参养阴生津
,

地骨

皮
、

青篙
、

银柴胡清退虚热
,

锻牡蜗
、

浮小麦固表

止汗
,

诸药 合用共奏养阴清热
、

敛汗 固表之功
。

在心脏病术中不仅元气大伤
,

阴津耗损
,

阴阳失

调
,

还常致气机不畅
,

窟血内阻
,

痰湿内停
·

虚邪
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贼气乘虚而人
。

因此
,

心脏病术后发热患者除有

阴虚火旺的临床表现外
,

还可见到一些兼证
,

应

随症加减
。

如胸胁胀痛加川谏子
、

元胡
、

丹参
;
气

短明显加太子参
、

黄茂
;
失眠甚者加炒枣仁

、

炒

远志
;
纳食少

、

食后腹胀加陈皮
、

白术
、

获荃
; 日

苦
、

苔黄加黄茂
; 咳嗽咯白痰加陈皮

、

半夏
、

杏

仁
,

咯黄痰加瓜萎
。

心脏病术后无明显感染发热

患者
,

辨证应用上法及方药一般服 3 ~ 5 剂发热

就能消退
,

同时其他症状均有减轻或消失
,

而且

精神
、

饮食
、

体力均有改善
。

决明大黄汤治疗顽固性头痛的体会

都 剑 平
“

例 1 :

癫痛样头痛

郭 丫
·

女
,
1 3 岁

。

初诊 日期
:

1灼 0 年 l] 月 1 2 日
.

突

发性剧烈头痛已 6 年
,

发时面色苍白
,

出汗
,

眩晕
。

几分

钟后好转
。

幼时有高热惊厥史
。

9 岁后病情逐渐加重
,

发

时突然头痛
,

有短暂性双目凝视无神
。

曾经医院查脑电

图示
:

有弥漫性双侧同步的 3 H
:

棘一慢波
,

诊为癫痈样

头痛
.

治疗未效
,

现已休学 2 年
。

刻诊患者痛苦面容
,

烦

躁不安
,

咽干喜饮
,

右肋隐痛
,

眩晕时作
,

舌红
、

苔少
·

脉

象弦细
。

证属病久阴血亏虚难以涵木
,

肝郁失其条达
。

治以滋阴养血
,

平肝柔木
。

处方
:

生石决明 1 8.91 先煎 )
,

草决明 15 9
,

当归 1 29
,

杭白芍 1 6 9
,

广郁金 9 9
,

大生地

1 2 9
,

白菊花 9 9
,

J [}橡子 6 9
,

生大黄 29 (后下 )
,

3 剂
。

药

后头痛
、

眩晕证减
,

肋痛已解
,

惟时有头重
、

胸闷
、

恶心
、

心烦眠差
、

痰多便干波赤
。

舌质红
、

苔薄黄
,

脉弦滑
。

证

属肝亢夹痰热上拢清窍
,

治再宗原法
,

佐以清化
。

处方
:

生石决明 25 9 (先煎 ), 草决明 1 29, 杭白芍 1 2 9
,

白菊花

1 5 9
,

半夏 9 9
,

云获荃 1 2 9
,

陈皮 6 9
,

竹茹 1 2 9
,

黄芬 69
,

川黄连 3 9
,

钩藤 1 2 9 (后下 )
,

制川军 9 9
,

紫丹参 6 9
。

连

服 10 剂后
,

心烦已静
,

大便通
,

头痛
、

眩晕已痊
。

复查脑

电图正常
,

病告痊愈
。

随访 3 年
,

未见复发
,

已人重点中

学读书
。

例 2 :

血管神经性头痛

左 又 丫
,

女
,

4 5 岁
。

初诊 日期
:

1 9 9 1 年 3 月 6 日
。

患

者头面跳动性
、

刀割样剧痛间歇发作已 26 年
。

发作前

夕常有突然眼花
、

闪光
、

眩晕
、

上肢麻木等感觉异常现

象
,

继而头痛先以左侧开始
,

逐渐加重延及眼 眶及头

顶
,

有时波及右侧
,

剧疼
、

胀疼难忍
,

伴呕恶
,

不能活动
,

持续几小时甚至 1一 3 天
,

发作后数日倦怠无力
,

间歇

期正常
。

曾经外院诊为
“
血管神经性头痛

” 。

刻下正值发

作期
,

舌质红绛
、

苔薄黄
、

舌下有寮紫点
,

脉象涩弦数有

北京城建中西 医结合医院
,

北京市西直门外大柳

树路 1 7 号 ( 1 0 0 0 8 1 )

收搞日期
:
1 9 94一 0 4一 2 5

力
。

外院颅脑 C T 示
:

有局限性缺血性皮质萎缩 此属

肝风上扰
,

气滞血痪治以平肝潜阳
、

活血化窟止痛 处

方
:

生石决明 3 0 9 (先煎 )
,

草决明 1 8 9
,

菊花 1 29
,

杭白芍

2 6 9
,

蝉蜕 3 9
,

龙胆草 6 9
,

夏枯草 1 2 9
,

全蝎 3 9
,

川芍 6 9
,

钩藤 1 2 9 ( 后下 )
,

生大黄 4
.

59 (后下 )
,

参三七 1
.

5 9 ( 冲

服 )
,

6 剂
。

药后头痛消失
,

惟患者原来素兼腰酸
,

双 下肢

乏力
,

多汗
、

眠差
,

舌红少苔
,

应予
“

壮水之主
,

以制阳光
” 。

遂加用六味地黄丸
,

每 日 2 次
,

各服 2 丸
,

并与决明

大黄汤隔日交替服用
,

守方调理
,

诸证消失
。

2 年后随访

头痛痊愈
。

例 3
:

高血压性头痛

张 丫 火
,

男
,
5 4 岁

。

初诊日期
; 1 9 9 0 年 1 月 1 6 日

J

高血压已 10 余年
。

平素头沉重
、

胀痛反复发作
。

双侧太

阳穴处及前额
,

后头枕部为重
,

心情急躁易怒
,

耳鸣
、

眼

花
、

恶心
、

失眠多梦健忘
,

双手时麻
,

腰膝酸软无力
,

血

清总胆固醇
、

甘油三醋均增高
。

刻诊头部呈搏动性胀

痛
,

喜静厌烦
,

伴头晕目花
。

面色红
,

烦躁不安
,

大便干

结已 4 天 未行
。

舌 红 无苔
,

脉 弦有 力
,

血 压 19 1厂

1 2 1m m H g
。

证属肾阴不足
,

肝阳上亢
,

治宜平肝潜阳
、

滋水涵木
。

处方
:

生石决明 2 5 9 (先煎 )
,

草决明 l 馆
,

杭

白芍 1 2 9
,

野菊花 10 9
,

丹皮 9 9
,

夏枯草 10 9
,

益母 草

1 0 9
,

龙胆草 9 9
,

黄连 3 9
,

Jl }芍 6 9
,

J! }牛膝 1 2 9
,

钩藤 1 29

`后下 )
,

生大黄 6 9 〔后下 )
,

5 剂
。

服上方后
,

头痛明显减

轻
,

大便已通畅
,

血压下降
。

上方将大黄减为 3 9
,

去丹

皮
、

胆草
、

夏枯草
,

加生牡蜘 1 59 (先下 )
、

龟板 1 0 9 (先

下 )
、

构祀子 1 2 9
,

继服 10 剂后诸症基本消失
。

结语
:

决明大黄汤中
,

以石决明
、

草决明同用为君
,

平肝潜阳
、

清肝明 目
;

当归
、

白芍为伍
,

敛阴养血柔肝止

痛
。

方中少许蝉蜕
,

疏散肝经风热
,

息风止痉 ; 而钩藤用

于惊痈
、

痉挛之证尤为适宜
。

如肝经郁热较盛
,

应加扼

子 ; 肝阳偏盛
,

血压较高
,

加夏枯草
、

牛膝
,

加强清肝火

散郁结作用
,

引血下行 ;心火盛
、

躁烦不安者加黄连配

丹皮
;
呕恶人竹茹

;

肢麻者加天麻
、

全蝎等熄风止痛药
,

加强通络止痛之功
。


