
丝丝立…笙
~

兰旦矍笙些坦

5 9 %
,

H P 根除率 64
.

71 %
,

显著高于西药组 的
3 2

.

3 5 %及 5
.

8 8 % ( P < 0
.

0 1 ) ;
治疗结束后 6 个

月复发率为 1 4
.

29 %
,

亦显著低于西药组的 61
.

5 3 % ( P < 0
.

0 1 )
。

综上观察分析
,

本文中药治疗消化性溃疡

治愈率和总有效率与文献比习相近
,

H P 清除率

及根除率高于文献川报道的 60 %的清除率
;
治

疗结束后 6 个月溃疡复发率
,

明显低于文献困

报道的 3 1
.

19 %
。

临床验证中药黄连
、

白芍
、

蒲

公英等不仅有抑菌作用
,

也有杀灭 H P 的功能
。

虽然本文例数不多
,

难以作一结论
,

但揭示 了中

药治疗消化性溃疡和遏制溃疡复发的研究具有

重要的临床意义
。
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钟启良治疗鞘膜积液的经验

蓝 启 防
`

业师钟启良
,

为我省老中医专家
,

行医近 40 载
,

学

验俱丰
,

临床辨证精细
,

治杂病尤有独到之处
。

其治疗

鞘膜积液
,

疗效卓著
,

兹总结如下
。

1 通补兼施
,

治有三 法
:

鞘膜积液
,

中医属
“

水庙
”

范

畴
,

多以流肝利湿为主治疗
,

疗效欠佳
,

易于复发
。

钟老

认为
,

本病发于阴器
,

责之脾肾
,

乃脾失健运
,

水湿不

化
:

水脏之肾
,

气化开合失宜
,

先天及后天之水积于阴

器
,

发为
“

水疵
” 。

其本在脾虚与肾虚
,

其标为水湿
,

系本

虚标实证 治之以攻补兼施为大法
,

具体有利水 ( 澄

源 )
、

健脾 (塞流 )
、

益肾 (固本 )3 法
,

并依次分为 3 个阶

段施治
。

钟老用此法论治本病 78 例
,

均获显著效果
。

2 通淋利水以澄源
:

鞘膜积液
,

钟老认为
.

水之已成
,

积而不散
,

必先通利而化之
,

澄清已成之水源
,

采用通

淋利水法
,

称之为
“

澄源
” ,

此乃治疗之第一阶段
。

拟用

“

水庙澄源方
”

(猪荃 6 9
,

获荃 1 5 9
,

泽泻 1 09
,

桂枝 6 9 ,

白

术 1() g
,

赤小豆 1 5 9 )
,

本方即五荃散加赤小豆 而成
,

一

则澄 清积水
; 二则兼有健脾助运

,

于通利中防
一

止水湿再

积
,

断其水源
。

3 健脾升提以塞流
:

鞘膜积液施治中
,

当所积水湿 已

去大半
,

阴囊肿胀诸症明显减轻
,

此时若继续
“

澄 源
” ,

则通利太过
,

物极必反
,

损及脾肾
。

钟老认为
,

此时当进

人第二阶段治疗
,

其间脾失健运
、

升降失和
、

水道不畅

为关键的病变本质
,

故运用健脾升提法
,

使脾得健运
、

福建省龙岩地 区第二 医院
,

龙岩市东兴路 153 号

( 36 4 0 0 0 )

收稿日期
:
1 9 9 4一 0 3一 2 8

气机升降复常
,

水循常道
,

堵塞其水液的异常流向
,

不

致下积阴器
,

此法名之为
“

塞流
”

。

拟用
“

水庙塞流方
”

(党参 3 09
,

白术 l飞
,

黄蔑 3馆
,

升麻 5 9
,

柴胡 5 9
,

当归

9 9
,

陈皮 9 9
,

车前子 6 9
,

赤小豆 1 5 9 )
。

本方为补中益气

汤加味而成
,

以健脾升提为主
,

佐以通利水湿
,

既能塞

流
,

又能继续使已积之水尽去
,

塞流中寓有澄源之意
。

4 养肝益肾以固本
:

若鞘膜积液已去
,

阴囊肿胀诸症

已消
,

此时标实已解
,

脾气渐复
,

运化复常
。

然鞘膜为一

层浆膜
,

有分泌与吸收功能
,

而分泌与吸收维持相对平

衡
,

有待肾气的开合与气化
,

若肾之气化开合失常
,

则

其平衡失调
,

分泌过多则水积成水病
,

故易于复发
。

钟

老认为此时当进人第三阶段治疗
,

采取养肝益肾法
,

使

肾气得充
,

气化开合如常
,

使肝经调畅
,

防其复发
。

肾为

先天之本
,

临床观察表明
,

最后治其本才不致复发
,

故

此法名之为
“

固本
” 。

拟用
“

水病固本方
”

(熟地 1馆
,

怀山

1 59
,

山英肉 6 9
,

丹皮 9 9
,

获荃 1 5 9
,

泽泻 1 09
,

芡实 1 09
,

拘祀 10 9
,

破故纸 99 )
。

本方为六味地黄汤加味而成
,

具

有滋补肝肾
、

固涩收敛之功
,

对防止鞘膜积腋复发
,

效

果显著
。

5 病例介绍
:

林某某
,

男
,

21 岁
,

1 9 8 8 年 1 月 2 日就

诊
。

患鞘膜积液 3 年
,

于 1 9 8 3 年 1 月行外科手术治疗
。

近 1 月鞘膜积液复发
,

阴囊坠胀
,

下腹不适
,

活动不便
,

查阴囊卵圆形肿大
,

透光试验阳性
,

阴茎隐缩
,

舌淡苔

薄白
,

脉沉滑
。

诊为
“

水庙
” ,

按法施治
。

先用
“

水庙澄源

方勺 剂
,

阴囊坠胀大减 ; 再予
“

水庙塞流方
”

12 剂
,

诸症

消失 ;最后以
“

水病固本方
”
调理 30 剂

,

病愈
。

随访 5 年

未再复发
。

、
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