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中
，

更年期患者 �� 例
，

经用药半年后绝经者 �

例
，

�� 个月后绝经者 �例
，

无效者 �例
。

青春期

患者 �� 例
，

经用药后全部达到显效标准
，

月经

周期
、

经量等全部恢复正常
。

� 讨论与体会

本病以月经周期紊乱
、

经量增多
、

行经期延

长
、

出血不止为主要表现
，

符合中医
“
崩漏

”
范

畴
。 《素问 》日 �“

阴虚阳搏谓之崩
” 。

阴虚者
，

即

指本病由肝肾精血亏耗
、

冲任不固而致 �阳搏

者
，

则是本病大多见有血热妄行之象
。

肾为先天

之本
，

主藏精气
，

肾系胞宫
，

肾脏精气不足则冲

任亦必损伤
，

以致发生月经不调
、

经量增多
。

肝

藏血
，

体阴而用阳
，

肝喜条达
，

如肝阴不足则肝

阳偏盛
，

血热妄行从而引起出血不止
。

故本病的

主要病机为肝肾不足
、

冲任不固
。

青春期功血
，

是肾精未实
、

肾气未充为主
�
更年期

，

为肾精不

足
、

肾气衰耗而成
�
育龄期功血

，

常由情志不遂
，

肝气久郁化热
，

肝阴不足
，

肝血亏耗
，

穷必及肾
，

肝肾精血虚损
，

而引起本病
。

自拟山英冤丝汤中
，

首选山英肉为君
，

以益

肾调肝
、

涩精摄血为主
。

近代著名医家张锡纯善

用本品固脱
，

云其
“
收涩之 中兼具条畅之性

” ，

“
且敛正气而不敛邪气

，

与他酸敛之药不同
”

���医学衷中参西录
�

山英肉解���
。

对本病肝肾

不足
、

经血不摄而又夹热
、

夹痪者尤为契合
。

冤

丝子补肾益精
，

药性平和
，

既能补阴
，

又能补阳
，

协助山英肉为臣药
，

增强其调摄冲任的功用
。

女

贞子
、

早莲草系
“
二至丸

” ，
以滋阴凉血

，

养肝补

肾
，

对肝肾阴血亏耗之崩漏病症有效
。

五味子酸

收以固摄
，

且善于养肝补肾
，

为本方的佐药
。

益

母草
、

茜草为妇科常用药
，

其活血化癖
、

凉血清

热之效
，

对本病夹癖
、

夹热者尤为相宜
。

值得注

意的是
，

本方以收
、

摄
、

补
、

养为主
，

而又用通利

气血之品
，

则可取扶正而不恋邪
、

祛邪而不伤正

之效
。

《济阴纲 目》引方约之语
�

本病
“
初用止血以

塞其流
，

中用清热凉血以澄其源
，

末用补血以复

其旧
” 。

又云
�“
止涩之中须寓清凉

，

而清凉之中

又须破癖解结
” 。

可见本病在治疗过程中必须注

意病症兼夹之象
，

有热者宜用地榆
、

生地
、

黄等

之品
，

有痕则尤当加用蒲黄
、

五灵脂
，

协助益母

草
、

茜草加强活血化癖作用
。

亦所谓
“
标本兼

顾
” ，

塞流与澄源同时并举
。

为此
，

在调摄冲任
、

补肾养肝的同时
，

又不忘清热
、

化寮
，

可促进正

常月经周期的恢复和减少出血量
，

从而提高了

临床疗效
。

玫瑰糠疹 �例治验

侧匕 金 梅

玫瑰糠疹是一种原因不明的炎性皮肤病
，

多认为

与病毒感染有关
。

皮损主要发于躯干
、

长轴
，

病变呈皮

纹一致的圆形或椭圆形或黄红色鳞屑斑
，

春秋季多发
。

笔者曾用中药加服少量西药治愈 �例
，

现该病例介绍

如下
�

王某某
，

女
，
��岁

，

中学生
。

����年 �月 � �马初诊
。

患者诉 �月前全身出现淡红色大片圆形及椭圆形鳞斑

丘疹
，

伴疹痒
。

曾在某医院诊治
，
口服苯海拉明

、

静注葡

萄糖酸钙
，

未见好转
，

症状逐渐加重
，

躯干部丘疹连成

北京中医药大学东直门医院家床科
，

北京东直内

海运仓 �号��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

大片
，

伴脱屑
，

遂来我院就诊
。

查体见体温 ��
�

�℃ ，
眼

睑
，

手足轻度浮肿
，

全身均可见大量大小不等
，

直经 ��

��� 淡红色圆形或椭圆形鳞屑斑丘疹
，

有的连成大片
，

疹痒
，

舌苔薄黄
，

脉浮数
。

血白细胞 ��������
�。

诊断为

玫瑰糠疹
。

予凉血散风
、

清热养阴方药
。

处方
�

银花
、

连翘
、

黄

琴
、

防风
、

丹皮
、

生地
、

元参
、

麦冬
、

板蓝根
、

路路通各

���
，

桅子
、

蝉衣
、

地龙
、

乌梅各 ��
。

每 日 �剂
，

水煎 �次

合并煎液
，
每 日分 �� �次温服

。

同时予息斯敏
，

每片

����
，

每 日 �片 �维生素 �
，

每片 �
�

��
，

每次 �片
，
日 �

次 �另外用炉甘石洗剂外搽
。

服药 �周
，

全身斑丘疹均

消退
，

未留痕迹
。
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