
下�浦��司
阮���演 轧

�
�才 气

一
沐

浅谈督脉之源

关于督脉的起源
， 《内经 》 、 《难经 》 、 《奇经八脉考 》

所述大相径庭
，

致使后世医家莫衷一是
，

众说纷纭
，
至

少有以下几种说法
�

� 起于少腹
�《素问

·

骨空论 》云 �“
督脉者起于少腹

，

以下骨中央
，

女子人系廷孔
，

其孔
，

溺孔之端
” 。 《素问集

注 》释日
�“
此言督脉之起于少腹之内

，

故举女子之产户

以明之
。

如知男子之督脉
，

亦起于少腹之内
，

宗筋之本

处也
” ，
指出督脉起于少腹内

，

相当于女子之产户
、

男子

之宗筋的部位
。

此论只言督脉起源于少腹
，

并未言督脉

起源于产户或宗筋
。

� 起于胞中
�《灵枢

‘

五音五味 》云 �“

冲脉
、

督脉皆起

于胞中
，
上循背里

，

为经络之海
” 。 “

胞中
” ，《医宗金鉴 》

释日
�“
谓男女丹田之通称也

。

在女子谓之女子胞
，

在男

子即精室也
” 。

可见
，《灵枢 》首次提出了督脉起于女子

之女子胞
，

男子之精室
。

� 起于下极之俞
�《难经 》云 �“

督脉者
，

起于下极之俞
，

并于脊里
，

上至风府
，

人于脑
” 。

元代滑寿在《十四经发

挥 》中释日
�“
下极之俞

，

两阴之间
，

屏翁
。

两筋间为纂
，

纂内深处为下极
，

督脉之所始也
” �
其后明代王九思《难

经集注》明确指出
� “
下极之俞者

，

长强穴
，

在脊髓
” 。�

由

此可见
，《难经 》首次提出督脉起于

“
下极之俞

，，

即长强

穴
。

实际上长强穴并非督脉之起始
，

而是指督脉从腹内

浅出体表的起点
。

王冰注《素问 》中说
� “
起

，

非初起
，

亦

犹任脉起于胞中也
，

其实乃起于肾下
” 。

故可以说《难

经 》所谓
“
起于下极之俞

”
并非督脉之

“
源

” 。

有学者认

为
，

此处
“
下极

”
指

“
会阴

” 。 《难经本义 》云 �“
此督任冲三

脉
，
皆起于会阴

” �《奇经八脉考 》 �“ 督脉起于会阴
” 。

笔

者认为
，
这里

“
会阴

”
并非指

“

会阴
”
穴

，

而是指会阴这个

部位
，

为长强穴之所居
，

所以言督脉起于
“
下极

” ，

实际

乃指起于长强穴
。

� 起于肾中
�

滑寿《难经正义 》说
�“

督脉起于肾中
，
下

至胞宫
，
天一所生之癸水人于胞中

，

全在督脉导之使下

也
” 。

滑寿根据肾生癸水
，
而癸水注人

“
胞中

”
要以督脉

为通道之理
，

推断出督脉起于肾中
。

� 起于肾下胞中
�

李时珍《奇经八脉考 》中说
�“
其脉起

于肾下胞中
，
至于少腹

，

乃下行于腰
、

横骨围之中央
” 。

综上五点所述
，

起于
“
下极之俞

”
并非指督脉的起

始部位 �而
“
胞中

” 、 “
肾中

” 、 “
肾下胞中

”
都位于

“
少腹之

内
” ，

故笔者认为第一种观点
，

即《素问
·

骨空论尸起于

少腹
”
之内的观点似更有说服力

。

也就是说督脉起于少

腹内的区域
，

通过经脉内联胞宫
、

肾中
，

而并非起于胞

宫或肾中的某一具体脏腑
。

在十二正经中
，

其经脉起源

于某一区域而并非具体脏腑者也不乏其例
，

如手太阴

肺经起于
“
中焦

” 、

手厥阴心包起于
“
胸中

”
等

。
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许叔微情钟苍术

宋代医家许叔微晚年积一生之经验
，

采众效之 良

方
，

著有《普济本事方 》一书
。

书中收录 ��� 余方
，

用苍

术者有苍术圆
、

褚叶散
、

白虎加苍术汤三方
。

除褚叶散

治暴赤眼外
，

余均治湿
。

许氏对苍术之用
，

有切身体会
，

他在《普济本事方
·

停饮服苍术圆论证 》篇中
，

记录了自身患病经过和服

用苍术的情况
�“
予… … 因年少时夜坐为文

，

左向伏几

案
，

是以饮食多坠向左边
，

中夜以后稍困乏
，

必饮两三

杯
，

又向左边侧睡
，

气壮盛时
，

殊不觉
，

三五年后
，

觉酒

止从左边下
，

滚流有声
，

胁痛
，

饮食殊减
，
十数日必呕数

升酸苦水
，
暑月止是右边身有汗

，

染染常润
，
左边病处

绝燥
。

遍访名医及海上方服之
，

少有验
，

间或中病
，

止得

月余复作
。

其补则如天雄
、

附子
、

矾石 �其利则如牵牛
、

甘遂
、

大戟
，

备尝之矣
。

予后揣度之
，

已成癖囊
，

如潦水

之有科臼
，

不盈科不行
，

水盈科而行也
。

清者可行
，

浊者

依然停搐
，

盖下无路以决之也
。

是以积之五七 日必呕而

去
，

稍宽数日复作
。

脾
，

土也
，

恶湿
，

而水则流湿
，

莫若燥

脾以胜湿
，

崇土以填科臼
，

则疾当去矣
。

于是悉屏诸药
，

一味服苍术
，

三月而疾除
。

自此一向服数年
，

不吐不呕
，

胸隔宽
，

饮吱如故
。

暑月汗周身而身凉
，

饮亦当中下
，
前

此饮渍其肝
，

目亦多昏眩
，

其后灯下能书细字
，

皆苍术

之力也
” 。

许氏年少时
，

因久坐
、

久思
、

伏卧均偏于左
，

致积渐

成疾
。

盖久坐伤肉
，

久思伤脾
，

脾虚不能散精
，

精反为

湿
，

湿聚成饮
，

加之伏
、

卧均偏于左
，

饮人于 胃
，

浸渍于

肝
，

故见
“
胁痛

，

饮食殊减
，

十数日必呕数升酸苦水
” 。

病

在左
，

津液不行
，

是以
“
暑月止是右边身有汗

” ，
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