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自拟消症复肝丸治疗早期肝硬化

丘体 志 济

主题词 肝硬变�中医药疗法 � 消症复肝丸

近 �� 年来
，
笔者以仲景大黄魔虫丸为主

，

结合朱良春先生应用复肝丸之临床经验
，

自拟

消症复肝丸
，

治疗早期肝硬化 ��� 余例
，

取得 了

满意的疗效
，

现将治疗用药体会
，

浅述如下

� 用药思路

肝硬化从病因分类有肝炎后肝硬化
、

继发

性胆汁性肝硬化
、

酒精性肝硬化
、

代谢性肝硬

化
、

隐匿性肝硬化
、

心原性肝硬化
、

血吸虫病性

肝硬化等
，

其病理特点为肝细胞的变性
、

坏死
、

新生
，

同时伴有弥漫性炎症及结缔组织增生
，

最

后导致肝小叶结构破坏
，

而演变成肝硬化
。

祖国

医学对此有气朦
、

水朦
、

血威
、

虫膨之分
。

尽管肝

硬化的发病机制异常复杂
，

但其终必损伤肝脾
。

肝气郁遏
，

势必乘袭脾土
，

脾运失职
，

清阳不升
，

水谷之精微不能奉养全身
，

浊 阴不降
，

清浊相

混
，

水湿痰浊储留体内
，

致气血凝滞
，

经隧络道

奎塞不通
。

故治疗当以化疲通络
、

消症散结着

眼
，

以扶正祛邪贯穿治疗的始终
。

消症复肝丸由大黄炭
、

魔虫
、

生水蛙
、

虹虫
、

生山甲
、

生鸡内金
、

浙贝
、

红参须组成
。

每药分别

研细
，

过�� 目筛
，

分装备用
。

用时取各药按一定

比例混匀
，
以蜂蜡为丸或水泛为丸

。

对于早期肝

硬化不分表面抗原阳性或阴性
，

不分已见轻度

腹水和未见腹水
，

一般均单用消症复肝丸内服
，

每 日量为水丸 �
�

����� 或蜂蜡丸 �� ����
，

分

为 �次于三餐后半小时吞服
。

临床使用时尚宜

圆机活法
，

偏虚寒者注意调整大黄的用量
�肝肾

阴虚
，

见舌光红无苔者
，

配合成药六味地黄丸同

服 �少数病例由于长期治不得法
，

致腹水较重而

正气未败者
，

常配合方药中先生之
“
苍牛防己

汤
” ，

并取上海顾工荣 氏重用 白术治腹水的经
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验
，

加减服至腹水消退后
，

再以消症复肝丸内

服
，

亦收到较为理想的疗效
。

所治病例临床多有肝区隐痛
，

院腹胀满
，

纳

差
，

四肢乏力
，

或见大便澹
，

小便黄
，

面色薰黑
，

轻度腹水
，

面部或胫跺稍有浮肿
，

舌质红或暗

红
�

边有癖点
，

苔薄白腻
，

脉弦滑或沉弦
。

实验室

检查多见谷丙转氨酶偏高
、

乙肝表面抗原阳性
，

白蛋白与球蛋白比例倒置
，
�球蛋白偏高

，

部分

患者黄疽指数增高�可见轻度黄疽�
。

打〕诊均见

肝脾肿大
，

质地偏硬
。

一般服用消症复肝丸 ��

天后
，

各项临床症状开始出现好转
�
谷丙转氨酶

升高和白蛋白与球蛋白比例倒置大多于 �个月

左右恢复正常
� 临床诸症大多在服药两月后明

显缓解或消失
�肝脾肿大一般服药 �一�个月后

软化回缩至稍有打〕及的程度
，

此时病已十去其

八
，

转以扶正为主
。

笔者常以朱良春先生之
“
复

肝丸
”
作为善后调理用药

，

一般服用 �个月
。

消症复肝丸具有保肝治本
、

温养疏导
、

化癖

通络
、

消症散结
、

化痰利浊
、

扶正之功效
，

照顾了

早期肝硬化治疗的各个方面
。

方中用生大黄炒

炭
，

酒制
，

并在使用剂量上精心设计
，

根据患者

病情灵活施变
，

是取效之关键
。

现代药理研究证

实蛇虫和魔虫有抗凝血和溶血栓的作用
，

水蛙

的化痛通络消水作用远胜于它药
，

在临床应用

时注意到
·

方中如去水蛙
、

蛇虫
，

其消退腹水之

功近乎消失
，

肝脾的软化回缩亦受影响
。

更值得

一提的是
，

早期肝硬化患者
，

少数有痪黄出现
，

疲黄必从癖治乃治黄之变法
，

水蛙为治癖黄之

特效药物
，

其他虫类活血药似力薄而效逊
。

近代

名医张锡纯善用生水蛙
，

并常与鸡内金同用
，

认

为鸡内金有善通血脉
，

善消疲积之效
，

强调脏腑

之疲积
，

鸡内金皆能消之
。

方中用鸡内金除取张

氏之说外
，

并取其醒脾健胃之用
，

配合固精益肾

之红参须以顾护正气
，

助脾肾之气化
。

穿山甲其

性走窜
，

故能宣通脏腑
、

贯彻经络
、

透达关窍
，

凡
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���

血癖血聚之病
，

均宜用此以开之
。

笔者在众多病

例的验证中发现生山甲对早期肝硬化有出血倾

向的患者有明显疗效
，

如适当加用三七粉对出

血的治疗更为稳当
。

肝硬化病机复杂
，

证属疑难
，

在治疗过程

中
，

应严嘱患者戒烟酒
，

远房劳
，

忌生
、

冷
、

硬及

油腻
、

辛辣食物
，

注意休息
，

并禁止冷水淋浴
。

临

床中观察到
，

少数患者不遵医嘱或嗜酒之性不

改
，

其疗效即大受影响
。

� 病案举例

黄火
，

男
，

�� 岁
，
��� 。 年 �月 川 �叨沙

一

患

乙型肝炎 �� 余年
，

在当地医院多次检查肝功能

均不正常
。

最近一次化验检查示
�
����� 阳性

，

����� 阳性
，

谷丙转氨酶 ��������
· �一 ’

��
� ，
下

球蛋白��
�

����
。

患者自述右胁胀满刺痛
，

四肢

乏力
，

小便短黄
，

时有胃肮不适
，

痞满不舒
，

纳

食不佳
，

齿此
。

诊见面色薰黑
，

颜面及胫跺轻度

浮肿
，

头面及颈项背部多处红点
，

胸前有蜘蛛

痣
。

们诊肝脏剑突下 �指
、

胁下 �指
，

质地偏硬
，

脾胁下 �指
。

舌质紫暗
，

苔薄白
，

脉弦滑
。

诊为

肝硬化
，

证属气血凝滞
、

水湿痰浊内阻
。

处以消

症复肝丸蜂蜡丸 理。��，

每 日 ��� 分 �次于三餐

后半小时服用
，

连服 �� 天
。
�月 �� 日二诊

，

诉

服药后诸症减轻
，

胃纳稍增
，

并见颜面及胫跺

浮肿消失
，

头面及颈背部红点色转暗淡
，
继以消

症复肝丸 ���� 分 �� 天服用
。

�月 �� 日三诊
，

诸症显著减轻
，

胃纳增加
，

面色转红
，

复查肝功

能除 ����� 阳性外其他各项指标均正常
，

肝

脾仍能触及
，

已上班工作
。

遂再投消症复肝丸

�����
，

分 �� 天服用
，

每 日 ���
，

服法同前
。
�月

�� 日四诊
，

诸症消失
，

纳食正常
，

面色红润
，

体

重增加
，

查 ��、 �� 阴性
，

肝肿大软化回缩到稍

有触及
，

脾已无触及
，

乃施调理善后之剂
，

以朱

良春氏复肝丸�自制�
，

连续服用 �月以巩固疗

效
。

该病例随访至 ����年 �月疗效稳定
，

且能

胜任长途汽车驾驶工作
。

上海市清华科技函授学院

中医大专自考班面向全国招生
经上海教育局批准面向全国招生

。

免试人学
，

学制两年
·

选用全国高等中医院校函授教材
。

各科均由专家教授执教
，

精

心辅导并负责解答学员提出的问题
，

与全国高等中医 自学考

试紧相配合
。

凡初中以上文化程度者均可报名
。

详见简章来函

即赠
，

地址
�������上海 ���一���信箱中医函授学院李琳收

。

恶心呕吐的克星－呕贴灵

一�

全国中医针灸按摩点穴气功师专业高级班招生
本专业由中国古典医术健康中心和中国气功系列海 口市

培训中心联合举办
，

旨在配合政府治理整顿行业
，

理顺社会医

疗气功市场
，

为就业就学人员进行严格培训
，

采用全国统编教

材
、

自编教材全面系统学习
，

免试入学
，

学制 �年
，

实行国际标

准化试题考核
，

学习期满颁发 �年制高等专业证书
�可作为职

称评定
、

晋升
、

开业就业的参考依据
，

出国公证有效 函授学费

��� 元
。

汇款报名请寄海南省海口市滨海大道花园新村 ��植

���号联合招生办收
，

邮编
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，

联系人
�

罗婷
。

呕贴灵是根据内病外治的中医理论和穴位经络学说
，

采

用纯天然植物为原料
，

经科学加工精心设计的浸润型穴位贴

敷止呕新产品
，

据检索
，

国内未见有相同产品的报道
，
属国内

首创
。

该产品使用时只需将呕贴灵贴敷在内关
、

神胭穴上
，

即

可 止呕 �小时以上 具有疗效显著
、

作用迅速
、

安全
、

使用方便

的突出优点
，

可广泛用于预防和治疗肿瘤化疗
、

晕车
、

晕船
、

颅

内压增高
、

胃肠病变等各种病因引起的恶心呕吐
。

每盒�� 贴��
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�� 元�含邮资
，
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。
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。
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。
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经省教委批准面向全国招生

。

本着继承和发展祖国医学
，

培养具有专业技能的中医人才
，

选用 �� 门全国统编中西医函

授教材
，

与当前全国高等教育中医自学考试相配合
，

聘有专家

教授进行教学
。

全面辅导和答疑
，

愿本部能成为你医学道路 上

的良师益友
，

凡具有中学程度者均可报名
，

免试人学
，

详情见

简章
，

附邮资 �元至合肥市望江西路 �一��� 号信箱中函处
，

邮编
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，

电话
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，

简章备索
。
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