
窍
，

此催产方法
，

为孙氏意裁而定
，

并未见它书所载
。

河北省丰南市中医院��������吕 中

龙胆泻肝丸考略

龙胆泻肝丸�汤�为清泻肝胆实火
、

湿热的著名方

剂
。

自问世以来
，
历代医家因其功效卓著

，
沿用至今

，

长

盛不衰
。

笔者就其方药组成及功用方面
，

作粗浅考略
。

龙胆泻肝丸系由龙胆泻肝汤改变剂型
，

制成水丸
。

根据《中华人民共和国药典
·

一部 》����� 年版�规定的

标准处方���药典》方�为
�

龙胆草 ����
，
柴胡 ����

，

黄等

���
，

桅子�炒����
，
泽泻 ����

，

关木通 ���
，

车前子�盐

炒����
，

当归�酒炒����
，

地黄 ����
，

甘草�蜜炙����
。

其功用为清肝胆
，
利湿热

，

用于肝胆湿热所致头晕 目

赤
，
耳鸣耳聋

，
胁痛 口苦

，

尿赤疼痛
，
湿热带下

，

耳肿疼

痛等病症
。

对于龙胆泻肝汤记述最早者
，

可追溯至 ����

年
。

李东垣在其《兰室秘藏 》中
，

首创龙胆泻肝汤
，

以针

对
“
风湿热合于下焦为邪

” 。

其方药组成为
�“
龙胆草三

分
、

生地黄三分
、

当归梢三分
、

柴胡梢一钱
、

泽泻一钱
、

车前子五分
、

木通五分
。

上锉如麻豆大
，

都作一服
，

水三

盏
，

煎至一盏
，

空心稍热服
，

便以羹膳压之
” 。

主治阴部

时复热痒及躁臭�这与《药典 》方相比
，
缺炙甘草

、

黄芬
、

炒桅子
，
而且各药物间的剂量与煎服法也有差异

����年李东垣的弟子罗天益在其所著的《卫生宝

鉴
·

卷十二 》中亦载有龙胆泻肝汤
。

方名虽同
，

组成有

别
�

黄荃
、

柴胡
、

生甘草
、

人参
、

天门冬
、

黄连
、

知母
、

龙胆

草
、

桅子
、

麦门冬
、

五味子
。

本方共 �吐味
，

与《药典 》方相

比
，

只有黄答
、

柴胡
、

龙胆草
、

桅子 �味相同
，

但剂量 比

例仍有区别
。

并增加了五味子
、

知母等 �味药
。

罗氏用

本方治疗怒则气逆
，

胆汁上溢
，

或热盛 口苦
。

书中注

明
�“
此方因焦秀才病 口苦

，

予制此方
，
用之得效

”
可见

本方为罗氏拟定
，

并非承袭前人
。

这与李东垣的龙胆泻

肝汤
，

很可能为同名异方
。

����年王肯堂在《证治准绳 》中收录的龙胆泻肝汤

比《药典》方只少一味柴胡
。

各药物间的比例及某些炮

制方法
，

啤与《药典 》方有所区别
。

王氏的龙胆泻肝汤主

要用于
“
肝经湿热

，

两拗肿痛
，

或腹中疼痛
，

或小便涩滞

等症
” ，

这与当今的应用范围
，

基本上是一致的
。

����年汪昂在《医方集解 》收集的龙胆泻肝汤
，

与

《药典 》方
，

在药物组成上完全一致
，

但未注明剂量
，

并

且某些药物的炮制亦与今不同
。

汪昂也发现了龙胆泻

肝汤存在同名异方的问题
，

他提出
� “
东垣无黄等

、

桅

子
、

甘草
，

亦名龙胆泻肝汤
，

治前阴热痒燥臭
。

一方除当

归
、

生地
、

木通
、

泽泻
、

车前
，

加人参
、

五味
、

天冬
、

麦冬
、

黄连
、

知母
，

亦名龙胆泻肝汤
。

治筋赓挛急
，
口苦爪枯

，

亦治前证
” 。

可见此时至少有三个龙胆泻肝汤了
。

����年秦景明《症因脉治 》载有的龙胆泻肝汤
�

包

括连翘
、

黄琴
、

柴胡
、

生甘草
、

人参
、

黄连
、

知母
、

龙胆草
、

桅子
、

麦门冬
。

这虽然与《药典 》方相距较大
，

但与《卫生

宝鉴 》所载
，

只少天门冬
、

五味子
，

而多连翘一味
。
����

年吴仪洛在《成方切用 》中
，
承袭了《医方集解 》之说

，
在

药物组成
，

加工炮制
，
功效应用等方面

，
与之完全相同

。

两书均在方名之后
，

标有《局方 》宇样
，
以示其出处

。

笔

者曾查找《局方 》 ，

未见龙胆泻肝汤之条目
。

����年吴谦等编著的《医宗金鉴 》中
，
载有两个龙

胆泻肝汤
。

其中《妇科心法要诀 》记载的药物组成为
�

“
生地二钱

、

木通一钱五分
、

车前子一钱五分
、

泽泻二

钱
、

黄琴二钱
、

当归二钱
、

黑桅子仁一钱
、

龙胆草一钱
、

生甘草五分
、

灯草一团
，

水煎服
” 。

这与当今的《药典 》方

相 比
，

少柴胡
，

多灯草
。

后世认为龙胆泻肝丸�汤�出自

《 医宗金鉴 》者
，

多本乎此
。

其方即导赤散�生地
、

木通
、

甘草�再加车前子
、

泽泻
、

黄芬
、

当归
、

黑桅子
、

龙胆草

也
” 。

由此可见
，

吴谦等认为本方胎孕于导赤散
，

而对于

此前的其他龙胆泻肝汤
，
却只字未提

。

吴氏用之治疗

肝
、

心二经火盛
、

湿热下注所致的阴痒
、

阴挺
、

阴户肿

痛
、

肢体倦怠
、

小便淋漓赤数等病症
。

这与当今的应用

范围
，

基本上相同
。 《外科心法要诀 》另有一龙胆泻肝

汤
。

其组成为
�“
龙胆草一钱

，

连翘�去心�一钱
，

生地一

钱
，

泽泻一钱
，
车前子五分

，

木通五分
，

黄琴五分
，

黄连

五分
，

当归五分
，
桅子�生研�五分

，

生甘草五分
，

生大黄

�便秘加之�二钱
” 。

这较《药典 》 ，

少柴胡
，

多黄连
、

连翘
、

生大黄
，

加强了清热燥湿
、

解毒消肿之功
，

故用于肝心

风火之缠腰火丹
。

由是观之
，《医宗金鉴 》中虽有两个不

同的龙胆泻肝汤
，

但均可治疗肝
、

心二经火盛
，

或风火
、

或湿热下注
，

这与当今认为本方治疗肝胆实火
、

湿热的

提法有所区别
。

����年沈金鳌《杂病源流犀烛 》所载的龙胆泻肝汤

则为
�

龙胆草
、

柴胡
、

青皮
、

桅子
、

大黄
、

白芍
、

木通
、

连

翘
、

黄连
、

滑石各等分
，

水煎服
。

这与《药典 》方相比
，

多

青皮
、

大黄
、

白芍
、

连翘
、

黄连
、

滑石等 �味
，

但又少黄

等
、

车前子
、

泽泻
、

甘草
、

当归
、

生地等 �味
，

可谓相差甚

远
，

但其主治仍为湿热疮疡
、

妇人阴挺
、

小渡赤涩等
，
与

当今相距不远
。

至于龙胆泻肝丸
，

虽源于龙胆泻肝汤改

变剂型而来
，

但古代医书很少使用
。

龙胆泻肝丸的最早

使用年代应在清代以后
。

中国中医研究院广安门医院��������苑景春

更正
�
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应为
“
张书芳

” 。
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