
中医药治疗艾滋病的体会
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主题词 获得性免疫缺陷综合征1中医药疗法

我于 1111年 1月至 1111年 1月期间
，

赴

坦桑尼亚从事艾滋病课题的临床研究 丁
1

作
·

应

用中医药治疗该病近 1千例次
，

取得 1
’

一定疗

效
。

深感中医药治疗艾滋病有明显优势
，

并可望

取得突破性进展
。

艾滋病111111即获得性免疫

缺陷综合征
，

是艾滋病毒11111感染所致的
1

种全身性虚损性疾病
。

中医药对该病的无症状

带毒者1111
、

艾滋病相关综合征 11111以 及

1111各期的治疗
，

必须从辨证论治的基本点

出发
，

认真在证候学方面下功夫
，

是对该病进行

科研的基础
。

该病的中医辨证
，

最主要的是辨邪

正力量的对比
，

即邪正消长的情况
，

同时也要注

意辨标本缓急以及兼夹症的处理
。

其治疗遵循
“

虚则补之
” 、 “

实则泻之
”

及
“

补泻兼施
” 1大原

则
。

本文结合临床病例
，

阐述个人治疗的心得体

会如下
。

1 虚则补之 缓治其本

艾滋病病毒11111通过体液进人人体的血

液之中
，

破坏人体的免疫系统
。

不论原机体如何

健壮
，

都将缓慢地趋向虚损状态
，

即变成虚弱的

体质
，

所以其表现皆以虚证为主
。

按虚则补之的

原则
，

采取补法治之
。

例 11

1
1

1
，

男
，

11 岁
。

证见消瘦
、

乏力
、

低

热或夜热
，

间断性腹泻
，

身痒右领下见有淋巴结

肿大
。

舌苔薄白黄
，

舌质暗红有疲斑
，

脉弦无力
。

实验室检查
1
11111 1

，

111
11111111

“，

11
1

11
1

111
，

1
1 111

1

11
，

11 1111
1

11
，

1、

11
111

1

11
。

诊断
1
1111的早期

，

证属气虚为主
，

虽兼血癖
，

1 中国中医研究院研究生部
，

北京市西苑11。。111 1

1 中国中医研究院基础理论研究所艾滋病研究室

收稿 日期
11111一 11一 11

而血疲乃因虚所致
。

治法
1

补气健脾法
。

处方
1

补脾益气复方冲剂
，

1袋1日
，

1次口服
。

服 1个

月后
，

除身痒外
，

诸证悉除
。

第 1个月实验室复

尸1
1

才
、
见 变化 坚持服 药至第 1个 月 复查

1

111
1 1111111

1 ，

11
1 11

1

111
，

11 1 111
1

11
，

111111
1

11
，

1
生

11
。11

1

11
。

例 11
1

·

1
，

女
，

11岁
。

证见乏力
，

胸痛
，

腹

泻
，

皮疹皮痒
，

身痛头痛
，

舌质淡红
、

苔薄白
，

脉

沉细而数
。

实验室检查
1
11111 1

，

111
111111

111
考， 11

11
1

1111
，

1、 1111
·

1
，

1，1111
1

1
，
1、

1

1。11
1

11
。

诊断
1
1111的早期

。

治法用药同例 1
。

服药 1个月
，

其证状无明显改变
。

而实验室复查

确 有 明 显 进 步
1

111
1 1111111

1 ，

11
1
11

1

1111
，

1
、 1111

1

11
，

1。1111
1

11
，

1
1

11
1 11

1

11
。

续

服原药
，

于第 11个月时
，

诸证才消失
。

体会
1“

虚损
”

是艾滋病的本质
。

我在统计

切 例死亡病例证候出现率时发现
，

虚证的出现

率最高
，

如乏力 占111
，

明显消瘦占111
，

纳呆

占 11
1

11
。

在上两例补法治疗中
，

例 1的证候

消失较实验室检查提前 1个月
，

而例 1的证候

消失较实验室检查 明显好转
，

却晚了 11 月之

久
。

可见证候的消失和免疫指标好转
，

虽各有快

慢
，

但都说明补益之法在虚证为主的病例中
，

确

实产生明显的治疗作用
。

这些补益药物的作用

原理
，

主要是增强免疫功能
，

同时也兼有抑制和

杀灭艾滋病病毒的作用
，

对于后者的研究具有

广泛前途
，

应予以重视
。

至于虚证常见证候的辨

证
，

主要为阴阳俱虚
，

气血两亏
。

其病位并不明

显居于何脏何腑
，

但涉及肺
、

脾
、

肾三脏者为多
。

一般用补益之法
，

偏于肺者用生脉散加花粉
1
偏

于脾者用归脾汤或补中益气汤
1偏于肾阴虚者

用六味地黄丸
1
肾阳虚者用济生肾气丸 1气血两

亏者用八珍汤或当归补血汤等
。
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1 实则泻之 急治其标

中医理论认为
1“

实则邪气实
” 。

111 感染

后
，

机体逐渐地趋向虚损状态
，

但由于邪毒炽

盛
，

机体正气与之抗争
1同时因其虚

，

致使某些

代谢产物蓄积
，

诸如痰浊
、

癖血等
，

邪气盛实
，

故

构成了实证的表现
。

因该病内在湿浊塑胜
，

极易

与外湿相合
，

形成痰湿秽浊之证
，

其表现为各种

霉菌感染
、

淋巴结肿大
、

各种疮疡疖肿
、

卡波济

氏肉瘤等
，

皆应归属于实证
，

采取实则泻之的治

疗方法
。

例 111
1

1
，

女
，

11岁
。

111111
，

并发中耳

炎
，

证见高热
，

两耳肿痛难忍
，

左耳流脓腥臭
。

治

以清热解毒
，

方用龙胆泻肝丸 111日
，

1次 口服
，

1 日痊愈
。

例 11

1
1

1
，

女
，

11岁
。

111111
，

并发 口腔

咽喉部霉菌感染
。

证见身热
、

身重
，

泻泄
，

舌上黄

厚腻苔
，
口腔内满布白膜腐物

。

诊为湿温秽浊邪

实之证
。

治以清热化湿兼宣散
，

方用三仁汤加蕾

香
、

佩兰
，

服 1剂后
，

热退
，

腹泻减轻 1服 11 剂

后
，

腹泻停止
，

舌淡苔白
，

口腔内白膜腐物消失
。

例 111
1

1
，

女
，

11岁
。

111111
，

原无明显

症状
，

服清热解毒兼益气之冲剂
，

11 天后出现

皮痒
、

白瘫风样过敏
，

因其舌质癖斑
，

改用复方

丹参片 1片1日
，

1次 口服
。

1个月后
，

其化验检

查
111

11
1
稍有下降

，

但 11

细胞数明显上升
，

1

个月以后
，

1、
11

。
明显上升

，

过敏证也渐减
。

体会
1

例 1
、

例 1证候急重
，

分别治以清热

与化湿
，

例 1证虽不急
，

但具过敏与血癖
，

治以

活血
，

都收到了满意疗效
。

清热解毒
、

祛痰化湿

以及活血化癖皆为祛邪的主要治法
，

实验研究

证明
，

多数清热燥湿
、

活血化疲的药物有明显抑

制艾滋病病毒的作用
，

这也是以上治法收效的

科学依据
。

在证候学方面
，

111 感染后的混合感染
，

常辨证为痰浊内热
，

其邪气阻于肺则咳喘胸痛 1

邪气碍于脾则纳呆
、

呕吐
、

泄泻 ，邪气郁于肌揍

则形成疮疡疖肿
，

或卡波济氏肉瘤
。

而其病变多

痰浊疲血并行
。

其血癖之证多见舌质痕斑
、

身体

疼痛及淋巴结肿大等
。

痰浊湿盛见于霉菌感染

者极多
，

初期兼外感者
，

治以清热化湿兼宣散
，

方用菠朴荃夏或三仁汤 1中期痰湿秽浊在脾胃
，

治以燥湿解毒兼清热
，

方用二陈汤加三黄地丁 1

后期形成肉瘤疖肿
，

治当软坚散结兼活血化痪
，

方用消瘦丸加味
。

活血化癖常用方剂有活络效

灵丹
、

下痪血汤
、

桃红四物汤等 1常用药物有丹

参
、

当归
、

川芍
、

桃仁
、

红花
、

乳香
、

没药
、

土鳖虫
、

三棱
、

羲术等
。

1 补虚泻实 标本兼治

艾滋病以虚损为主
，

后因感邪或 自身代谢

产生痰浊或寮血而成实
。

其虚为本
，

其实为标
。

以证候表现也多虚实相兼
，

标本同现
。

例 1舌质

有痪斑
，

知气虚为主
，

兼有血寮
。

例 1脉沉而数
，

乃气虚为主
，

兼有内热
。

两例补之有效
，

皆因以

虚为主
，

其实为辅
。

但有些虚实相兼者
，

其正虚

甚又兼邪实
，

补正则碍邪
，

祛邪则虑其伤正
，

单

独补虚或单独泻实
，

均非妥善之举
，

必须两两相

兼
，

补虚泻实
，

才能取得明显疗效
。

例 11

1
1

1
，

男
，

11 岁
，

摄影记者
。

经常持续

发热
，

反复感冒
，

消瘦明显
，

四肢乏力
，

步履艰

难
，

行走下肢振颤
，

汗出气喘
，

咳嗽无痰
，

纳呆
，

腹痛泻泄
，

项及枕后痒甚
。

查体
，

极度消瘦
，

呈急

性病容
，

表情痛苦
，

神疲乏力
，

微喘
，

舌质淡红
、

苔白黄厚腻
、

舌右侧边有溃疡
，

脉濡数
。

皮肤散

在结节性色素斑
，

颈及枕后有痒疹
，

全身未见淋

巴结肿大
，

心肺正常
，

腹平软
，

脐右侧有压痛
。

实

验 室 检 查
1
111 11 1

，

111
1 1111111

1 ，

11

111
，

11
11

，11
1

11
。

在英国伦敦已确诊为艾滋

病
，

当时专家断定
，

只能存活 1个月
。

中医诊断
1

1111
，

属于湿热感染型
。

治疗
1

先用三仁汤
、

蕾

朴等夏等剂清热化湿
，
1个月后

，

舌苔转变为薄

白
，

后以参等白术散加减健脾化湿
，

其间证状不

减
，

反使舌苔转黄腻
，

出现关节疼痛 1后改用防

风
、

独活兼辛温祛风湿
，

又对症治疗 1个月
，

反

增腹痛
，

患者虚甚不能就医
，

由其妻代为取药
，

改用益气清热兼燥湿活血凉血复方治之
，

只服

1111 剂
，

除枕后痒外
，

余证全部消失
。

复查结

果
1

111
11111111

1，

1‘
11

。11
1

11
。

患者自觉良

好
，

有一阶段感染疟疾
，

体温高达 11
1

1℃
，

还能

前来就医
，

其治疗已坚持近 1年
。

体会
1

在我们观察的几个成方中
，

单独补益



·

111
1 中 医 杂 志

和单纯调理气机的复方
，

其疗效远不及清热燥

湿兼补气活血的复方
，

说明补泻兼施有助于提

高疗效
。

又如血痕证
，

多为气血先虚而后致血疲

者
，

故治疗也多以补气血兼活血化癖
，

复方丹参

片的立意就是如此
。

但临床只感其药力太弱为

憾
。

选择既补气血又兼能活血化疲的单味药或

复方
，

用于临床观察是很有意义的
。

艾滋病的各期症状
，

多为虚实兼夹
，

故治疗

不可单行
。

必须采取益气清热燥湿兼活血凉血

之剂
，

才能取得较好疗效
。

该方是通过临床实

践
，

并进行整理筛选而总结出来的
。

在 11 首有

效方剂中
，

单纯补益剂 1首
，

清热化湿者 1首
，

清热兼活血者 1首
，

而益气清热燥湿兼活血凉

血者 1首
。

通过整理
，

又用于临床
，

进行随症加

减
，

最后形成此方
。

该方用于艾滋病的各期
，

都

能邪祛而正安
，

正盛而邪不能害
，

故能取得比较

满意的疗效
。

台湾《新医药周刊》报道
1

治疗艾滋病贫血
，

则以 1补益气血1活血化疲法
，

药用鹿茸 1补阳

气1为主合桃红四物汤1兼补血活血1
1
治疗白色

念珠菌感染用人参汤 1补阳益气1加黄连 1兼清

热燥湿1
。

也有刊物报道
1

美国洛杉机中医治疗

艾滋病晚期病人
，

采用扶正固本
、

化癖解毒法
。

都是补泻同施
、

标本兼顾的例证
。

研究单味药有

效
，

也多因其具有补泻双重作用
。

如甘草生清熟

补
1
天花粉既滋阴又清热

1丹参既补血又能活

血 1
黄连既清热又能燥湿养胃

。

其有效方剂小柴

胡汤为补正兼祛邪之剂
1
当归活血汤补气兼活

血补血
1
活络效灵丹为补血兼活血之剂

。

所以治

疗艾滋病
，

必须在照顾正气的同时
，

兼顾其痰浊

血疲
，

是临床治疗和科学研究必须注意的关键

所在
。

征 文
1中国中医药学会内科疑难病专业委员会

，

订于 1111年

在北京召开第五届中医内科疑难病学术研讨会
，

现征文如下
。

1
1

征文范围
1

脑萎缩
、

早老性痴呆
、

白塞氏病
、

系统性红斑

狼疮
、

癫痛病
、

神经衰弱
、

肝胆及泌尿系结石等各类疑难病症

的中医诊疗经验
，

名老中医经验整理
，

各类疑难病种系统性的

中医内科临床
、

实验研究性文章
。

1
1

征文要求
1

论文限字 1111 以 内
，

加附 111 字提要
，

用

1。。字稿纸抄写清楚
，

请写明详细地址及邮政编码
，

并加盖单

位公章
，

于 1111年 1月 11 日前
，

寄北京美术馆后街 11 号
，

北

京中医医院 张志真 郭世滋收
，

邮编
11。。111

。

1第二届全国道地药材学术研讨会由中国中医研究院中

药研究所等单位筹备
，

计划于 1111年 11 月在西安或桂林召

开
。

征文内容
1

有关道地药材的文献研究
、

原产地生产经验总

结和加工技术
、

成因1种内生物多样性和种质资源
、

生态环境
、

微量元素
、

地质背景等1
、

品质评价方法和标准1形态学
、

化学
、

光谱学
、

药理和临床学1
、

产品开发
、

综合利用
、

经济信息等方

面的论文
，

并请附 111 字以内摘要
。

1111年 1月 11 日截稿
。

来

稿请寄
11。。111北京市东直门内中国中医研究院中药研究所

蔡仲德收
。

来稿录用与否
，

概不退稿
，

请自留底稿
。

稿件经评审

录用者即发会议通知
。

1中国中医药学会性医学专业委员定于 1111年 11 月中

旬在中国苏州举办首届中医女性性医学研讨会
。

1
1

征文内容
1

女性性功能障碍
1
不孕症 1女性乳腺疾病

1
女

性性传播疾病
1女性房室养生

1女性性心理
1
其它与女性性医

学相关内容
。

女性性医学临床研究
1女性性医学实验研究

1女

性性医学教学研究
1女性性医学理论文献研究

。

1
1

征文要求
1

论文字数要求在 11。。字以内
，

并附 111 字

论文摘要
，

用 111 字稿纸楷写或打印
，

并注明作者姓名及详细

通讯地址
。

于 1111年 11 月 1 日前寄到江苏省苏州市中医医院

许小凤收
，

邮编 111111
。

1中国性学会传统性医药学专业委员会和中国中医药学

会专业委员会定于 1111年第二季度在成都举行第二届中国

暨世界传统性医药学大会
，

并决定在征文基础上正式出版《中

国传统性医学文集》和《中国传统性医学名医验方验案精选》
。

1
1

征文学科为男性学
1
女性学

1
性传播疾病学

1
房室养生

学
1
性药学

1
优生学

1
其它与传统性医学相关内容

。

征文内容为

性医学临床研究
1性医学实验研究

1
性医学教学研究

1性医学

理论文献研究
。

1
1

征文要求
1

论文要求 1。。。字以内
，

附 111 字论文摘要
。

名医
、

验方
、

验案
1

限 11。。字内
，

并务必附上作者单位或学会

推荐信
。

请于 1111年 11 月 1 日前
。

寄到北京中医药大学东直

门医院 康力升收
。

邮编
11111。。

《基层中医临证必读大系》
本书是一套理论与实践结合

，

普及与提高结合
、

重古厚今

并且具有权威性的丛书
。

由卫生部部长陈敏章
、

胡熙明担任名

誉主编
，

全国 111 位中医专家撰写
。

书中不仅对常见病
、

多发

病做到药到病除
，

而且对疑难病症也列出古今最佳诊治方法
，

是中医临床诊治必读之书
。

全套 11 册
，
111 万字

，
1111年 1月

全部出齐
。

邮购地址
1

北京百万庄路 11 号中国报道社北京书

刊发行部 刘景扬 收
。

邮编
1111111

，

电话
11111111一1111

，

开

户行
1

工商行西城百万庄分理处
，

帐号
1111一111111一11

，

户

名
1

中国报道社北京书刊发行部
。

全套定价
1

111元1含邮挂

费1
1
分册定价1含邮资1

1

内科 11 元 1儿科 11 元
1
耳鼻喉科 11

元
1口腔 11 元

1
伤寒 11 元

1
温病 11 元

1
中药 11 元

1
肛肠 1元

1

按摩 11 元
1
妇科 11 元

1
骨伤 11 元

1
外科 11 元 1眼科 11 元

1针

灸 11 元
1
外治11 元

1
金匾 11 元

1
皮科 11 元 1方剂 11 元

。

全套
、

分册购买均可
。

另有《白话本草纲目》1111年 1月出版
，

定价

111元1含邮资1
。


