
中药为主治疗座痹 ��� 例临床观察
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摘要 运用内服痊痛丸和外用痊疥搽剂治疗座疥 ��。

例效果良好
，
同时以外用氯霉素搽剂 ��� 例作对照

，

其

疗效两者有显著性差异

主题词 座疮�中医药疗法

座拂
，
属于西医座疮

、

酒渣鼻之范畴 近年

来我们应用以中药为主治疗该病取得了较满意

的疗效
，

现将座疮 ��� 例
、

酒渣鼻 ��� 例疗效分

析如下
�

� 临床资料

座疮 ���例中男 �� 例
·

女 ��� 。 例 年龄 加

岁以下 ���例
，

�� 岁以上 �� 例
。

���例中丘疹

型 �� 型
，

脓疙粉刺型 �� 例
，

囊肿结节型 �� 例
。

酒渣鼻 ���例中男 �� 例
，

女 ��例
。

年龄均为

�� 岁以上者
。
��� 例中红斑型 �� 例

，

丘疹脓疮

型 �� 例
。

��� 例病程最短为 �� 天
，

最长为 ��

年
。

对照组 ���例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例 年

龄��� 岁 �� 例
，
�。 岁以上 �� 例

。

其中座疮 ��

例
，

酒渣鼻 �� 例
。

�� 例座疮中丘疹型 �� 例
，

脓

疙粉刺型 �� 例
，

囊肿结节型 �� 例
。

��例酒渣

鼻中红斑型 �� 例
，

丘疹脓疤型 �� 例
。

��� 例中

病程最短为 �� 天
，

最长为 �年
〕

� 治疗方法

口服座疥丸
�

茵陈
、

桑白皮
、

蒲公英
、

连翘
、

生慧仁
、

白芷
、

当归
、

三棱
、

羲术
、

获等等药共为

细面
，

炼蜜为丸
，

每丸重 ���
，

每 日 �次
，

每次 �

丸
。

外用座痒搽剂
�

红霉素
、

硫黄
、

马齿览
、

大

黄
、

羊蹄根
、

土获荃
、

皂角
、

月石等药
，

经 ���酒

精浸泡后
，

取药液加蒸馏水 ���而成
，

每晚搽 �

次
。

对照组 ��� 例均外用氯霉素搽剂治疗
。

山西省大同市中医医院皮肤科
，

山西大同市马王

庙街 �号��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

� 疗效标准及结果

�
�

� 疗效标准
�

痊愈
�

皮损消退
，

不发生新的皮
一

�
‘

一交
�

�

�叹消退
·

时 有少数皮疹出现
�
无效

�

与初诊时皮锁程度相同
，

未见明显变化
。

两组均

治疗半个月判定疗效
。

�
�

� 治疗结果
�

表 �示
，

座疮治疗组总有效率

为 ��
�

��
，

对照组为 ��
�

��
，

两组疗效比较有

显著性差异 ��� 。
�

���
。

表 �示
，

酒渣鼻治疗组

总有效率为 ��
�

��
，

对照组为 ��
�

��
，

两组疗

效亦有 显著性差异����
�

���
。

表 � 两组座疮疗效比较

分组 例数
治愈

例�叼

显效

例���

�日疗乡巨

对照组

������
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

无效

例���

���
�

��

����
�

��

州知

表 � 两组酒渣鼻疗效比较

分组 例数
治愈

例���

显效

例 〔��

治疗组

对��俄组

�门�

�自

��石��
�

�� �����
�

��

无效

例���

���
�

��

�����
�

�� �����
�

�� �����
�

��

花 讨论与体会

座疥是发生在面部
、

鼻尖或胸背部的常见

皮肤病
，

属于现代医学座疮
、

酒渣鼻之类
。

近年

来随着人们物质生活水平的不断提高
，

饮食结

构多以辛辣刺激
、

肥甘油腻为主
，

座疥的发病率

也 日趋增多
，

由于人们美容意识的加强
，

座疥也

就成为皮肤科热门疾病之一
。

笔者根据临床所见
，

座疥的发生始见于青

壮年
，

阳气偏盛
，

食纳颇佳
，

热邪有余
，

湿气偏

重
。

有诸内必行诸外
，

故面部油湿发亮
，

疙瘩生

成 运用祖国医学理论分析
，

本病是热毒奎盛
，

湿热上攻所致 立法遣药应以清热解毒
、

利湿散

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1995．04．027



����年第 ��卷第 �期 ·
���

·

结为主
，

方中桑白皮
、

蒲公英
、

连翘清肺热解毒 �

，

茵陈
、

生慧仁
、

黄琴
、

获等清热利湿
�
当归

、

白芷
、

三棱
、

获术祛脓散结
。

诸药合用
，

共奏其效
。

本

方对囊肿脓疤愈后留下的增生性斑痕疙瘩
，

效

果更佳
，

确能起到软化的作用
。

根据临床观察
，

在采用内治法的同时
，

给以

外用搽剂
，

临床效果尤为显著
，

痊疥搽剂具有清

热解毒
、

燥湿杀虫的作用
。

据现代药理研究证

明
，

马齿芡
、

大黄
、

土获等具有广谱抗菌作用
，

能

抑制杀灭病原微生物
，

减轻炎性反应
，

改善临床

症状
。

佐以有溶解角质
，

抑制皮脂腺分泌的硫

黄
、

皂角
、

羊蹄根
，

软坚散结的月石
，

以及少量的

红霉素
，

诸药合用
，

共同起到消斑散结
，

去脂消

炎
，

改善局部循环的作用
。

古人云
�

治病必求其本
，

我们采用座疥丸治

其本
，

祛其病源
，

调整内分泌 �外用搽剂治其标
，

起到消除皮损
，

去脂收敛
，

杀虫止痒作用
，

内外

并治
，

相得益彰
。

另外
，

随着人们生活水准的提高
，

各种化妆

品广泛使用
，

我们发现有相当数量的青年女患

者
，

素有座疥疾患
，

不是求医问疾
，

而用外搽化

妆品蔽盖疾患
，

致使皮脂腺分泌排泄受阻
，

座疥

更趋严重
，

其结果面容愈加不美
，

这可能是近年

来座痛发病率增高的原因之一
。

对此
，

治疗座疥

时
，

应要求患者注意饮食起居
，

这样能够起到事

半功倍的效果
。

脊 髓 蛛 网膜 炎 治 验

田 志 高
�

患者潘某
，

女
，

�� 岁
，

农民
，
����年 �月 �� 日门

诊
。

主诉
�
四肢疾软无力伴肌肤麻木不仁 �年余

。

����

年 � 月上旬
，

觉得双腿软弱无力
，

双膝以下麻木
。

病情

渐重
，
起病不久

，
麻木即上升至腰部

，

且双手亦觉软弱

麻木
。

至 ���。 年 �月上旬
，

双腿步行困难
。

于 �月 �� 日

到某医院就诊
。

检查
�

颅神经�一 �
，

脊柱无畸形及压痛
，

呈痉挛步态
，
上肤肌力及肌张力无特殊

，

双下肢肌张力

增高
，
轻瘫试验�� �

，

胸椎 �� 节以下两侧各种感觉迟

钝
，

下肢远端感觉消失
，

双下肢深反射均�� � � �
，

躁

阵挛�� �
。

腹壁反射
�

左侧可引出
，

右侧中下腹壁反射

迟钝
。

下段胸椎及腰椎片提示
�

腰椎生理曲度过曲
，

其

他无异常
。

腰稚穿刺检查
�

脑脊液无色透明
，

滴出顺畅
，

压力 �
�

���
� ，

奎克氏试验通畅
�脑脊液常规

�

白细胞总

数 ��� � �护��
，

红细胞
“

��
�脑脊液生化

�

蛋白总量 ��

�����
，

葡萄糖 �
�

��������
，

氯化物 ���������
。

最后

诊断
�

脊髓蛛网膜炎
。

经多方求医
，

中西药轮番治疗数

年
，

因病情渐重
，

双腿不能行走
，
由家人车送我院门诊

。

诊见
�

神清体惫
，
面色萎黄

，

声低语怯
，

倚坐曲背
，

肢体瘦削
，

足不任身
，
步态踉跄

，

且需扶搀
，

皮毛枯搞无

泽
，

两腿肌肉萎缩
，

唇甲色淡
，

舌体瘦薄
、

质嫩稍暗
、

尖

部少苔
、

根部薄黄腻
，

脉象细弱
。

四诊合参
，

中医诊断为

湖北省 中医药研究院
，

湖北省武 昌昙华林

��������

收稿日期
�����一��一 ��

赓证
。

脾肝肾亏虚为其根本病理
，

盖脾主后天
，

为气血

之源
，

其充在肌
，

而主四肢
�
肝主藏血

，

其充在筋
，

为罢

极之本
，

而主运动
�肾主先天

，

为藏精之脏
，

发育之源
，

又主骨生髓
，

而为身体之支架
。

三脏俱虚
，

气津精血皆

亏
，

筋骨经脉肌肉缺乏溉养
，
乃成赓证

。

然而
，

至虚之疾

必有疲滞
，

苔根薄黄腻
，

下焦微蕴湿热
，

故又为虚中夹

实之候
。

治疗本当脾肝肾补益并举
，

但因脾胃虚甚
，

不

耐滋腻
，
有

“
虚不受补

”
之虞

，

故遵《内经 》 “
治痰独取阳

明
”
之旨

，

首先注重健脾益胃
，
辅以壮筋骨

、

活血脉
、

祛

湿热
，

方用补中益气汤加减
�

黄蔑 ���
，

党参
、

获荃
、

鸡血

藤
、

续断
、

巴戟天各 ���
，

白术
、

山植
、

当归
、

黄柏各 ���
，

陈皮
、

汉防己各 ��
，
红花 ��

。

每 日 �剂
，

水煎服
。

�� 剂

后
，

胃纳增加
，
大便成形

，

精神有振
。

脾胃方醒
，

不宜早

用滋腻
，

守方令患者再服 �� 剂
，

食欲胃纳大振
，

气色初

泽
，

肢力渐复
。

�月 �� 日复诊
，
以滋肝肾

、

填精髓之熟地
、

拘祀
、

制

首乌
、

杜仲人方
，
嘱另以紫河车粉每 日 ��

，

分 �次与煎

药同服
。
�月 �� 日再诊

，

见患者气色
、

精神
、

肢力明显好

转
，

能在诊室缓行而不需扶搀
。

惟腹中有些胀气
，

遂减

去方中黄蔑
、

熟地
，

加炒麦芽 ���
、

厚朴 ��� 以行气化

滞
。
�剂后胀消

。

继守 �月 �� 日方作丸
，

嘱患者坚持每

日服 ��� 以缓图取效
，

两个月后来诊
，
四肢已能随意活

动
，
患者面色红润

，

步态缓稳
，

舌脉复常
，

嘱继续服药
，

以巩固疗效
。

两年后信访
，

病未复发
，

尚能参加农业劳

动
。


