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崩漏患者舌与阴道脱落细胞的关系

及固经冲剂对其的影响

马 艾
‘
庄申榭

摘要 本文对 �� 例崩漏患者治疗前后舌苔脱落细胞

变化进行了观测
，

同时计算阴道脱落细胞的成熟指数
。

结果示
，

舌苔脱落细胞与阴道脱落细胞均受雌激素的

调节
，

而且变化规律同步相似
。

主题词 崩漏�诊断 舌苔�病理学 阴道涂片

随着舌诊研究的深入
，

发现舌象不仅与疾病的关

系密切
，

亦可因年龄
、

性别
、

月经等生理因素影响而有

一定变化
。

舌苔脱落细胞的分析
，

越来越引起人们的重

视
。

在妇科方面
，

有对妇女舌象与雌激素和排卵间关系

进行探讨
，

有对女性月经周期舌象
、

舌尖微循环和舌苔

脱落细胞观测结果进行分析等等
。

这些报告是对健康

已建立正常月经周期的妇女进行的观察
。

本文对�� 例

崩漏患者治疗前后舌苔脱落细胞变化进行了观测
，

同

时计算阴道脱落细胞的成熟指数
，
以资对比

。

分析舌脱

落细胞在月经周期中的变化与雌激素的关系
。

� 材料与方法

�
�

� 临床资料
�

�� 例崩漏患者均来自本院门诊病人
，

年龄在 ����� 岁
。

月经初潮年龄 ���� 岁
。

治疗前月经周期 �� 天 �

例
，
��� ��天 ��例

、

��一 �� 天 ��例
，
��� ��天 �例

，

大于 ��天 �例
。

月经经期 �� ��天 ��例
，
��一 ��天 �

例
，
��一�� 天 �例

，
淋漓不净 �例

。

月经量�用经纸湿称

重法�
，

每个月经周期在 ���
�

������
，

���
。

伴有痛经

�例
。

中医辨证属气阴两虚 �� 例
，

气滞血癖 �例
，
脾气

虚 �例
，

肝肾不足 �例
。

本组患者经诊断
，

功能失调性月经紊乱 ��例
，

上

环后出血 �例
，

子宫肌瘤经血量多
，

周期失常 �例
，
人

流后出血 �例
。

�� 例患者治疗前肝功能
、

肾功能
、

心电图均在正常

范围
，

血红蛋白平均为 ��
�

���
，
红细胞平均 ���

�

�万

� 中国中医研究院西苑医院妇科
，

北京市海淀区西苑

��������

之 北京医科大学第三医院泌尿科

收稿日期
�����一 ��一 ��

�。 ��，

出血时间平均 �
�

�� 分钟
，

凝血时间平均为 �
�

��

分钟
，

血小板平均 ��
�

�� 万���
� 。

��例崩漏患者进行舌苔刮片的同时取阴道涂片的

细胞学检查
，

对每例受检者都按朱次月经来潮的第 �

天算起
，

结合个人以往周期及行经天数推测后
，

分别

在增生期�月经第 ���� 天�
，

拟排卵期�月经第 ��一��

天�
，

分泌期�月经第 ��一�� 天�进行检测
。

�
�

� 方法
�

舌苔刮片由专人用消毒刮板在受检者舌上

面中部
，
适当用力刮下舌脱落细胞

，

并均匀地推布于清

洁的玻片上�涂在玻片中段的 ���处�
，

于 ���酒精中

固定 �� 分钟左右
，

用巴氏染色法染色
，

晾干后
，

树胶封

固
。

用 ��� ��低倍镜仔细阅片
，

在 ��又 ���或 ��又 生。�

高倍镜下计数 �� 。 个细胞
，

计算三组舌苔脱落细胞成

熟指数����
。

在刮取舌苔脱落细胞的同时
，
已婚妇女用消毒刮

板在阴道侧壁上 ���处轻轻刮取分泌物少许
，

未婚女

性可用生理盐水浸湿的棉棒伸人阴道内取标本
。

固定

于 ���酒精中�� 分钟左右
，
以后染色

，

封固
，

镜检计数

方法均同于舌苔脱落细胞涂片�以上均由专人刮片
，

镜

检 �舌苔刮片与阴道涂片每例患者同时进行
，

阅片亦为

一一对应�
。

部分患者服用固经冲剂后舌苔与阴道脱落细胞的

关系
。

益气养阴
、

化痕止血的固经冲剂�浙江台州制药

厂�主要成分为党参
、

黄蔑
、

生地
、

早莲草
、

蒲黄等
。

每包

���
，

每次 �包
，
日 �次

，

从经前 �一�矢或见血即服
，

每

个月经周期服药 �周
，

最多观察 �个月经周期
，

服药期

间禁食生冷
。

� 结果

增生期治疗前舌苔与阴道脱落细胞成熟指数的直

线回归方程为
��� 。

�

�� 十 �
�

���
， � � 一 。

�

�� 十 ��

���
。

结果表明
，
舌苔脱落细胞与阴道脱落细胞的成熟

指数治疗前增生期 �二 �
�

���
，
�� 。

�

��
。

故可以认为治

疗前舌苔脱落细胞与阴道脱落细胞之间有直线回归关

系
。

增生期治疗后舌苔与阴道脱落细胞成熟指数的直

线回归方程为
��二 。

�

�� 十 �
�

��� ， � � 一 �
�

�� 十 �

。��
。

结果表明
，

舌苔脱落细胞与阴道脱落细胞的成熟

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1995．04．030



中 医 杂 志

指数治疗后增生期 �一 �
，

���
，
�� 。

�

��
，

故 可以认为治

疗后舌苔脱落细胞
一

与阴道脱落细胞之间存在着直线回

归关系
。

拟排卵期治疗前舌苔与阴道脱落细胞成熟指数的

直线回归方程为
��一 �

�

�� 十 �� ���
，� 一 一 �

·

��� ��

。�� 。

结果表明
，

舌苔脱落细胞与阴道脱落细胞的成熟

指数在治疗前拟排卵期 �一 �
·

���
，
�� 。

�

��
，

故可以认

为治疗前舌苔与阴道脱落细胞之间有直线回归关系
。

拟排卵期治疗后舌苔与阴道脱落细胞成熟指数的

直线回归方程为
��一 �

�

�� 十 �� ���
，� 一 一 �� �� 十 ��

���
。

结果表明
，

舌苔脱落细胞与阴道脱落细胞的成熟

指数在治疗后拟排卵期 �一 �
�

���
，
�� 。

�

��
。

故可以认

为治疗后在拟排卵期舌苔脱落细胞 与阴道脱落细胞之

间存在着直线回归关系
。

分泌期治疗前舌苔与阴道脱落细胞成熟指数的直

线 回归方程为
��� �

�

�� � 。
�

���， � 一 一 �� �� 十
一

��

���
。

结果表明
，

舌苔脱落细胞与阴道脱落细胞成熟指

数在治疗前分泌期 �一 �
�

���
，
�� 。

�

��
。

故可以认为治

疗前分泌期舌苔脱落细胞与阴道脱落细胞之间存在着

直线回归关系
。

分泌期治疗后舌苔与阴道脱落细胞成熟指数的直

线 回归方程为
��� �

�

�� � �
·

���
， � 一 一 �� �� � ��

���
。

结果表明
，

舌苔脱落细胞与阴道脱落细胞成熟指

数在治疗后分泌期为 �一 �
�

���
，
�� 。

�

��
。

故可以认为

治疗后分泌期舌苔脱落细胞与阴道脱落细胞之间存在

着直线回归关系
。

� 讨论

舌诊是望诊的重要组成部分
，

它不仅能直接反映

出中医病证的寒热
、

虚实
、

表里
、

阴阳
，

而且对病位的判

断也有重要参考价值
。

南京中医学院等从 ���例已建

立正常月经周期的女性舌苔脱落细胞与月经周期关系

的研究中发现
，

舌苔脱落细胞与阴道脱落细胞二者均

随着女性雌激素的水平而显示周期性改变
，

而且变化

规律近似
。

重庆医科大学第一医院在舌象与雌激素和

排卵间关系探讨中指出
�

月经周期中舌象变化能敏感

地反映肾气盛衰的程度与卵巢功能
，

与雌激素水平关

系密切
。

湖南中医学院对 �� 例处于增生
、

排卵
、

分泌三

个不同月经周期健康女性的舌象
、

舌尖微循环
、

舌苔脱

落细胞的变化程度一致
。

也与正常妇女排卵前后阴道

涂片中嗜伊红指数变化的规律基本相符
，

提示女性石

象
、

舌微循环和舌苔上皮细胞有可能随着月经周期的

变化
，

而受到体内女性激素水平的调节
，

并产生与之相

应的特征性变化
。

本文通过观察
，

分析益气养阴
、

化疲止血的固经冲

剂刘
‘

崩漏患者治疗前后舌苔与阴道脱落细胞成熟指数

的变化
，

治疗前成熟指数有右移现象
，

增生期
、

拟排卵

期
、

分泌期舌苔与阴道脱落细胞成熟指数之间存在着

直线回归关系
。

治疗后右移现象得到纠正
，

增生期
、

拟

排卵期
、

分泌期舌苔与阴道脱落细胞成熟指数之间亦

存在着直线回归关系
。

故可以认为
，

舌苔脱落细胞与阴

道脱落细胞均受雌激素的调节
，

而且变化规律同步相

似
。

表明舌苔上皮变化也可能象阴道上皮那样受到女

性激素和周期性的调节
。

从另一个角度也证实了益左，

养阴
、

化痕止血法对崩漏的治疗作用
，

可能是对下丘脑

一垂体一卵巢轴的调节作用
。

当然由于舌面上寄生物

及 口 腔腺体分泌的酶等因素的作用
，

二者之间存在着

什么差异
，

二者能否完全替代
，

还有待于更加系统的分

析研究
。
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