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中药治疗幽门螺旋杆菌阳性消化性溃疡分析

陈玉书
’

陈 阳
`

摘要 用中药与西药对比治疗幽门螺旋杆菌阳性消化

性溃疡 34 例
,

结果表明
,

中药组总有效率 94
.

1 2 %
,

明

显高于西药组的 7 3
.

5 3 % (P < 0
.

05 )
;
幽门螺旋杆菌清

除率 70
.

59 %
,

根除率 64
.

71 川
,

亦明显高于对照组的

3 2
.

3 5%及 5
.

8 8 % ( P 均 < 0
.

0 1 )
。

主题词 消化性溃疡 /微生物学 消化胜溃疡 /中医药

疗法 幽门螺旋杆菌

1 一般资料

本组 68 例患者均符合以下条件
: ( l) 治疗

前均经胃镜诊断为胃或十二指肠溃疡
; ( 2) 取十

二指肠或幽门前胃窦部粘膜标本培养出幽门螺

旋杆菌 ( H P )
,

尿素酶试验阳性
; ( 3) 近半个月

未服抗溃疡药和抗生素
; ( 4) 肝肾功能正常

。

68 例患者随机分为两组
。

中药组 34 例
,

男

2 1例
,

女 1 3 例
; 年龄 1 8 ~ 6 2 岁

;
胃溃疡 1 3 例

,

十二指肠溃疡 21 例
,

溃疡灶直径 。
.

3一 1
.

3 c m
。

对照组 34 例
,

男 2 3 例
,

女 1 1 例
;
年龄 1 7 ~ 6 3

岁
;
胃溃疡 14 例

,

十二指肠溃疡 20 例
,

溃疡灶

直径 0
.

3 ~ 1
·

Zc m
。

2 治疗方法

中药组
:

治疗原则 以抑菌消肿
、

解毒止痛
、

健脾补气
、

活血祛痕
、

托疮生肌中药治疗为主
。

临床采用寒热证分治
,

随证加减
。

热证方
:

黄连

1 0 9
,

蒲公英 1 5 9
,

仙人掌 1 59
,

黄蔑 2 0 9
,

三七 59

(冲 )
,

桑叶 1 0 9
。

寒证方
:

白芍 1 5 9
,

桂枝 1 0 9
,

砂

仁 5 9
,

黄茂 2 0 9
,

三七 5 9 ( 冲 )
,

干姜 1 0 9
。

每 日 1

剂
,

加水 4 0 0m l
,

文火煎至 12 0 ~ 1 5 Om l
,

分 2 次

口服
,

4 周为一个疗程
。

对照组
:

以国产雷尼替丁 1 5 On堪
,

一 日 3 次

口服
,

4 周为一个疗程
。

3 治疗结果
3

.

1 疗效标准
:

治疗 4 周后再行胃镜检查和取

包头医学院第二附属 医院
,

内蒙古自治区包头市

( 0 14 0 3 0 )

收稿日期
:
1 9 9 4一 0 7一 06

十二指肠或幽门前胃窦粘膜标本作尿素酶试

验
、

H P 培养及 W 一 S 染色
,

若 3 项检查全部阴

性为 H P 清除
,

6 个月后复查 H P 仍 阴性为根

除
。

溃疡灶愈合或仅留疤痕为治愈
,

溃疡灶愈合

) 50 %为好转
,

溃疡灶愈合 < 50 %为无效
。

3
.

2 治疗结果
:

中药组治愈 21 例 (6 1
.

76 % )
,

好转 1 1 例 ( 3 2
.

3 5% )
,

总有效率为 9 4
.

1 2%
。

对 照组治愈 13 例 ( 3 8
.

47 % )
,

好转 12 例 ( 35
.

29 % )
,

总有效率为 73
.

53 %
。

两组 比较
,

中药组

明显高于对照组 (P < 0
.

05 )
。

3
.

3 对幽门螺旋杆菌的疗效
:

治疗后经尿素酶

试验
、

H P 培养及 W一 S 染色检查
,

中药组 4 周

后示 H P 清除 24 例 ( 70
.

59 % )
,

6 个月后复查

示 IJ P 根除 2 2 例 ( 6 4
.

7 1% )
,

对照组分别为 1 1

例 ( 32
.

3 5% )
、

6 例 ( 5
.

88 % )
。

两组 比较
,

中药组

H P 清除率和根除率明显高于对照组
,

经统计

学处理有非常显著性差异 (P < 0
.

0 1 )
。

3
.

连 溃疡复发情况
:

在治疗结束后 6 个月的追

踪 观察 中
,

中药组复发 3 例
,

复 发率为 14
.

29 % ; 对照组复发 8 例
,

复发率为 61
.

54 %
。

中

药组的复发率明显低于对照组
,

经统计学处理

有非常显著性差异 ( P < 0
.

0一)
。

4 讨论

据国内外文献川报道 H P 与消化性溃疡的

发病密切相关
,

已被同道者理解
,

但溃疡复发

问题仍是临床攻克的重要课题
。

为探索治疗和

复发的有效方法
,

作者根据黄连
、

蒲公英
、

仙人

掌有抑菌
、

清热解毒之功能
;
白芍

、

桂枝抑菌
、

镇

静止痛作用
; 三七有活血祛疲

、

消肿止痛之奇

效
;
砂仁抑菌

、

行气宽中
、

健胃消食功能
;
黄蔑补

气固表
、

托疮生肌效能
;
桑叶疏风清热功用

。

以

辨别寒热
,

分证用中药与雷尼替丁作对照进行

观察
,

结果中药组溃疡愈合率为 61
.

76 %
,

总有

效率 .91
.

12 %
,

明显高于对照组 的 38
.

76 %与

7 3
.

5 3 % ( P < 0
.

0 5 ) ;
中药组 H P 清除率为 7 0

,
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5 9 %
,

H P 根除率 64
.

71 %
,

显著高于西药组 的
3 2

.

3 5 %及 5
.

8 8% ( P < 0
.

0 1 ) ;
治疗结束后 6 个

月复发率为 1 4
.

29 %
,

亦显著低于西药组的 61
.

5 3 % ( P < 0
.

0 1 )
。

综上观察分析
,

本文中药治疗消化性溃疡

治愈率和总有效率与文献比习相近
,

H P 清除率

及根除率高于文献川报道的 60 %的清除率
;
治

疗结束后 6 个月溃疡复发率
,

明显低于文献困

报道的 3 1
.

19 %
。

临床验证中药黄连
、

白芍
、

蒲

公英等不仅有抑菌作用
,

也有杀灭 H P 的功能
。

虽然本文例数不多
,

难以作一结论
,

但揭示 了中

药治疗消化性溃疡和遏制溃疡复发的研究具有

重要的临床意义
。

5 参考文献
1 朱均

,

等
.

幽门弯曲菌与胃肠疾病的研究— 附 1 13 例分

析
.

中华消化杂志 1 98 8 ; 8 ( 1 )
,

5 5
·

2 过一敏
,

等
.

奥美拉哇与 C BS 治疗消化性溃疡的近期疗效

比较
.

新药与临床 1 99 3 ; 12 ( 4 )
,

2 1 7
·

3 徐永正
.

锡类散合雷尼替丁治疗消化性溃疡疗效观察
.

中

国中西医结合杂志 1 9 9 3 ; ] 3 ( 3 )
,

1 7 7
·

4 陈中和
.

奥美拉哇与庆大霉素治疗幽门螺杆菌十二指肠淡

疡 8 4 例
.

新药与临床 1 9 9 4 ; 1 3 ( 1 )
,

2 9
.

5 曹忠铭
,

等
.

消化性溃疡复发原因及抗复发措施探讨 一

附 1 0 9 例报告
.

中华消化杂志 x 9 8 s ; s ( x )
:

3 5
.

钟启良治疗鞘膜积液的经验

蓝 启 防
`

业师钟启良
,

为我省老中医专家
,

行医近 40 载
,

学

验俱丰
,

临床辨证精细
,

治杂病尤有独到之处
。

其治疗

鞘膜积液
,

疗效卓著
,

兹总结如下
。

1 通补兼施
,

治有三 法
:

鞘膜积液
,

中医属
“

水庙
”

范

畴
,

多以流肝利湿为主治疗
,

疗效欠佳
,

易于复发
。

钟老

认为
,

本病发于阴器
,

责之脾肾
,

乃脾失健运
,

水湿不

化
:

水脏之肾
,

气化开合失宜
,

先天及后天之水积于阴

器
,

发为
“

水疵
” 。

其本在脾虚与肾虚
,

其标为水湿
,

系本

虚标实证 治之以攻补兼施为大法
,

具体有利水 ( 澄

源 )
、

健脾 (塞流 )
、

益肾 (固本 )3 法
,

并依次分为 3 个阶

段施治
。

钟老用此法论治本病 78 例
,

均获显著效果
。

2 通淋利水以澄源
:

鞘膜积液
,

钟老认为
.

水之已成
,

积而不散
,

必先通利而化之
,

澄清已成之水源
,

采用通

淋利水法
,

称之为
“

澄源
” ,

此乃治疗之第一阶段
。

拟用

“

水庙澄源方
”

(猪荃 6 9
,

获荃 1 5 9
,

泽泻 1 09
,

桂枝 6 9 ,

白

术 1() g
,

赤小豆 1 5 9 )
,

本方即五荃散加赤小豆 而成
,

一

则澄 清积水
; 二则兼有健脾助运

,

于通利中防
一

止水湿再

积
,

断其水源
。

3 健脾升提以塞流
:

鞘膜积液施治中
,

当所积水湿 已

去大半
,

阴囊肿胀诸症明显减轻
,

此时若继续
“

澄 源
” ,

则通利太过
,

物极必反
,

损及脾肾
。

钟老认为
,

此时当进

人第二阶段治疗
,

其间脾失健运
、

升降失和
、

水道不畅

为关键的病变本质
,

故运用健脾升提法
,

使脾得健运
、

福建省龙岩地 区第二 医院
,

龙岩市东兴路 153 号

( 36 4 0 0 0 )

收稿日期
:
1 9 9 4一 0 3一 2 8

气机升降复常
,

水循常道
,

堵塞其水液的异常流向
,

不

致下积阴器
,

此法名之为
“

塞流
”

。

拟用
“

水庙塞流方
”

(党参 3 09
,

白术 l飞
,

黄蔑 3馆
,

升麻 5 9
,

柴胡 5 9
,

当归

9 9
,

陈皮 9 9
,

车前子 6 9
,

赤小豆 1 5 9 )
。

本方为补中益气

汤加味而成
,

以健脾升提为主
,

佐以通利水湿
,

既能塞

流
,

又能继续使已积之水尽去
,

塞流中寓有澄源之意
。

4 养肝益肾以固本
:

若鞘膜积液已去
,

阴囊肿胀诸症

已消
,

此时标实已解
,

脾气渐复
,

运化复常
。

然鞘膜为一

层浆膜
,

有分泌与吸收功能
,

而分泌与吸收维持相对平

衡
,

有待肾气的开合与气化
,

若肾之气化开合失常
,

则

其平衡失调
,

分泌过多则水积成水病
,

故易于复发
。

钟

老认为此时当进人第三阶段治疗
,

采取养肝益肾法
,

使

肾气得充
,

气化开合如常
,

使肝经调畅
,

防其复发
。

肾为

先天之本
,

临床观察表明
,

最后治其本才不致复发
,

故

此法名之为
“

固本
” 。

拟用
“

水病固本方
”
(熟地 1馆

,

怀山

1 59
,

山英肉 6 9
,

丹皮 9 9
,

获荃 1 5 9
,

泽泻 1 09
,

芡实 1 09
,

拘祀 10 9
,

破故纸 99 )
。

本方为六味地黄汤加味而成
,

具

有滋补肝肾
、

固涩收敛之功
,

对防止鞘膜积腋复发
,

效

果显著
。

5 病例介绍
:

林某某
,

男
,

21 岁
,

1 9 8 8 年 1 月 2 日就

诊
。

患鞘膜积液 3 年
,

于 1 9 8 3 年 1 月行外科手术治疗
。

近 1 月鞘膜积液复发
,

阴囊坠胀
,

下腹不适
,

活动不便
,

查阴囊卵圆形肿大
,

透光试验阳性
,

阴茎隐缩
,

舌淡苔

薄白
,

脉沉滑
。

诊为
“

水庙
” ,

按法施治
。

先用
“

水庙澄源

方勺 剂
,

阴囊坠胀大减 ; 再予
“

水庙塞流方
”

12 剂
,

诸症

消失 ;最后以
“

水病固本方
”
调理 30 剂

,

病愈
。

随访 5 年

未再复发
。

、
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