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痹病和痪病是临床上常见
、

多发并严重影

响健康的疾病
。

早在《内经 》一书中
，

就设专篇
，

较系统地论述了两病的病因
、

病机
、

证候
、

辨证
、

治疗原则
、

治法及预后
。

鉴于两病在病位
、

病因

病机
、

辨证施治等方面多有相同
，

证候也错杂多

见
、

难以截然分开
，

历代医籍虽见有痹赓合论
，

但均不全面
，

本方拟详细论述
，

明其异同
，
以指

导临床辨证施治
。

� 痹病疾病的概念及范畴

李济仁先生在 《痹证通论 》一书中
，

概括古

医籍
“
痹

”
字的含义主要有四

，
一是病名

，

凡具声
经脉气血不通或脏腑气机闭塞之一病理特征

者
，

皆可日痹
。

如风寒湿痹
、

五体痹
、

五脏痹
、

六

腑痹等
。

二指体质
，

是指不同体质的人
，

易患不

同类型的痹证
。

如阳气少阴气多的寒盛体质者

易患寒痹
�
素体阳气偏盛

，

内有蕴热或痹证 日

久
，

缠绵不愈者
，

易患热痹
。

三为症状或感觉
，

痹

证的常见症状是肌体筋骨
、

肌肉
、

关节等处疼

痛
、

酸楚
、

重着
、

麻木和关节肿大屈伸不利等症
。

其他如五体痹的喉痹声音发不出
，

耳痹声音听

不清等
。

四指病因病机
。

痹作为病机
，

表示脏腑

气机郁闭或经络气血阻闭不行
，

所谓
“
痹者

，

闭

也
，

以气血为邪所闭
，
不得通行而病

” 。 “
五脏六

腑感于邪气
，

乱于真气
，

闭而不仁
，

故 日痹
” 。

现

代医学所称的风湿热
、

风湿性关节炎
、

类风湿性

关节炎
、

强直性脊柱炎
、

硬皮病
、

皮肌炎
、

大动脉

炎
、

骨性关节炎
、

坐骨神经痛
、

肩周炎
、

系统性红

斑狼疮等相当于痹病
。

痪作为症状
，

表现为肢体软弱无力或肌肉
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萎缩
，

甚至功能丧失
。

疾作为病名
，

即指痪病
，

系

筋脉弛缓
，

软弱无力
，

不能随意运动
，

甚则肌肉

萎缩的一类疾病
。

赓病也有广义与狭义之分
。

前

者包括肢体疾
、

阳赓
、

肺赓等
。

后者即指肢体痰

而言
。

现代医学所称的重症肌无力
、

肌营养不

良
、

急性脊髓炎
、

周期性麻痹
、

多发性神经炎
、

小

儿麻痹等相当于痪病
。

� 痹病痰病的病位病机

�
�

� 病位异同

痹病和疾病
，

病位多见于肢体
，

尤以下肢为

常见
。

不同的是
，

痹病的病位范围较广
，
以其致

病原因及病理变化的不同
，

病位亦有不同
，

如肢

体痹病在肢体
，

脏腑痹病在脏腑
。 《素问

·

痹

论 》言
“
骨痹不已

，

复感于邪
，

内舍于肾
。

筋痹不

已
，

复感于邪
，

内舍于肝
。

脉痹不已
，

复感于邪
，

内舍于心
。

肌痹不已
，

复感于邪
，

内舍于脾
。

皮

痹不已
，

复感于邪
，

内舍于肺
。 ”
此外

，

还有病位

在骨的骨痹
，

在脉的脉痹
、

肌痹等
。

痰证的病位
，
主要在皮

、

脉
、

筋
、

骨
、

肉五处
，

但以下肢赓 最为多见
，

亦有手足均见痪弱者
。

�� � 病机错杂

体质内虚是患痹
、

疾病的共有因素
�

历代论

痹
、

痪证之内因
，

多从虚而论
，

认为致痹成疾的

主要原因是正气不足
，

营卫不和
。

营气属阴而行

脉中
，

卫气属阳而行脉外
。

若正气内虚
，

察赋营

阴不足
，

则卫阳失于濡养而不固
，

营卫不和
，

皮

毛空疏
，

揍理不充
。

此时稍有不慎
，

感寒或居处

卑湿
，

露卧当风
，

则外邪乘虚侵袭人体
，

痹着经

络
，

遂致气血运行不畅
，

发为痹病
，

或体失濡养

而发为痪病
。

总之
，

营卫不和
，

轻则致痹
，

重则致

痪
。

肝
、

脾
、

肺
、 ‘
肾与痹

、

疾病的关系
�

肝为藏血

之脏
，

在体合筋
，

主全身肌肉关节的屈伸运动
。

筋赖肝血滋养
，

肝血充足
，

肝气条达
，

则筋膜得

养
，

肢体活动轻健自如
。

若恼怒伤肝
，

或肝郁火
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旺
，

耗伤阴血
，

筋失濡润
，

则肢体不荣而成屡
。

或

不荣则痛
，

筋痛麻木
，

屈伸因难
，

痉挛拘急发而

为痹
。

脾胃为后天之本
，

气血生化之源
，

人体的全

身肌肉
，

四肢百骸
，

都有赖于水谷精微物质的供

养
，

才能维持其正常的功能活动
。

若饮食不节
，

嗜食膏粱厚味
，

或思虑过度而伤脾
，

或素体脾弱

健运失司
，

清阳不升
，

精微不布
，

四肢不充
，

日久

则肢体痪废不用
。

另外
，

脾为湿土之脏
，

喜燥恶

湿
，

脾不健运
，

则水谷不化
，

反生湿痰
，

湿痰 内

生
，

最易招引外湿侵袭人体
，

闭阻经络
，

气血运

行不畅而发痹病
。

肾主藏精
，

精能生髓
。

人体腰以下为肾所

主
，

只有肾中精气充盈旺盛
，

才能滋养骨骼使之

强壮
。

若素体不惜
，

嗜欲无度
，

或察赋不足
，

耗伤

气血
，

髓乏化生之源
，

则骨骼失其滋养而骨软无

力
，

且以两下肢为多见
。

另外
，

肾为一身阳气的

根本
，

卫阳出于下焦
，

卫阳益疏
，

屏障失调
，

则邪

乘虚而入
，

正虚邪滞
，

发为痹病
。

肺主人体一身之气
，

位居上焦
，

为华盖之

脏
。

肺主持治节
，

则肌肤揍理致密
，

以抵制抗御

外邪的侵袭
。

反之
，

因久病重病
，

或过度悲伤
，

导

致肺气耗伤
，

则气不布津
，

肌表四肢百骸失于濡

养而发为痪
。

机表因气虚防御外邪的能力下

降
，

六淫则因之而袭人人体
，

阻闭经络血气而发

为痹病
。

若素体阴津亏乏
，

虚火上炎
，

或七情内

伤
，

郁火内生
，

灼津耗液
，

致肺热叶焦
，

无津以

布
，

亦发疾

六淫
、

痰浊
、

癖血亦为痹疾之因
�

六淫为痹

病的病因
，
已为众医家所肯定

，

而六淫为痪病的

病因
，

今人则提之甚少
。

其实
，

六淫之邪不仅能

致痹病
，

亦能导致疾病的发生
。

这除《内经 》所云

湿热之邪致赓外
，

秦皇士在《症 因脉治 》和张锡

纯在《医学衷中参西录 》中亦都明确指出
，

风寒

湿热是致痪之因
。

其病理机制乃六淫之邪侵袭

人体后
，

使经络闭阻
，

气血运行不畅
，

不通则痛

发为痹病
，

或气血运行不通
，

肢体失却濡养而发

为痪病
。

痰浊和痪血
，

皆为脏腑功能失调所产生的

病理产物
，

又可作为一种病邪作用于机体
，

使之

发生新的病理变化
。 “
百病多有痰作祟

” ，

一旦体

内形成痰饮
，

留于四肢
，

则可见肢体麻木重着
，

或关节肿胀酸痛
。

疲血的形成
，

则能阻碍气血的

正常运行
，

不通则痛
。

常见症状为四肢关节疼

痛
，

固定不移
。

此外
，

随着机体痰浊
、

癖血的形

成
，

其抵抗外邪的能力亦随之下降
，

若再催外

邪
，

则内外相援而导致痹病的发生
，

或肢体因痰

痪的阻碍而失于气血津液的濡养发为疾病
。

痹病和痪病
，

尽管存在着上述诸多方面的

相同或类同之处
，

但它们仍是两种不同的疾病
，

在很多方面仍存在着不同之处
。

�
�

� 痹病
、

痪病的鉴别

痹病以肢体
、

关节
、

筋骨及肌肤的疼痛
、

酸

楚
、

重着
、

麻木活动障碍为主要临床表现
，

各痹

的共同特点表现为不同程度的疼痛和肢体活动

障碍
，

痹病呈反复发作和渐进性发展
，

病程一般

比较缓慢
，

多数患者起病并不明显
。

痪病以肢体软弱无力
，

功能活动障碍肌肉

萎缩为主要临床表现
，

各屡均以软弱无力为特

征
。

内因引起的痪病
，

常形成缓慢
，

多逐渐发展

成肢体的疹软消瘦
�外因引起的

，

则起病急
，

常

突然出现肢体疾废
。

因此
，

痹病和痰病
，

常以有无肢体疼痛作为

鉴别要点
。

痛者为痹
，

不痛为疾
。

清代医家翁藻

云
� “

屡病手足疾软而无力
，

百节纵缓而不收
，

通

身不痛
” 。

痹病通身肢节疼痛
，

或四肢拘急
。

但

是痹和屡都是筋脉皮骨肉的病变
，

二者的临床

表现常相互错杂
，

难以截然分开
。

痹病过程中可

见有屡病之证
，

如清
·

沈金鳌云
� “
痹本气闭不

通
，

或痛或痒
，

或手足缓弱
” 。

临床所见类风湿性

关节炎患者
，
日久气血渐耗

，

痰痪深瘤
，

不仅表

现为关节的痛
、

肿
，

还有肢体关节无力
、

肌肉软

弱萎缩等症
。

再如坐骨神经痛
，

多同时并见下肢

无力
，

久则肌肉萎缩等症
。

另一方面
，

痪病也可

见痹病症状
，

如多发性神经炎表现为肢体远端

弛缓无力
，

肌肉萎缩的同时亦见有疼痛
。

�
�

� 痹久成疾

临床上
，

常见痹症 日久不愈的患者
，

由于经

脉血气长期闭阻不畅
，

加之肢体关节因活动受

限长期得不到必要的功能锻炼
，

从而逐渐出现
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患肢肌肉萎缩
，

失去运动能力最终变成痪病
。

《内经
·

本病篇 》日 �“
大经空虚

，

发为肌痹
，

传为脉痰
。 ” 《圣济总录 》亦云

� “
痹害于身

，

其为

疾也
，

初若无足治
，

至其蔓而难图
，

则偏废弗举
，

四肢不随
。 ”
金

·

张子和亦说
�“
肌痹传为脉赓

，

湿痹不仁传为肉疹
。 ”
这是由于痹久脉络血气奎

滞不达
，

精血不能灌溉营养四肢诸末而致
，

加之

痹久不愈
，

邪气人里
，

内客脏腑
，

导致脏气内伤
，

气血化源进一步匾乏
，

从而导致了痹病向痰病

的发展
。

� 痹病
、

痰病的治疗

一般而言
，

治痹以攻法为多
，

而治痞则补法

多用
。

痹病的治疗应根据正邪的盛衰
、

标本的缓

急以及邪之偏盛而采取先攻后补
，

或先补后攻
，

或攻补兼施以及急则治其标祛邪为主
� ，

缓则治

其本扶正为主的原则
。

具体治法有
�

祛邪常用祛

风散寒
、

利湿
、

清热
、

化痰
、

祛痕等法
。

扶正常用

益气血
，

补肝肾
，

健脾胃等法
。

舒筋通络为痹
、

痪

病通用治法
。

赓病的治疗应分清外感与内伤
，

确

立祛邪与扶正法的使用
，

其次再辨明脏腑病位
，

有的放矢地用药
，

尤其是注重从肺
、

脾
、

胃调治
。

由于痹病和赓病的病位
、

病机等多方面有

相同之处
，

因此临床治疗也多有相通
。

如舒筋通

络法
，

不仅用于治痹病
，

也常用治疾病
。

因经络

是气血循行的通路
，

经络闭阻乃痹病病机
，

而痪

病肢体活动减少
，

经络易于痕滞或积血不消
，

影

响气血的运行
，

可更致筋骨失却濡养
，

关节不

利
，

肌肉萎缩
。 “
治痪独取阳明

”
是强调从脾胃着

手
，

或健脾胃
，

或清湿热以治痪
，

并重视脾胃功

能的健运
，

时时顾护胃气
。

而治痹也要重视治

脾
，

因为无论风寒湿邪都需挟湿邪方可致痹
，

而

风可即散
，

寒可速温
，

唯以湿邪害人最病
，

脾虚

生内湿
，

最易招引外湿人侵
，

攘外必先安内
，

治

湿必先治脾
。

治痪常用滋阴润肺法
，

而有人在对

吴鞠通治痹研究中得出
，

吴氏治痹的一个显著

特点就是重视治肺
。

治痹多用风药
。

然而治痪

亦不拘于用风药
。

补益肝肾是治痹
、

痪的共同方

法
。

此外
，

还可配以外用药和针灸
、

推拿
、

按摩
、

自身功能锻炼等外治法
。

然久病不得捷取
，

宜用

综合方法
，

才是痹痪二证的共同有效治法
。
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面向基层医疗单位 面向乡村 面向家庭 中国针灸学会 安隆光电技术公司联合推出

韩 氏 多 用 治 疗 仪 医械证字����年编 �号

由北京市安隆光电技术公司研制生产的韩氏多用治疗仪
，
经广大用户应用

，

证明了它在治疗
、

保健等方面是可以起到与针灸
、

推拿
、

按

摩同样效果的医疗器械
，
由于它依据韩济生教授等人发现的不同频率的电针在中枢神经系统中引起不同种类阿片肤的释放原理

，

所以在镇

痛
、

手术麻醉及增加自身免疫力等方面更有其独特作用
，
韩氏多用电治疗仪治病广泛

，

疗效显著
，

简便易学
，

便于携带
。

几年来备受医疗单

位
、

乡村医生和患者的青睐
�

批准文号
�

京医械准宇 �������第 ������号
，

美国����〕检验合格文号 �
�������氏

���。 ���一��� ��
�

�������

韩氏多用电治疗仪
�

患者请在医生指导下使用
。

功能
� ���电针

，

片状电极
，

锥型电极三种治疗方式
� ���连续波

，

簇型波
，

疏密波三种形
� ���频率 �� ����

�
可调

� �� �强度分路调节

�������型
�

二路愉出
，
四个刺激点

，

单价
�
��。

，

�� 元
。

��������型
�

在������型基础上增加离子导人治疗方式
，

单价
� ��� 。 。 元

。

选购电源
�

可用交直流转换器
，

单价
�
��

�

�� 元或用 ����电池
，

单价
��

�

�� 元
。

教科书
�

中国科学技术出版社
。 《电针技术家用手册 》单价

��
�

�� 元
� 《电针基础与临床》单价

��
�

�� 元
，

由有多年临床实践和教学经验的

专家编写
，
全面系统地阐明了韩氏多用电治疗仪的医学理论基础

，

详尽说明了用韩氏多用电治疗仪治疗 ��。 余种病的方法
。

韩氏多用电治

疗仪使用经验汇编�第一集�单价
��

�

�� 元
，
将部分用户反馈的使用的经验汇编而成

，

今后陆续将新的经验收集成续集向用户推荐
。

色觉矫正眼镜
医械证字����年编 ��号

将五彩缤纷的大自然本色送还给色盲患者色盲患者将靠它识别交通信号灯的颜色
。

本产品为国内首创专利技术
。

国家专利证书号
���

�

�� ������
� 。 生产许可证号

�

京医械准字����第 ������号
，

经全国数十家医院千名

患者临床应用
，

有效率 ��
�

��
，
����年获得北京市医药公司颁发的科学技术成果鉴定证书

，

本产品用于红绿色盲�弱 �患者进行矫正 并根

据患者的色盲轻重分三种型号
�� 型�红绿色弱�

，
�型�轻度红绿色盲�

·

�型�红绿色盲�
。

产品价格
��� �树脂玻璃�框式

，

卡式 �单价
��，

�

洲

元
� ���光学玻璃�框式�单价

����
�

�� 元
，
眼镜盒 ��

�

�� 元
，

邮费 �� 元�个

邮购方法
�
欲购以上几种产品者

，

请在汇款附言中说明购买内容
，

通过邮局汇款或银行转账均可�请书写工整清晰�
�

邮费按购货总金

额的 �写计算
，

与货款同汇
，

款到后五 日内寄出货物
，
批盘订货价格另议

。

来信
，

邮汇
�

邮编 工。 。 。��
，

北京 ���� 信箱
，

安隆公司销售二部 开户银行
�

账号北京工商银行海淀分理处大信�肠 ���全走� 洲

地址
�

北京西直门外明光村西土城路 �� 号 电话
��������

关肠 月巨 声旨 月月
���中国针灸学会从未推荐过其它单位的

“
韩氏多用电治疗仪

” ，
自即 日起

，

凡盗用我学会名义联系工作或刊登广告
，
所产生的后果

，

我学会概不负责
，

造成严

的
�

我学会将对贵任者追究其法律责任
�

���中国针灸学会和北京市安隆光电技术公司均从未有过
“
北京 ����信箱�邮编

��。 。 �。 。 �” �

申申未婆山毒自王申申基工申山未几
呼申未申申申未未工申立山工甲幕启土申角辜�甲�甲辜甲速甲�甲辜甲�甲未甲辜心辜自�

卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜卜矿


