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上海中医药大学朱瑞群教授从事中医儿科

临床研究 50 余年
,

对小儿呼吸道疾病
、

营养性

疾病
、

血液病等颇有研究
,

疏方精巧
,

屡起沉病
。

本人有幸随先生学习多年
,

受益匪浅
。

现就侍诊

所录 3 方整理如下
,

以飨同道
。

1 抗拘方

维生素 D 缺乏性拘楼病是小儿常见慢性

病之一
,

属于中医的
“

五迟
” 、 “

五软
”

范畴
。

临床

表现为多汗
、

夜惊
、

烦躁
、

纳呆
、

乒乓头
、

枕秃等
。

是由先天不足
,

后天失养
,

脾肾两虚所致
。

先生

以抗询方〔黄蔑 2 09
、

冤丝子 2鲍
、

锻龙骨 1鲍

(先煎 )
、

炒谷麦 芽各 10 9 〕加味治疗近千 例患

者
,

疗效满意
。

方中重用黄茂
、

冤丝子
,

以黄茂健

脾益气
,

固表止汗
;
冤丝子补肾固精

、

助脾止泻
,

共奏脾肾双补
,

精气血互生之效
;
龙骨安神收

敛
;
谷麦芽消食和 中

。

诸药合用
,

益气补肾
,

健脾

壮骨
。

如脾虚便清者加炒党参 1 0 9
、

炒白术 1馆
;

如纳呆腹胀者加陈皮 1 09
、

鸡内金 69
、

焦植曲各

1 0 9 ;如湿困苔腻者加苍术 1 09
。

先生在临床观

察中发现
,

抗拘方组患儿神经精神症状
、

乒乓头

等体征消失的时间以及 X 线长骨 片恢复时间

较维生素 D 制剂组明显缩短 (P < 0
.

05 )
,

抗拘

方组血生化指标改善也较对照组显著
,

且无副

作用
。

动物实验证实
,

抗拘方能促进钙在骨骼中

沉积
,

加速骨骼病变愈合
。

病例
:

陶某
,

男
,

8 个月
。

1 9 8 5 年 10 月 9 日

初诊
。

出生体重 32 0馆
,

混合喂养
。

4 个月前曾
腹泻淡黄色稀水

,

此后一置食欲不振
,

多汗烦

躁
,

屡经西药治疗未见好转
。

就诊时面色少华
,

形体消瘦 (体重 6 3 0馆 )
,

汗多烦躁甚
,

夜啼易
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惊
,

食欲不佳
,

两便尚调
。

体检
:

前自大
,

颅缝增

宽
,

顶骨中央按压有乒乓感
,

肋骨髓部膨大形成

串珠
,

肋弓缘上部内陷形成肋软骨沟
,

腹膨隆
,

发疏枕秃
,

舌苔白腻
,

脉象濡软
。

血磷 3m g / dl
,

血 钙 7
.

3 m g d/ 1
,

碱性磷酸酶 4 5U (改 良金 氏

法 )
。

X 线检查
:

长骨骨质明显稀疏
,

干髓端临时

钙化带模糊
,

呈毛刷状
,

并有杯 口 变形
,

骨髓端

见软骨球影
。

此乃脾肾不足
,

湿浊困遏
。

治宜益

气补肾
,

化湿运脾
。

以抗询方加苍术
、

陈皮
、

鸡内

金治之
,

服药 l 个月
。

二诊时出汗明显减少
,

夜

啼
、

惊跳消失
,

神安纳增
,

体重 7 1 0 09
,

苔腻大部

已化
,

脉有力
。

X 线复查
:

长骨骨质疏稀减轻
,

干

髓出现新的临时钙化带
。

治法合度
,

守法再进
。

原方继服 1 个月
,

诸症消失
,

面现华色
,

体重达

77 5 09
,

苔净
,

脉和缓
。

血 生 化检 查
:

血磷 .4

s m g / d l
,

血钙 g rn g / d l
,

碱性磷酸酶 2 5
.

S U
。

X 线

检查
:

长骨骨质密度正常
,

临时钙化带增厚
,

杯

口状逐渐变平
,

干髓端部分骨质致密
。

单以抗拘

方治疗 1 个月
,

以冀巩固
。

19 8 8 年 1 月 X 线复

查已完全恢复正常
,

体重达 85 0 09
,

已告痊愈
。

2 桂蔑汤

反复呼吸道感染的体弱儿童
,

大多是由先

天察赋不足或后天失养
,

或感冒之后
,

过服解表

剂
,

损伤卫阳
,

以致表卫气虚
,

营卫失和所致
。

卫

气有温养肌肤
、

开合毛窍
、

调节寒温
、

抵御外邪

的作用
。

表卫气虚
,

营卫不调
,

营阴外泄则汗出
;

揍理疏松
,

病邪乘虚人侵则感冒 ;汗为津液
,

病

久气阴内耗
,

正不御邪
,

更易频发感冒
。

先生以

桂茂汤 (桂枝 29
、

白芍 1 29
、

黄蔑 1 5 9
、

甘草 3 9
、

生姜 1 片
、

红枣 10 枚 )加味治疗
,

预防小儿反复

呼吸道感染疗效显著
。

此方源于《伤寒论 》桂枝

汤
,

方中桂枝温经通阳
,

发表散寒
,

以解肌表风

寒之邪
;
芍药敛阴和营

,

且可监制桂枝
,

不使汗

散太过
。

桂
、

芍相配
,

一散一收
,

能和营卫而解表

邪
。

生姜助桂枝发汗 以和卫
; 大枣助芍药 以养
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营
;
甘草调和诸药

。

重用黄蔑一味
,

补气而固表
,

对体虚易感冒者尤为合度
。

先生特别教导
,

桂蔑

汤的用量是桂枝 g2
、

白芍 1 2 9
,

其白芍的量
,

比

小建中汤的白芍倍桂枝汤
,

还要大得多
,

含义是

加重了调和营卫的作用
。

如纳呆者加炒谷麦芽
,

炒植曲
;
如汗多者加麻黄根

、

浮小麦
、

租豆衣
。

病例
:

龚某
,

女
,

3 岁
。

1 9 9。 年 5 月 2 日初

诊
。

反复感冒咳喘半年
,

平均每月 2一 3 次
。

半

月前曾因支气管肺炎住院治疗
,

10 天后痊愈出

院
。

就诊时患儿面色少华
,

多汗肢冷
,

形体较瘦
,

食欲欠佳
,

稍有咳嗽流涕
。

咽不红
,

苔薄白
、

质淡

红
,

脉濡细
。

此乃卫阳虚损
,

营卫不和之症
。

拟

以桂蔑汤加麻黄根
、

北林米
、

焦三仙治理
。

服药

半个月后
,

患儿出汗 明显减少
,

肢冷逐渐转温
,

咳嗽流涕消失
,

食欲稍有好转
。

再守原方续进半

月
,

患儿面色转华
,

食欲明显增加
。

续进原方巩

固治疗 2 个月
。

患儿自服药后半年来
,

未出现咳

喘感冒
,

且成长迅速
,

面色红润
,

神态活泼
,

体重

增加 3 k g
。

:考 抗敏通窍方

小儿鼻炎实为儿科的多发病
。

患儿主要表

现为喷嚏
、

鼻塞
、

流涕
、

咳嗽
,

甚则头痛
、

眩晕
、

低

热等
。

临床上以过敏性鼻炎和慢性单纯性鼻炎

更为多见
。

前者属于中医的
“

鼻粼
”

范畴
,

表现为

澡起喷嚏连声
,

流清涕
,

患儿因鼻痒而时常揉挤

鼻子
,

鼻粘膜水肿
,

苍白或浅紫灰色
。

后者属于

中医的
“

鼻窒
” ,

表现为长期反复鼻塞
,

流涕粘

稠
,

鼻粘膜暗红肿胀
,

鼻涕 向后流人咽喉
,

可引

起鼻咽炎及中耳炎
。

由于小儿为
“

稚阴稚阳
”

之

体
,

加之寒温不能自调
,

养育稍有不当则易外感

病邪
。

肺主表
,

鼻为肺之窍
,

风寒燥热之邪侵犯

人体
,

首先犯肺
,

肺失清肃
,

则鼻窍不利
。

若邪毒

滞留于窦内
,

日久蒸灼肌肤
,

化热化湿
,

则脓涕

不绝
。

先生常用抗敏通窍汤 (乌梅 9 9
、

防风 99
、

甘草 59
、

细辛 39
、

白芷 6 9
、

川芍 6 9
、

苍耳子 9 9
、

辛夷 6 9 )加味治疗有过敏性鼻炎的患儿
。

《本

经 》云
: “

乌梅… … 去青黑痣
、

恶肉
” ,

有报告对鼻

息肉治疗有效
。

现代药理研究发现
,

乌梅有良好

的脱敏
、

抑菌作用
。

苍耳子
、

辛夷
、

细辛善通鼻

窍
,

其中苍耳子
“

治鼻渊鼻息
,

断不可缺
,

能使清

阳之气上行巅顶也
”
((( 要药分剂 》 )

。 “

辛夷之辛

温
,

走气而人肺
,

帮助胃中清阳上行
,

所以能温

中
,

治头面 目鼻之病
, ,

((( 本草纲目》 )
。 “

细辛
,

芳

香最烈
,

故善开结气
,

宣泄郁滞
,

而能上达巅顶
,

通利耳 目
”
((( 本草正义 》 )

。

防风
、

白芷祛风止痛
,

消肿排脓
。

川芍活血行气
,

祛风止痛
。

生甘草泻

火解毒
,

和缓调 中
。

如咽红肿痛者
,

加牛芬子
、

僵

蚕
、

玄参
、

青黛
;
如咳喘气急者

,

加炙苏子
、

蓄劳

子
、

黄芬
、

地龙
;
如流涕黄浊者

,

加鱼腥草
、

黄荃
、

桃仁
、

红花
;
如缓解期患者

,

加红花
、

桃仁
、

当归
、

白芍
、

熟地
。

由于该病易与邻近器官的症状混

淆
,

故常被人们所忽视
。

先生在临床上十分重视

鼻咽部检查
,

认为临床许多病例
,

如长期咳喘
、

低热
、

淋巴结肿大
、

头晕头痛等
,

可 以通过治鼻

而奏效
。

国内外有不少研究证明
,

鼻咽部的病理

过程还与结缔组织病
、

变态反应及植物神经功

能紊乱等疾病有关
,

临床上可通过对鼻咽炎的

治疗易使这些疾病症状缓解
。

病例
:

田某
,

女
,

4 岁
。

1 9 9 4 年 8 月 8 日初

诊
。

患儿自去年 12 月服脊髓灰质炎糖丸后反复

咳嗽 已 8 个月
,

中西医治疗效果不显
。

现咳嗽夜

间和晨起较多
,

流涕喷嚏
,

寐不酣
,

有鼻奸声
,

纳

呆
,

大便干
、

1一 2 日一行
,

汗多
。

检查发现
,

患儿

咽红肿
,

扁桃体 l
“ ,

鼻粘膜较肿
,

有涕后流
,

心

肺 (一 )
,

颈部领下淋巴结肿大
、

无压痛
,

苔薄白
。

此乃肺气久束
,

清窍奎塞
。

治拟通窍利咽
,

镇咳

敛肺
。

投以抗敏通窍汤加玄参
、

青黛
、

天竺子
、

五

味子
、

制川军
。

服药 4 剂后咳嗽有减
。

再续 7 剂

巩固治疗
,

药后咳嗽明显减轻
。

续以原方加减敛

肺补脾
,

患 ) L服药 20 天而愈
。

征 文

第二届全国道地药材学术研讨会由中国中医研究院中药

研究所等单位筹备
,

计划于 19 9 5 年 10 月在西安或桂林召开
。

征文内容
:

有关道地药材的文献研究
、

原产地生产经验总结和

加工技术
、

成因 (种内生物多样性和种质资源
、

生态环境
、

徽量

元素
、

地质背彝等 )
、

品质评价方法和标准 (形态学
、

化学
、

光谱

学
、

药理和 临床学 )
、

产品开发
、

综合利用
、

经济信息等方面的

论文 并请附 50 0 字以内摘要
。

1 9 9 5 年 7 月 31 日截稿
。

来稿请

寄
: 1 0 0 7。。 北京市东直门内中国中医研究院中药研究所蔡仲

德收
。

来稿录用与否
,

概不退稿
,

请自留底稿
。

稿件经评审录用

者即发会议通知


