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酒
，

少吃酪胺含量高的食物
，

如巧克力
、

乳酪
、

柑

橘等
，

这对偏头痛的预防
、

治疗及康复
，

也是非

常重要的
。

� 病例介绍

吕� 又
，

女
，
��岁

，

干部
。
����年 �月 � 日

初诊
。

右侧头部阵发性疼痛已近 �年
，

近 日加

重
，
发作前眼睛发胀

，

头晕欲倒
。

刻下
�

右侧头痛

剧烈
，
已持续 �小时

，

头晕 目眩
，

恶心欲吐
。

舌质

红
、

苔薄黄
，

脉弦数
。

证属偏头痛
。

处方
�

当归

���
，

川芍 ���
，

白芍 ���
，

香附 ���
，

生石 决明

����先煎�
，

清半夏 ���
，

延胡索 ���
，
�剂

。

服药

后
，

头痛基本控制
，

但用脑过度后
，

仍有头晕
，

再

服 �剂
，

头痛消失
。

随访 �个月
，

偏头痛未见复

发
。

� 体会

在临床中体会到
，

四物汤是治疗头痛的特

效方剂
。

其中
，

川芍是治疗各种头痛的要药
。

张

元素称川芍
“
上行头 目

，

下行血海
，

能散肝经之

风
，

治少阳
、

厥阴经头痛及血虚头痛之圣药也
” 。

当归
、

白芍具有养血活血
，

柔肝缓急止痛等多种

功效
，

还能敛阴和营
，

防诸药升散太过
，

制约川

芍之辛散
。

白芷治疗头痛
，

不论风寒
、

风热
、

风湿

均可使用
，

对年久头痛效果更佳
。

对于血管性头痛来说
，

虫类药如全蝎
、

娱

蛤
、

僵蚕等
，

止痛效果不太确切
。

偏头痛虽难治

愈
，

但是时发时止
，

发作时头痛剧烈
，

缓解时宛

如常人
，

不是长久性疼痛
，

与久痛人络不符
。

所

以
，

在治疗时
，

没有必要都加用虫类药
。

中药治疗胃柿石症 � 例

宁 静
“

笔者用中药治疗胃柿石症共 � 例
，

取得了满意疗

效
。

现将临床诊治情况总结如下
�

� 一般资料
�

�� 例胃柿石患者均经胃肠钡餐
、

纤维胃

镜或 �超检查确诊
。

其中男性 �例
，

女性 �例
�
年龄最

大 �� 岁
，
最小 �� 岁 �胃柿石最大 �

�

��� 只 �
�

���飞，

最小

�
�

��� 火 �
�

���们诊 �例
，

住院 �例 �合并胃溃疡 �例
�

胃柿石消失最快 �天
，

最慢 �个月
。

� 治疗方法
�

基本方由积实 ���，鸡内金 ���，大黄 ��，

三棱 ���
，

羲术 ���
，

陈皮 ���
，

厚朴 ���
，

苍术
、

白术各

���
、

焦三仙各 ���组成
。

体虚
、

年龄大者加黄茂 ��一

����体实
、

年轻者加焦槟榔 ���
。

水煎服
，
每 日 �剂

。

� 治疗结果
�

�� 例胃柿石患者在治疗后经胃肠钡餐
、

纤维胃镜或 �超复查
，

均明确胃柿石已消失
。

其中有 �

例观察到胃柿石从肛门排出
。

�例合并胃溃疡者胃柿

石治愈溃疡亦愈
。

� 典型病例
�

李 � 又
，

女性
，

�� 岁
，
因腹痛 �天

，

于

����年 �� 月 � 日人院
。

患者人院前云天曾进食柿子
、

山植等物
，

人院时腹痛剧烈
，

予解
壑

痛药物治疗后缓

解
。

行纤维胃镜检查
，

在胃底部见不圆形灰黄色团块
，

触之硬
，

可活动
，

诊断为胃柿石症
。

苦质暗苔白
，

脉沉弦
兰乏� 了

中国人民解放军三�九医院中医科
，

北京海淀区

�������� 一

收稿 日期
�����一招一 ��

‘

闺学锋
‘

有力
。

中医辨证乃胃内积滞
，

气血癖阻
，

不通则痛
，

治以

消积导滞
，

活血逐疲
，

予基本方加焦槟榔 ���
，

水煎 ���

������
，

早
、

晚各服 �次
，

日 �剂
。

第 �次服药后腹痛

剧烈
，

予 邻�一 �����肌注不缓解
，

连服 �次后
，

患者

在排便时
，
见有 �块球状物排出

，

腹痛缓解
。
�块中一块

随大便冲掉
，

其它 �块均呈黄褐色
，

质较硬
，
呈不规则

之球状
，

其中 �块 �
�

��� 只 � ��� 火 � ��� 大小
，

另一

块约 �
�

��� 又 �
�

��� 火 �
�

��� 大小
。

于同年 ��月 � 日

复查 �超
，

胃柿石已消失
，

治愈出院
。

� 讨论
�

胃柿石现代医学称之为胃内植物性结石
，

主

要因进食果胶含量多的水果如柿子
、

黑枣等引起
。

西医

治疗靠手术取除
，

痛苦大
，

患者不易于接受
。

祖国医学

将其归属于
“
积聚

”
范畴

，

且属于
“
果菜积

” 。 《诸病源候

论 》载日
� “

食生冷之物…… 不能消之
，
结聚成块

，

卒然

而起
，

其生无渐
，
名 日暴症

。 ”
即进食生冷之物

，

脾胃不

能消化
，

致其停留胃中
，

结聚成块
，

其症常突然发作
，

并

非逐渐发生
，

故称其为暴症
。

治疗当尊《内经��’’ 坚者削

之
，

留者攻之
，

结者散之
”
的原则

，
用积实

、

鸡内金
、

大黄

消积导滞 �三棱
、

获术破血消积
�
厚朴

、

陈皮理气和胃散

结 �苍白术
、

焦三仙助消化且行药力
，

诸药合用
，

则积可

消
、

结可散
、

留可除
。

现代药理研究及动物实验证明
，

积

实
、

鸡内金可促进胃肠
�
螂动

�厚朴
、

陈皮
、

白术可调节胃

肠平滑肌
�

鸡内金还可使胃液分泌量及酸度增加且加

快胃排空
�
神曲

、

麦芽含大量消化酶
，

故可助于消化
。
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