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王孟英治温病喜用通便泄邪

施 仁 潮
‘

主题词 温病�中医药疗法 泻下 � 王孟英

王孟英 �� 岁时
，

其父病温
，

众医见其大便

塘泻
，

升提温补浪投
，

病渐加剧
。

一浦姓医谓幸

得 自利
，

热势尚得宣泄
，

不宜妄止
，

当从其势而

凉泄
，
用之果验

。

孟英聆其言而心识之
。 �

及长
，

究心于温病
，

验诸临证
，

触类而旁通
、于温病喜

便通之说颇多精辟见解
。

兹述其要
。

� 温病以便滴为邪有出路

温热病邪
，

由口鼻而入
，

首先犯肺
，

出现肺

卫病证
，

如能及时治疗
，
用药不谬

，

则邪得外解
，

病变由此终止
，

最属可喜
。

但是
，

往往由于邪在

肺卫
，

症情轻浅
，

易被忽视
，

贻误时机
�或由于邪

毒较盛
，

正虚不足
，

虽按法施治
，

仍无济于事
，

病

邪深入
，

出现病邪瞬扰气分而致的气分证
，

甚或

病邪逆传心营而致的营分证
。

孟英尝据温邪传气
、

传营的不同而分顺逆
，

谓前者为顺
，

后者为逆
。

他说
�

肺胃大肠一气相

通
，

温热究三焦以此一脏二腑为最要
。

温邪先犯

于肺
，

不解则传胃
，

谓之顺传
，

不但脏病传腑
，
而

自上及中顺流而下
，

其顺自不待言
，

故温热以大

便不闭者为易治
，

因邪有出路也
。

若不下传于

胃
，

内陷心包
，
不但以脏传脏

，

其邪由气人营
，

更

进一层
，

故日逆传山
。

温热阳邪
，

性最炎上
，

难得下行
，

如能藉腑

气通
、

大便畅以下泄
，

这正是病之有去路
，

证情

多不危重
，
而无犯心包之虞

，

所以说顺
。

反之
，

腑

气不通
，

大便闭结
，

邪热内奎
，

极易灼伤营阴
，

内

陷心营
，

较之邪在气分又深人一层
，

所以言逆
。

故而孟英阐发道
� “
犯肺之邪若不外解

，

原以下
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传于胃为顺
，

故往往上焦未罢
，
已及中焦 �

惟其

不能下行为顺
，

是以内陷擅中为逆传
。 ”
川

在一些温热病中
，

由于邪毒偏盛
，

虽经善

治
，

有时也会出现大便塘泻
，

明乎邪热假肠下泄

为顺之理
，

就大可不必惊怪
。

大凡温病病变中见

大便秽臭
，

解而不爽
，

肛门灼热
，

泻出如火
，

不管

其性状或微塘
，

或稀薄
，

或纯黄水
，
即是邪热下

泄的征象
。 《王氏医案续编 》卷二载

，

王炳华子患

感
，

众医皆用温
，

证渐加剧
，

咳喘抬肩
，

面浮跄

肿
，
口渴胁痛

，

自汗出
，

乞治于孟英
。

诊其脉右部

弦大而强
，

舌根黑苔如煤者两条
，

面薰形瘦
，

人

们均为其便塘泄而担忧
，

孟英感叹道
，

幸而大便

塘泄
，

得能消受许多误药
，

否则后果不堪设想
。

又如《王氏医案三编 》卷一载
�

易振甫患疟
，

医知

为暑
，
予清解法

，

转为泄泻
，
以为暑去湿存

，

改用

温燥
，

泻益甚
，

发热不休
，

神气昏警
。

孟英诊之
，

苔黑面红
，

胸间拒按
，

便如胶漆
，

小搜全无
，

澹妄

善笑
，

耳聋不眠
，

脉洪数而扎
。

予黄连
、

黄柏
、

黄

琴
、

银花
、

石解
、

桅子
、

谏实
、

知母
、

篓仁
、

元参为

方
，

绿豆煎清汤煮药
，
调下神犀丹

。

四剂而胸次

渐舒
，

稍吸稀粥
，

便色渐正
，

小澳亦通
。

乃去神

犀
、

糠
、

柏
，

加生地
、

石膏
，

服三 日
，

热净神清
，

脉

来柔缓 �以甘凉养液十余剂而廖叫
。

本病的诊治

过程中
，

孟英针对医不识
“
泄泻甘之由

，

妄用温

燥
，

感慨道
�

大凡温热暑证
，

大解塘泄者
，

正是热

邪下行
，

岂可误投温燥之药反助燎原之势哉�古

人治病
，

必放出路
，

兹反截其去路
，

良由学无理

路
，

遂致人无生路
，

良可哀也
。

其论确是发人深

省
。

�
，

温病见大便澹忌升提兜塞

温病便塘既然是邪热假阳明胃肠为出路
，

治疗上就不能升提兜塞
，

误用则堵塞邪之去路
，

使热奎于里
，

潘灼薰蒸
，

便有神厥之虞
，

危殆之
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变
。

孟英在注释薛生白
、

陈平伯医论时
，

对此作

了深人的阐述
。

《薛生白湿热病篇 》说
，

湿热证
，

发痉
，

神昏
，

笑妄
，

脉洪数有力
，

开泄不效者
，

湿热蕴结胸隔
·

宜仿凉隔散
。

若大便数 日不通者
，

热邪闭结肠

胃
，

宜仿承气微下之例
。

薛氏自注云
，

此条乃阳

明实热
，

或上结
，

或下结
，

清热泄邪
，

只能散络中

流走之热
，

而不能除肠中蕴结之邪
，

故阳明之邪

仍假阳明为出路也
。

孟英对此说大为赞赏
，

感叹

道
� “
若阳明之邪假阳明为出路一言

，

真治温热

病之金针也
。

盖阳明以下行为顺
，

邪既犯之
，

虽

不可孟浪攻泻
，

断不宜截其出路
。

故温热 自利

者
，

皆不可妄行提涩也
。 ” ‘ �

《陈平伯外感温病篇 》说
，

风温证
，

身热咳

嗽
，
口渴下利

，

苔黄澹语
，

胸痞脉数
，

此温邪由肺

胃下注大肠
，

当用黄荃
、

桔梗
、

偎葛
、

豆卷
、

甘草
、

橘皮之属
，

以升泄温邪
。

细析陈氏所述
，

认证尚

属确切
，

用药并无刺谬
，

虽然用了葛根
，

性偏辛

散
，

但经火偎
，

升散力削
，

功效偏于止泻
，

用之似

乎合理
。

然而其 自注强调
，

用葛根之意乃在升

提
，

谓温病系无形之邪热内蕴
，

可以升之
，

这就

有悖医理了
。

他是这样说的
�“
大肠与胃相连属

，

与肺相表里
，

温邪内逼
，

下注大肠则下利
，

治之

者宜清泄温邪
，

不必专于治利
。

若温邪下利
，

是

风热内迫
，

虽有澹语一证
，

仍是无形之热蕴蓄于

中
，

而非实满之邪盘结于内
，

故用葛根升提
，

不

任硝黄之下逐也
。 ”
囚温病下利

，

既属邪热下注

大肠
，

并非清阳下陷
，

安可云升� 无怪乎孟英要

大发议论了
。

他在《温热经纬 》中不惜笔墨
，

阐论

驳正
，

指出
�

伤寒为阴邪
，

未曾传腑化热
，

最虑邪

气下陷
，

治必升提温散
，

而有早下之戒
�温热为

阳邪
，

火必克金
，

故先犯肺
，

火性炎上
，

难得 卜

行
，

若肺气肃降有权
，

移其邪 由腑出
，

正是病之

去路
，

升提胡可妄投� 既云宜清泄其邪
，

不必专

于治利矣
。

况有咳嗽胸痞之兼证
，

岂葛根
、

豆卷
、

桔梗之所宜乎�当易以黄连
、

桑叶
、

银花
，

须知利

不因寒
，

润药亦多可用
。

仲圣以猪肤
、

白蜜治温

病下利
，《寓意草 》论肺热下利最详

，

学者宜究心

焉
。

且伤寒与温热
，

邪虽不同
，

皆属无形之气
，

伤

寒之有燥矢
，

并非是气结
，

乃寒邪化热
，

津液耗

伤
，

糟粕炼成燥矢耳 �温热病之大便不闭为易治

者
，

以脏热移腑
，

邪有下行之路
，

所谓腑气通则

脏气安也
，

设大便闭者
，

热烁胃津
，

日久亦何尝

无燥矢宜 卜之证哉 惟伤寒之大便不宜早解
，

故

必邪人于腑
，

始可下其燥矢
，

温热由肺及 胃
，

虽

不 比疫证之 下不嫌早
，

而喜其便通
，

宜用清凉
，

故结成燥矢者较少耳困
。

孟英此论
，

从伤寒
、

温病邪气传腑的不同病

理特点着手
，

层层剖析
，

细细阐述
，

揭示了温病

病变中的一个重要问题
，
即温病喜便通

，

邪贵有

出路
，

火热 下移大肠为顺
，

不能妄用升提补涩
。

孟英这一学术观点
，

虽得益于浦先生的启

发
�

但更主要的还在于其长期的临证体验
。

如陈

某偶患塘泻
，

医投温补
，

数 日后泻减
，

而发热昏

痉
，

咽喉黑腐
。

孟英诊 日
�

病起泄泻
，

何必为寒
，

正是伏邪 自寻出路
，

而温补以固留之
，

自然内陷

厥阴
，

不可救药
，

后果即陨川
。

又如李竹虚令郎

初秋患感
，

医闻便塘而止之
，

乃至 目赤澹妄
，

舌

绛苔黄
，

搜涩善呕
，

粒米不能下咽
。

孟英深知温

病喜便通之理
，

遂予犀角
、

石膏
、

竹叶
、

竹茹
、

批

把 几卜
、

白茅根
、

知母
、

花粉
、

桅子清泄之
，

继以承

气汤加减
，

三下黑矢
，

续投甘凉调理而窿���
。

� 温病见大便澹宜凉润清泄

基于温病便塘属于邪热下泄
，

忌用升提补

涩的认识
，

孟英在温病大便澹泄证的施治上
，
主

张以凉润之品清泄胃肠邪热
。

他在《霍乱论 》中

说
�“
暑湿热疫秽恶诸邪

，

皆由口鼻吸人
，

直伤气

分
，

而渐人营分
，

亚宜清凉疏渝
，

傅气展浊行
，

邪

得 下走
，

始有生机
。 ”
田如关颖庵病寒热

，

病家疑

便塘不可服凉药
，

孟英 日
� “
阴虚之体

，

热邪失

清
，

最易劫液
，

幸得塘泄
，

邪气尚有出路
，

正宜乘

此一线生机
，

迎而导之
，

切勿迟疑
。

遂予王晋三

犀角地黄汤加知母
、

麦冬
、

花粉
、

西洋参
、

元参
、

贝母
、

石解之类
，

大剂投之
，

续予甘凉充液
，

终使

阴气复而邪气解二�。二
。

综观孟英治案
，

不惮塘泄
，

仍用凉润
，

因势

利导
，

引邪 下泄的多不枚举
，

且每每卓有成效
。

其所著的《归砚录 》中介绍了这样一个实例
，

沈

云峰妻诞子后患身热痰嗽
，

白瘩
，

头疼
，

腹痛
，

便

塘
，

医者治此碍彼
，

模棱用药
。

至九朝视之
，

脉滑



数
，

苔微黄
，

症属胎前感受冬温
，

主以清解
。

或疑

有碍便塘
，

孟英日
�

便塘为肺热之去路
，

设便闭

则将喘逆矣
。

今虽产后
，

体脏未更
，

兼有客热外

侵
，

所谓有病则病受之也
。

连服多剂
，

果即向

安��� 〕 。

又如孙某病温
，

医投温散
，

以致神昏囊

缩
，

面赤舌绛
，

目不识人
，
口不出声

，

胸隔发斑
，

便泻搜闭
。

孟英急止之
，

谓阴分素亏
，

温散劫津
，

热邪愈炽
，

岂可更以温燥竭其欲绝之阴�昔浦先

生治予先君之病
，

云泄泻为热邪之出路
，

求之不

得
，

不可止之
。

以西洋参
、

生地
、

麦冬
、

丹皮
、

连

翘
、

白芍
、

石营蒲
、

盐水炒黄连
、

甘草梢
、

百合
、

获

荃
、

贝母
、

银花
、

紫苑为方
，

搜解泻渐止
，

诸症悉

除〔，��。

一些温热病证
，

因误用温燥
，

导致热势奔

迫
，

大便泄泻
，

泻出如火 �或虽按法凉解
，

但因邪

热势甚
，

传人胃肠
，

出现塘泻
。

凡此
，

治宜重用清

泄
，

乃至寒降
，

稗邪热去
，

塘泻自止
，

诸症 自得消

洱
。

孟英还认为
，

不但温病中出现的大便塘泻属

于邪热下泄
，

自寻出路
，

它如痢
、

蛆
、

便血及经事

不当期而至
，

也大多系郁热外泄之象
，

正因为

痢
、

赶
、

便血及经血的出现
，

使郁热得以宣泄
，

病

势因而缓解
，

故力倡因势利导
，

不妄兜塞
。

征诸

临证
·

确多如此
。

由此可见
，

孟英对温病喜用通

便泄邪有着广泛的指导意义
。
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中医杂志社将于 ����年秋季举办中医
、

中西医结合内科疾病学术交流会及中药临床新用学术交流

会
，

具体征文事项如下
。

一
、

征文内容
�

�

中医中西医结合内科疾病学术交流会
�
��� 内科常见疾病的辨证论治研究及临证治疗心得 ���内科

疑难病的辨证论治研究
����内科疾病中西医结合治疗研究

���、 内科疾病的独特用药经验
。

�
�

中药临床新用学术交流会
�
���临床常用中药扩大治疗范围研究

����本草学文献中药物功能的发掘

研究
����临床应用中药治疗疾病的独到经验

。

二
、

征文要求

�
�

征文截止时间为 ����年 �月 �� 日
。

�
�

文稿须以 ��� 字稿纸抄清
、
并附文摘

，
文摘字数在 �� 。一 ���。 字左右

。

�
�

投稿经专家评审
，

符合本刊人选要求者
，

均收人本年度增刊之中

地址
�

北京市东直门内北新仓 �� 号中医杂志社科技服务中心 邮政编码
�
������

。
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