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辨证治疗垂体肿瘤的心得

垂体肿瘤约占颅内肿瘤的 10 写
,

但其临床表现不

同于其他脑瘤
,

一是垂体肿瘤以良性居多
,

发展缓慢
;

二是垂体肿瘤以其激素分泌的紊乱为其主要表现
,

常

混迹于内分泌疾病中 ; 三是颅内压增高并非其特定症

状
,

出现颅内高压
“

三征
”

常是晚期表现 ; 四是早期常无

临床症状
,

主要依赖颅内 C T 或核磁共振 ( M RI )检查
。

根据上述临床特点
,

笔者从两方面予以辨证施治
。

l 垂体分泌功能之异常
,

主分阴阳两类

垂体肿瘤常以其分泌激素之偏颇而引发临床症

状
,

诸如闭经
、

溢乳
、

阳痰
、

多毛
、

肥胖
、

尿崩
、

皮肤紫纹
、

肢端肥大等为其征象
,

这都是激素过多或不足有关
。

无

激素之名称
,

但激素融于血液之中
,

且其具有量少而效

宏的特性
,

与中医之
“

精
”
的特性相同

,

故当归属 于
“

阴

精
”

之范畴
。

且从内分泌紊乱之表现辨证
,

其既有呈现

形体臃肿
、

肥胖
、

多毛
、

紫纹等肾精奎盛的表现
,

又有出

现 口干唇燥
、

皮肤干涩
、

经少闭止
、

阳痰不育等精亏阴

虚的征兆
,

所以 临床既可见到阴虚内热或阴虚阳亢的

表现
,

更多的是以阴损于内
,

阳虚于外之阳虚症状
,

故

余主从阴阳分类
,

大致有以下 3 型
:

肾精童盛型
。

此类病人临床既有内分泌激素过多
,

又有肾实证的征象
,

主要见于垂体肿瘤之皮质醇增多

症
,

主见体丰形肿
,

满月脸
、

向心性肥胖
,

皮肤紫纹等

症
,

余以 《千金方》之泻肾汤合大承气之意治之
,

初投剂

量宜轻
,

或用生军
、

熟军各半以缓其势
,

且常纳黄精
、

生

地补其精
,

寓补于攻
,

调整其内分泌激素紊乱
,

若患者

已兼有颅内高压三征或见有相火偏亢者
,

则以磁石
、

龙

牡为伍
,

以镇摄其上亢之势
,

也有助于软坚消瘤
。

肝肾阴虚型
。

此类证型较为多见
,

既可见于激素分

泌过多之促甲状腺激素腺瘤
,

也可见于 激素分泌不足

之尿崩症等
。

前者虽有阴盛之病理
,

但由于过则为害
,

精化为气而成阳盛之贼邪
,

遂致阴虚 ;后者则为垂体后

叶受压而分泌不足
,

诚为阴虚之原由
。

治此
,

余主用 白

拟之月蓉生精汤或祀菊地黄汤化裁
,

若兼有阴虚阳亢

或头痛等颅内压增高征象
,

则用三甲复脉汤治之
,

至于

阴虚兼有燥热征象
,

尤其多见于垂体瘤之尿崩症者
,

则

仍以滋阴填精为主
,

重用地黄
,

兼以清燥解涸之剂
,

以

治本为其准则
。

脾肾阳虚型
。

脾肾阳虚证型者
,

以垂体瘤居多
,

尤

多见于激素分泌不足之垂体肿瘤或垂体肿瘤术后体虚

者
,

此系阴病及阳
,

而致阴损阳衰
,

精不化气使然
。

治

此
,

虽宜温补肾阳
,

但也应补肾填精
,

以治其元精不足
。

余常用金 匾肾气方
,

喜投冤丝
、

从蓉
、

肉桂
、

附子之类
,

冤丝
、

从蓉二味皆具有补阴以兴阳之功能
,

虽归于补阳

类药
4

实为阴阳双补之剂
,

也系月蓉生精汤之要药 ;桂

附则补肾而通 阳
,

对术后患者更具有调达振奋之性
。

2 垂体占位性病理改变
,

主从痰癖论治

垂体肿瘤虽具有增生之病理
,

但由于 蝶鞍之骨性

组织结构
,

较少有占位性颅内高压症状
,

而症见头痛
、

呕吐
、

视神经乳头水肿之三征常是晚期表现
,

如今借助

C T 或 M RI 之检查
,

已摄见其占位病理之肿块
,

从中医

而论是为痰寮
,

在临床上当辨其痰疲之孰轻孰重
,

分

而治之
,

以消其瘤
。

痰湿内蕴型
。

此类病人大多见于垂体微腺瘤
,

常经

C T 或 M R I 予以诊断
。

其虽或有头晕之感
,

但 尚无明

显之颅内高压三征
,

常与肾精奎盛或脾肾阳虚之证兼

见
。

治此化痰祛湿
,

旨在软坚散结以消瘤
,

余常用二陈

汤合胆星
、

象贝
、

昆布
、

海藻
,

二陈是为化痰之名方
;
胆

星
、

象贝具有软坚之功
;
昆布

、

海藻是含碘中药
,

具有明

显的抑制甲状腺素合成和释放作用
,

尤其对垂体分泌

功能亢进者更为适宜
。

癖血阻脑型
。

此是垂体肿瘤晚期常见之证型
。

其以

头痛痛有定处及舌质暗紫或有痪斑
、

舌下青筋显露为

主要表现
,

多见于蝶鞍已有病理损害
、

肿瘤较大者
,

究

其形成癖血之因
,

既有气滞血疲者
,

也有气虚血癖者
。

前者常与痰湿并见
,

后者常与阳虚同存
。

治此
,

余以四

物汤为主
,

气滞者投血府逐寮汤
,

气虚者投补阳还五

汤
,

然而考虑治此需软坚消瘤
,

故常用桃仁
、

茜草
、

羲术

活血软坚
。

至于抗癌之中药
,

诸如 山慈姑
、

黄药子等常

有毒副作用
,

当慎用之
,

余仅在体实者小量投放
,

并注

意观察其反应
,

适时停药
,

以防攻癌伤正
,

得不偿失
。

上海市中医文献馆 ( 2 0 0 0 2 0) 潘文奎

我对乙型肝炎的再认识

对乙型肝炎 ( 以下简称乙肝 )的治疗
,

目前尚无重

大突破
,

多年来我从理论到实践反复探索
,

认为中医对

其病名
、

病原
、

治疗以及展望等诸方面有重新认识的必

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1995. 05. 032


